મામા” ણ ન્ગ્પચચ્મઇ-પ, 


 સૂઝરાભ વિચાવીટ મંચાહય 
 મૂઝરાવી જોપીરાસિઃટ 1વમામ ] 
અનુકમાવ પ#ક૪ € વીજ 


પત્રને ઉરેપ્પસ્પ્મ ણા 





 બણૂનરુન્નાનણી તૂ “ર -મંતઇ-ખન્યત્યાળાક-- -મૂઇ, 


પુસ્તવનું નામ નબદે 





ફૂનવ-દંપતીને શિખામણ. 


શિ 








 [જહસેસારની રિખાસણેનેો અપૂર્વ ગથ ] 


#-- ઝન, 


યી 








ચુનીલાલ વધૅમાન શાહ 


મ ત્ર “--ઝનાાાઇવછ ઉ૩-રાાારાન--૦--૦૦૦૦ત 
કડ પ્રયોજક 5 
સ સણિલાલે જેઠાલાલ વ્યાસ 
હ દોશીવાડાની પોળ-અમટાાવાદૃર [હર 
છે -- ડે 
નહ માથી મૂઠ શરૃલ્થહ્ય માર્યા મૂછ અુલલ્ય ત્ર। કશ 
ષ્‌ માચા ઘમજલાવાતો માથી વન્તાનરજગે ॥ છડે 
હ હ 
છ છટ 
રે. સેપાદક તથા પ્રકાશક પે. 
[૭પ ન્ય 
ન્ન વહવાણુનિવાસી ક 
નહ સારંગપુર, તળીયાની પોળ-અમદાવાદઃ કશું 
છુ સુધારા વધારા સાથેની દિતીય આજૃત્તિ. પ્ત ૧૦૦૦. ઝુ 
ર] વિ. સં. ૧૯૭૪# છ. સ. ૧૯૧૮. મ 
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સલ્ય ૧ રૂપિચેા* 
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સોલ એજન્ટઃ-- 


મહારેવ રામચ'દ્ર જગ્રુષ્ઠે , 
ત્રણ દરવાજા-અસદાવાદ, 





સણિલાલ જેઠાલાલ વ્યાસકૃત પુસ્તકે, 


શય, ઝાઇન! 





1 હોતાઉરિટિરિદોદદાદા ટાઈ 


1૧ નવ-દ'પતીને શિખામણુ, (આરાગ્યતે। મ'થ) બીજી આ.કિ. ૧-૮-૦ 

૨ અલાઉદ્દીતતે। ઉદય. (સચિત્ર એતિહાસિક નવલકથા), ,, ,, ૨-૦-૦ 

| ૩ ખૂત કે જાદૂ? ( સચિત્ર ડિટેફટીવ નવલકથા). ,, ,, 1-૦-૦ 
૪ કલ્યાણી અથવા હ૯લર વષ પવતુ' હિ'દુસ્તાન, 

( એતિહાસિક નવલકથા ). ,# 9) ૧-૮-૦ 

પ સહૃપ્કાલીતુ' ખડગ, (ચમત્કારિક નવલકથા ). 


7) 7» ૮-૦ 








અમદાવાદ-સલાપોસ રેડપર આવેલા ધી ડાયમ'ડ જ્યુબિક્ષી 
પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં પરીખ દેવીદાસ છગતલાલે ૧૬૧ થી ૩૧૨ સુધી તથા 
પહેલે! ફરમા! છાપ્યો, અતે બાષ્ઠીનો ભામ અમદાવાદ ઢાલગરવાડામાં આવેલા 
ધી વિજય પ્રવર્તક પ્રિન્ટીંગ પેસમાં મોહનલાલ મગતલાલે છાપ્યો.* 


પ્રસ્‍તાવના. 
ડડ 
(તીય આર્ત) 
માત્ર ડુંકા વખતમાં આ ખીજી આજૃત્તિ છપાવવાતો અવસર 
આવ્યો છે, તે આ પુસ્તકની લ્કેોપયોગિતા તથ્રા લ્ોકપ્રિયતાનું સૂચન 
કરે છે. ગ્રહસ'સારતી શ્િખામણાના સંબંધમાં આ પુસ્તક સવીશે સંપૂણું 
હોવાને દાવો કરતું જ નથી. કેટલાક ઉપયોગી વિષયો હજી બાકી રહ્યા 
છે અને મિત્રે તથા સુનુ વાચકો તર્કથી તેતે માટે મારં ધ્યાત ખે'ચ- 
વામાં આવ્યું છે. એ રહી ગએલા ઉપયોગી વિષયોને માટે આના 
જેવો જ એક ખીન્ને ગ્ર'થ તેયાર કરાવવાતી તજવીજમાં ડું છું અને 
દૈવકૃપાએ તેમાં સફળતા મળશે. આ પુસ્તકતી આ ખીજી આજત્તિમાં 
કેટલોક સુધારો કરવા ઉપરાંત નવાં ત્રણુ પ્રકરણા ઉમેરવામાં આબ્યાં 
છે. આ પુસ્તકમાંના વિષયોતી સાથે એ ત્રણુ પ્રકરણના વિષયોનો 
અતિનિકટતો સંબંધ હોવાથી આ પુસ્તકમાં જ તે દાખલ કર્વાતું ઉચિત 
માન્યું છે. આ પુસ્તકને માટે કેટલાંક વતેમાનપત્રોએ, વાચકોએ, 
મિત્રાએ અતે ગુજરાત સાહિત(્યસમાએ જે પ્રશંસાના ઉદ્ગાર નહેર 
કર્યા છે, તે માટે તેઆ સર્વનો હું આભારી છું. 


અમદાવાદ? હ 
તા. ૧-૩-૧૬૧૮, ચુનીલાલ વધસમાત શાર, 





( પ્રથમ આવૃત્તિ ) 
કે।ણુ જણે આર્યાવર્તની પ્રજા ઉપર્‌ પ્રભુતા કેવોએ કેપ ઉતયે 
છે કે દવસે દિતિસે લે! કેમાં જુદા જુદા પ્રકારના રોગો પ્રવેશ ડરતા 
જાય છે અને તેથી ધ્વિસે દિવસે પ્રન નિસ્તેજ તથા અલ્પજીવી બનતી 


૪ 


જાય છે. આ કારણથી, થએલા ખરેખરા રણા મટાડનારાઓ કરતાં શક્તિ 
વધારનારા વૈધ અતે તેમતી ચિત્રવિચિત્ર નામવાળી દવાઓ વધતાં જય 
છે. જે દેશમાં પહેલાં રોગો ખહુ જ એછા ઉત્પન્ન થતા અને જે ઉત્પ થતા 
તો થોડા આરોગ્યના નિયમોના પરશિપાલનથી અથવાતો પથ્ય પાળ- 
વાથી પોતાની મેળે દૂર થઇ જતા હતા, તે જ દેશ આજે હજારે વેદો 
અતે લાખો દદીએઓથી ઉભરાઇ ન્નય છે. આશ્રમધમેનું યથાથ પાલન 
કરવાતી ખેદરકારી અતે ગૃહસ્થાશ્રમમાં આહાર વિહારાદિના નિયમોનું 
અનમાન એ જ એ અનેક રોગોનાં મૂળ છે; એ મૂળ ટૂર કરવામાં ન આવે 
રયાંસુધી દેશમાં ગમે તેવા અને તેટલા ડાડટરો અને વૈદ્યો ઉ રેત્પ 


થાય, તોપણુ તેથી દેશનું, આરૅેગ્ય સુધારવાની આશા રાખવી વ્યથૅ 
છે. કહેવાનું તાત્પર્ય એ કે ઉત્પન્ન થએલા રોગો મટાડનાર “ ઉપ- 


ચારક” કરતાં રોગ ઉત્પન્ન જ નહિ થવા દેનારા “ ઉપદેશકોની * આપણા 
દેશને વધારે મોટી જરૂર છે. આપણા। વેવ! અને ડાકટરો ઉપચારકે। તરીકેનું 
કામ ઓછું કરીને ઉષદેશકેો તરીકેનું કામ વિરેષ ડરે, તો તેઓના જે- 
ટલા પરોપકારી ધ'ધાદારીએ આ દુનિયામાં ભાગ્યે જ બીજ કે!ઇ લેખાય; 


પરન્તુ તેઓના ઉપર્‌ પણુ ઉદરપોષણુના પિશાચનો એટલે બધો કાખુ 
છે કે તેઓ કેટલીક નનતના દર્દીઓને ઉપદેશ આપીને રોગ મટાડી 


શકે તેમ હેય છે, છતાં તેએ પાતાના ઉપચારકપણાને આગળ જ રાખે 
છે અને ઉપદેશને ગૈ।ણુ સવરપ આપી ઉપચારને પ્રધાન બનાવી દે છે ! આવી 


સ્થિતિમાં કેટલીક રીતે જે કામ વૈઘ-ડાકટરો બજાવતા નથી તે કામ 
પુસ્તકર્‌પી ઉષપદેશકોને ખનનવવું પડે છે અને શરીરના મૂળ આધારરૂપ શુક 
તથા રેોણિતતુ' વિશુદ્ સ્વરૂપમાં સ'રક્ષણુ કરવાથી આરૅેગ્યતે ટકાવી 
શકાય છે, બળ તથા તેજની ૬*હ્દિ કરી શકાય છે, નીરોગી તથા સુદઢ 
 સ'તતિ ઉત્પન્ન કરી શકાય છે અતે સુખે દીર્ધાયુ ભોગવી શકાય છે એ 
મ્કારનો ઉપદેશ ચરક-સુશ્રતાદિસુનિએ પોતાના ગ્રથોદારા આપી ગયા છે. 


પ 


ચરક-સુમ્રુતાદિના મોટા અને તત્ત્તથી ભરપૂર ગ્ર'થોમાં જે અમૂ" 
લ્ય તત્ત્વ ભરેલું છે તે તત્ત્તનાં પરદેશી તજ્સ વિદાનોએ પણુ ધણાં વખાણુ 
કયો છે. તેઓએ પણુ સૌથી પહેલાં ઉપદેશતી જ અગત્ય માતીને વર્ણાશ્રમ 
ધમે ઉપર લક્ષ રાખી સ્ત્રી પુરૂષતે ઉપયોગી આરોગ્યના અતે આહાર વિહા* 
શદિના નિયમોનું સૂચન કર્યું છે અને પછી જૂદા જૂદા રોગોના ઉપચારેતુ' 


દર્શન કરાવ્યું છે. આરોગ્યના નિયમોનું પાલન કરવામાં અકસ્માત્‌ ચૂક થઇ 
નાય અને રોગ ઉ:પન્ન થાય તો તેનું શમન ચૂક સુધારીને અને સ્વલ્પ પથ્ય 
પાળીને કરવું અને તેમાં પણુ ગફલત થવાથી રોગ વધી નય તો ઉપચારનો 


આશ્રય લેવો એવો તેઓનો ઉપદેશ છે. પરન્તુ એ ઉપદેશને ભૂલી જ- 
વાયો છે અતે તેથી જ-તત્સ'બ'ધી અજ્ઞાનથી જ આપણી પ્રજ રોગ 
અને ૬ઃખતા ભાર તળે દખાએલી રહે છે. અશ્ક્તિ-નખળાઇ એ તો 
આજકાલતું મુખ્ય દર્દ થઇ પડ્યું છે અને તેના ઉપચારમાં વૈદ્યો ધાતુ 
પુછ્દીની પેટ'ટ ગોળીએ ખવરાવી ધન કમાય છે; પરન્તુ એવા દર્દીએ 
જો આપણા પૂર્વજ ત્રદષિ મુનિઆનો શુકસ'રક્ષણુનો ઉપદેશ વાંચે અને 
તદતુસાર વતેં તો તેઓને વૈઘ્ોના કમાણીના સાધનરૂપ થવાથી જરૂર 
રહે નહિ. આ પ્રકારના ઉપદેશને વધાર સપણ સ્વરૂપમાં, સહેલી ભાષામાં 
અતે કેટલાક વેઘ-ડાક્તરાના અભિપ્રાય તથા અનુભવને અનુસરીને આ 
પુસ્તકમાં મુ'થવામાં આવ્યો છે અને પ્રત્યેક દર્દના વધારે આકરા સ્ત" 
રૂપમાં ન્યાં ઉપચારોની અગત્ય જણાય ત્યાં ઉપચારો પણુ આપ્યા 
છે, છતાં કહેવું જોધ્એ કે આ વૈઘકતો ગ્ર'થ નથી, પરન્તુ ભૂલથી 
કિવા અસ્ઞાનથી આડે માર્ગે ચડી ગએલા યુવાન પતિ-પત્તીઓને માટે 
“ શિખામણુ ' તો-“ ઉપદેશ” તો ગ્ર'થ છે. તેતી ગુ'થણીમાં ચરક, સુશ્રત, 
વાગ્મદ્ટ, ભાવપ્રકારાદિ ચિકિત્સાના ગ્રંથોનું, યાસુવલ્ડય, મતુ, આદિ 
સ્મૃતિઓવું, જ્યોતિષનુ' અતે કેટલાક અંગ્રેજ ગ્રંથોનુ' તત્ત્ત નનેવામાં 
આવશે. એ સગ્રહ “યુવક-યુવતી” નામતા એક ખાળી ત્રંથમાંથી, 


ન 


“ગભેણી આઓએઓનુ' આરોગ્ય રક્ષણુ' નામતા મરાડી પુસ્તકમાંથી, તથા 
કેટલાક ગુજરાતી અંગ્રેજી આરેગ્ય વિષયક ગ્ર'થોમાંથી કરવામાં આભ્યો 
છે, અને તે સથળે! સ'્રહ બહું ઉપયોગી વાતોતે લક્ષમાં રાખીને જ 
કરવામાં આવ્યો છે. વસ્તુતઃ આવા ગ્ર'થને જેવડો બતાવવો હોય 
તેવડે બનાવી શકાય, પરન્તુ આ પુસ્તક “ તવ-દ'પતીતે શ્િખામણુ ' 
ના રૂપમાં હોઈ વૈઘવક અતે શારીર શ્ાસ્રતે લગતી બહુ ઉંઠી અતે 
ઠિલ્ષટ બાબતોને! સમાવેશ કરવાતુ' વાજખી માન્યું નથી. 

ગુજરાતી ભાષામાં આ પ્રકારતાં પુસ્તકો ભાગ્યે જ બહાર પડે 
છે અતે જે વખતે લોકા કૃત્રિમ આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરવાને ફાંફાં મારી 
રણા છે તે વખતે આવું પુસ્તક વધારે ઉપયોગી થઈ પડશે એમ ધારીને 
તેને પ્રસિદ્ધમાં મેલ્યું છે. આખું પુસ્તક રા. ચુતીલાલ વધેમાન શાહે 
વાંચીને તેમાં યોગ્ય સુધારા વધારા કર્યા છે. આ પુસ્તક તેયાર કર્‌- 
વામાં કેટલાક વૈધ મિત્રોએ ઉપયોગી સયના કરવા માટે તેમતો અને 
તેનો ફેલાવો કરવામાં કેટલાક મિત્રોએ મદદ કરવા માટે તેમતે હું 
ખાસ આભારી છું. 


અમદાવાદ? 


લાલ જે વ્યાસ, 
તાઃ ૧-૫-૧૯૧૬. 1 મણિલાલ જઠાલાલ વ્યાસ 
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અનિચમિત ત્રઠતૃષ્ી થતી વેટના તથા ગભન 


ધારણુના નિયસે।, ... ર પૃષ્ઠ 
સન્તાન જીવતાં ન હેય તેના ઉપાચે!, ક 


અર્ધમ્ટૃત અવસ્થામાં જન્મેલાં બાળકોને બચા- 
વવાતા ઉપાયે? ક જ ક 


ખાળકરોનાં મળમૃત્રને! ત્યાગ કરાવવા નગિષે. ... 
કેવી રીતે ઉછેરવાથી બાળક્। દીધાયુષી થાય ? 
ખાળકોના રોગ અને તેનાં કારણને! નિણ્‌ય... 
શા કારણુથી ખાળક ક્ષીણ થઇ નચ છે ? ... 
ખાળકને ધવરાવવા વિષે સામાન્ય નિયમો. 
ટૂધનતા સ'બ'ધમાં રાખવી ન્નેઈઉી સ'ભાળ. ... 


ખાળકને ઉં્રાડવાના નિયમે।. ... ક 
દાતનું રક્ષણ ક કર કેક 
ખાળકોનેો ફમિરેગ. ક રિ 

ધાત્રી અથવા નસ. ... ક 
બાળકોના આરોગ્ય સ'બ'ધી કૈટલાક સિ, 
સ્નાન સ'બ'ધી ઉપવેોગી નિયમે।. ક 
આહાર સ'બ'ધી ઉપયોગી નિચમે।. કહે 
અગકસરત. હ ય ફેક 
ખાળકોનેો તાણને। રોગ. ક ક 


ખાળક્નેની શર્ડી તષા ખાંસી. 
ખાળાગાળી અને બાળક્રેના પ્રકીણ રોગે. 


ખાળકના ગળામાં કાંઇ ભરાઇ રહે ત્યારે શું કરડુ' ? 


ઓરી અને અછખડા... 


શીળી અથવા બળીઆ. 6, 
વ'રાનેો। લેપ થવાનુ કારણ. ... કેજે 
બઆળકને પ્રસવ થવાની ચોક્સ મુદત. ઝે 


ઉપસ હાર. હ. ક ક હ 
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ર્રાનવતી- બ્હેન કિરે।રી ! આજે મારી અને તારી એકાંત મુ- 
લાકાત પહેલવણેૅલી જ થાય છે, પરન્તુ મારી સાથેની વાતચીતમાં તું 
શરમાઈશ નહિ, અને નરણે કે હું તારી સમવયસ્ક સખી હોઉં તેમ જ 
સમજજે. એ વાત ખરી કૈ મારી વય લગભગ ચાળીસ વર્ષૈની થા છે 
અને તારી વય ભાગ્યે જ પદર-સે।ળ વર્ષની હશે એટલે તને મારી સાથે 
છટથી વાતચીત કરતાં કાંઇક ચરમ આવવાનો સંભવ છે, પરન્તુ હેં 
તને આમ્રહથી કહું છું કે તારે તે શરમતેો યાગ કરવે. 

કિશેોરી--આપની આગા શિરે ચડાવું છું, પરન્તુ મનુષ્યને સ્વ- 
ભાવ જ એવે છે કે મોટાં સાથે નાનાં છૂટથી વાતચીત કરી રકે નહિ. 

સ્ાાનવતી--એવે। સ્વભાવ માણુસ માત્રનો હેય છે અ વાત ખરી, 
પરત્તુ કેટલાંક સ્થાનો એવાં હોય છે કે જ્યાં શરમ રાખવી હાનિકારક 
છે. જેવી રીતે એક શરમાળ દરદી ૨& વેઘને પોતાના કોઈ ગૃપ દર્દની 
વાત કહેતાં શરમાય છે તો તેના આરે।ગ્યને વિશેષ હાનિ થવાનો સ'ભવ 
છે, તેવી જ રીતે મારા જેવા સત્રો વૈદ્ય સાથે તારે વાતચીત કરતાં 
શરમાવું ન જ્નેઈ એ. 


ર નવ-દ પતીને શિખામણુ, 


 કિશારી--પરતુ. મતે કા દર્દ થયું નથી. 

સાનવતી--દદે થયા પછી વૈધની સલાહ લેવી તે કરતાં દર્દ થયા 
પહેલાં આરેગ્ય સબંધી વૈધાતી સલાહ પમાણે વતૈવું અને દધ્તે આ- 
વતાં અઢકાવવાં એ વધારે સારૂં છે. તારી મોટી ્હેન પતિગ્હે ગઈ તે 
પહેલાં મે' તેને ધણીએ આરોગ્ય સંબંધી વાતો કહી દતી અને પોતાના 
ઝૃહસ'સારમાં તે તને બહુ ઉપયોગી નીવડી છે તે તું જીએ છે. આજ- 
કાલ જીવાન નવપરિણીતા સ્ત્રીઓ રોગિટ અતે ષ્રીશકી બતી ગએલી 


ખહુધા નજરે આવે છે અને તારી ખ્હૅન તથા તેનું બાળક કેવાં નીરોગી 
તથા સુંદર છે ! 


કિશોરી--એ તો ખરી વાત. ધણી વાર મારી મોટી ખ્હેન 
તમારાં વખાણું કરે છે. 

સઞાનવતી--તું પણુ થોડા જ વખતમાં હવે પતિગૃહે જવાની 
છે, એટલે પતિગૃહે ઉપયોગી નીવડે એવી કેટલીક શિખામણુ ડું તને 
આપવા પચ્છું છું. પ્રસંગોપાત્ત કોઠ સાધારણુ દદૉનાં લક્ષણા અને 
ધરગથ્થુ ઉપાચે પણુ કહીશ અને જે તું તે યાદ રાખીશ તો જે નવા 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં તું ઘોડા સમય પછી પ્રવેશ કરવાની છે તેમાં તે તને 
ખહુ જ ઉપયોગી થૂઇ પડશે. 

ક્શે।રી--ત્યારે તમે કહે અને હું સાંભળીશ. 

સ્ાનવતી--શાન્ત રીતે સાંભળીને જ ખેસી રહેવાનું નથી. તેમાં 
તૃતે જે કાંધ શકા ઉદ્ભવે તે પણુ મને તારે પૂછવી અને હું તેનું 
સમાધાન કરીશ. તેમ કર્યા વિના એક વિષય સ'પૂર્ણ રીતે શીખી શકાતો 
નથી. આજે તે હું જઉં છું, પણુ કાલે પાછી આવીશ અને રાજ એક 
એક નવી બાબત છું તને સમજાવીશ. 
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ચુવાવસ્થા. 


સા૦--વ્હાલી કિશોરી ! કાલે કલા પ્રમાણું આજે હું આવી છું, 
માટે આવ, તને હું અત્યારે જીવાનાએ ન્નણુવાયોગ્ય કેટલાક વિષયે 
એક પછી એક જણાવી ૬ઉ. 

કિ૦--ખ્હેન ઝ્ઞાનવતી ! તમારી મારા પર સ્રોરી કપા છે; પરન્તુ 
શરઆતમાં હું કદાચ શરમાઉં તો મને ઠંપકા આપરે નહિ હોં ! સા૦-- 
ઘેલી ! એમાં તે શરમ થાની ! આપણા દેરામાં શરમથી જ સત્યાનાશ 
વળ્યુ' છે. શરમમાં રહીને કૈટલીક સ્રીઓ બહુ દુઃખી થાય છે. સમજી 
સ્ત્રીઆએ ઉપયોગી વાતો પૂછવામાં કદિ શરમ રાખવી નનેઇએ નહિ. 

[કે૦---દીક, ત્યારે કહો જેદએ યુવાનોએ કયા કયા વિષયે! ન્ન- 
ણુવા આવશ્યક છે? ર1૦--યુવાનોએ નનણ્‌વાને। વિષય ધણુ! વિશાળ 

તે પૂણુ રીતે નનણુવાથી અને તે પમાણે વર્તેવાથી, રોમ, શેક 

અને ૬ઃખ અકાળે પ્રામ થતાં નથી. વહાલી કિશોરી ! તે' પણુ હવે 
યુવાવસ્થામાં પવેશ કય છે. આ વખતે આપેલો ઉપદ્દેશ તને ધણુ 
ક્ષાભકારક થઈ પ'શે. યૌવન છે, તે જદગીતો એક સર્વાત્રૃછટ અંશ છે. 
એ વખતે પુરૃષો સ્રીઓને એક માનની વસ્તુ ગગે છે. 

કિટ--હા, ખરૂં કહો છે ખ્હેન ' પણુ કેટલાં વર્ષની વચે યૌવન 
માપ થાય છે, તે તો જરા સમજવો ! જા૦--હા, તે કહું છું. સઘળા 
દેશમાં કાંઈ સરખી ઉમ્મરે છોકરીઓને યૌવન પ્રાપ્ત થતું નથી. જીદા 
જુદા દેશમાં અને જદા જુદા પાણી તથા હવામાં ઉછરતી છોકરીઓને 
જીદી જુદી અવસ્થા અને ઉમ્મરમાં યૌવન પ્રાપ્ત થાય છે. 


૪ નવ-૬ પતીને ફ્રિ રેખામણુ, 
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 કિગ્-એતે તતો । ઘણી નવાઇની વાત ! વારૂ એમ કેમ ? જ્ઞા૦--ગરમ 
દેશમાં જેટલું વહેલું યૌવન પ્રાપ્ત થાય છે, તેટલું વહેલું યૌવન ડંડા 
મુલકમાં પ્રાપ્ત થતું નથી. 

કિડ--ત્યારે તો ગરમ દેશ સારે, કારણુકે ઝટ યુવાન્‌ થવાય, 
છોકરીએ વેોડી મુદતમાં ગ્રહિણી થવાને લાયક થઈ નય. સા૦-લેકેની 
તે મોરી ભૂલ છે. જેઓને જલદી યૌવન પ્રાપ્ત થાય, તેઓના યૌવનને 
નાશ પણુ જલ્દી થાય છે. જેએને યૌવન ધીમે ધીમે અને મોડું પ્રાપ્ત 
થાય, તેઆનું યૌવન ચિરકાળસુધી ટકી રહે છે. 

કિ૦--મયૌવનને પ્રામ કરવું અને વિદાય કરવું એ કાંઈ મનુષ્યના 
હાથમાં નથી કે ઇચ્છા મુજબ તેને થોડું ઝાઝું રોકી શકાય. જ્ઞ,૦- 
જે કે દેશની ભિત્તતાથી યૌવનપ્રાપ્તિનો જુદો જુદો સમય હોય છં 
ખરે, પરન્તુ પ્રયતન કરવાથી યૌવનને મોડું પણુ લાવી શકાય છે અને 
લાંબી મૃદ્તસુધી ટકાવી પણુ શકાય છે. તું જુએ છે ને કે બાર તેર 
વરસની ઉમ્મરે પણુ કે કોઈ છોકરીએ છોકરાંની મા થાય છે ? 

૭િ૦--હા, “હેન, હવે તો ઠેકાણે ઠેકાણે અને જ્યાં નનેઇએ ત્યાં 
નાની નાની છોકરીઓ પણુ હાથમાં બચ્ચાંએને લતે પૂરતી નજરે 
પડે છે. વાર્‌, હવે હું સમજી કે દેશભેદે વહેલુ મોડું યોવન પ્રાપ્ત થાય 
છે. પણુ એ સિવાય બીજ કોઈ કારણુથી વહેલું મોડું યૌવન પ્રાપ્ત થતું 
હશે ખરૂં કે? ર્ઞા૦--હા, બીના પણુ કેટલાંક કારણ છે; જેઓ ખા- 
લ્યાવસ્થાથી હેણપુટ્ટ હોય, તેઓને જલ્દી યૌવન પ્રાપ્ત થાય છે. વળી 
જેઓ નાની ઉમ્મરથી જ સ્વામી પાસે આવન કરે, અથવા જેએ! 


નિરંતર ભોગવિલામમાં જ ઉછરે, તેએને અયોગ્ય વખતે યૌવન 
પ્રાપ્ત થાય છે 


ડિ૦--ત્યારે તો તાની ઉમ્મરની છોકરીઓને એ પ્રમાણે રાખ- 


યુવાવસ્થા. પ 
વામાં ઘણે! દોષ છે ને શું? રેોા૦-હ૭ા; જેતે ફૂલની કાચી કળોને 
તોડી નાંખીએ, તો તેતું સાન્દર્યે કેવું નટ થઇ નનય છે? થોડા જ 
વખતમાં તે નિસ્તેજ અને બેડોળ થઈ જય છે. સ્રીઓની દશા 
પણુ તેવી જ સમજજે. આપણા દેશમાં છોકરીએ તું યૌવન જલ્દી નઇ 
થઈ નય છે, તેનું કારણુ અપરિપકવ સમયે યૌવન પ્રાપ્ત થાય છે એ જ છે. 

કિ૦--હ, ખ્ડેન, એ તમે ખરૂં કહે છે; પણુ કેટલીક મડમે 
તો શૃહ્દાવસ્થા પર્યન્ત એવી ને એવી ભરયોવનમાં દેખાય છે તેતું શું 
કારણુ હશે ? જ્ઞા૦--તેતું કારણુ એ છે કે ઠંડા મુલકમાં અઢાર એ!- 
ગણીસ વરસતી ઉમ્મરે યૌવન પ્રાસ થાય છે, અને તેથી કરીને ૨હ- 
વસ્થા પર્યન્ત તે દેશની સ્ત્રીઓતું સાન્દર્મે અને વૌવન ટકી રહે છે. 

કિ૦--એ તો મે અત્યારે જ નણ્યું. ઠીક, ત્યારે એ સિવાય બીનન 
કોઈ કારણુધી યોવત વહેલું મોડ પ્રાસ થતું હશે ખરૂં કે? રા૦-- 
&1, ખીર્નન પણુ કારણો છે. જેએ આળસુ અતે રરીરે મોટી હોય, 
તેઓના કરતાં દુબળા શરીરવાળી અને ચ'ચળ છોકરીઓને ધીમે ધીમે 
યોવન પાપ્ત થાય છે. વળી કાળા રગની આંખોવાળી સ્્રીઓના કરતાં 
શરીરે કાળા રગતી સ્ત્રીઓને વહેલું વોવન પ્રામ થાય છે. જે સધળી 
છોકરીએ ઉંચા દેખાવની હૈ।ય તેએને યૌવન નીચા દેખાવની છોકરીએ! 
કરતાં ધીમે ધીમે પામ થાય છે. જેએને કાળા વાળ અને કાળી આંખે! 
હોય, તેએનું યૌવન ધીરે ધીરે પ્રકટ થાય છે. 

કિ૦--ડા, એ તો હું હવે બરાબર સમજ કે અપરિપડ4 સમયે 
યાવન પ્રામ થવાથી મોટે દોષ ખેસે છે; પરન્નુ યોગ્ય ઉમ્મરે યૌવન 
પ્રાત થવાથી લાભ રું થાય, તે જરા સમ”નવશે ? સ્ઞાલ--ડા, તે 
સમજવું છું; પ્રમાણુપૂર્વક આગૃતિ અને રંગ હોય, તો શરીરની તદુ- 
રસ્તી સારી રહે છે, મત પીલ રહે છે, વળી ગર્ભમાંનું બાળક પણુ 


“હમ 


ી નવ-દપતીતે શિખામણુ. 


તન્દરસ્ત થાય છે. પોતાની અતે બાળકતી તન્દુરસ્તી, ઉપર કહ્યા પ્રમાણે 
યોગ્ય ઉમ્મરે પા થએલા ગગન ઉપર જ આધાર રાખે છે. 

કિ૦--પણુ અનગઞાન લોકે। તો પોતાનાં બાળકોને જેમ જલ્દી યાવત 
પ્રામ થાય તેમ વધારે ખુશ થાય છે. જ્ઞા૦--તેમાં તેએતી મોટી 
ભૂલ છે. જે સધળી માતાએ પોતાની છેકરીએને જલ્દી યૌવન પ્રાપ્ 
થવાની આકાંક્ષા ધરાને છે, તેઓ જ પોતાની છોકરીઓની વૈરિણી 
થાય છે. વળી જે સઘળા પુરૃષો પોતાની સ્ત્રીઓને જલ્દી યુવાન 
ખતાવવાને «ક ઠા ધરાવે છે, તેઓનું સુખ વૈભવ જલ્દી નાશ પામે છે. 
તે ઉપરાંત સન્તાનનું પણુ અહિત થાય છે. ભોળા લોકો આ સધળ 
જાણ્યા સિવાય તે પમાણું શી રીતે વર્તી શકે? 

કિ૦--તે પમાણે નથી વર્ષતાં તો તેનું પ્રળ તેઓને તુત જ ભોગ- 
વવું પડે છે ના | અ#સેોસની વાત એ છે કે જેએ જણે છે તેઓ 
પ'ુ આંખમીંચામણી જ કર્જ જય છે ! શેો૦--વ્હાલી કિશોરી ! હજી 
પણુ તને એક અગત્યની વાત તો કહેવાની રહી જય છે ! જે સધળાં 
કારણા મે' તતે કહી સ'ભળાવ્યાં, તે સિવાય બી'ન પણુ બેએક કાર- 
ણેથી યૌવન અધરે સમયે નણ થઈ ન્નય છે. એક તો શારીરિક નિયમ 
પાળવામાં બેદરકારી, અતે ખીંજ માનસિક ચિન્તા; અથવા જેઓ ગળુ 
આળસુ હોય છે, અનિયમિતપણે વર્તે છે, જેએ આહાર અતે ઉશ્વમાં 
નિયમિત રહેતાં નથી, મન ચ'ચળ ખે, મઘપાન વગેરે માદક વસ્તુનું 
સેવન અનિયમિતપણે કરતાં હોય, વળી જેએ'તું મત નિરન્તર ચિત્તામાં 
રહ્યા કરતું હોય, તેઓનું યૌવન ચિરકાળસુધી ટી શકતું નથી. % 

કિ૦--એ વાત હું હવે બરબર સમજી. આ વેશ્યાએની દશા 
જાઓ છે ના ! તેએ કેવી અનિયમિત છે ? કેટલે! બધો દુરાચાર સેવે 
છે ? નાની ઉમ્મર હોવા છતાં તે કેવી ખેડેળ થઈ નય છે ? સ્રીઓ 
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દશચારી થવાથી મુ. મ્ય ભુ પે સોન્દરયે છે તે નષ્ટ થઈ 
“તય છે. કેઇઇ પણુ વિષયમાં મર્યાદા મૂઝી દેવી તે પ તથી જ્ઞા૦-- 
હા, હવે તું બરાબર સમજ જણાય છે. દરેક સ્ત્રી જને હદમાં 
રહીને નિયમિત રીતે ચાલે તો કાંઈ પણુ તુકસાન થતું નથી. યૌવન- 
કાળ છે તે ધણી ભય'કર અવસ્થા છે. એ વખતે કેઈ કેઇ સ્તરો 
અતે કોઈ કોઈ પુરૂષ ઉન્મત્ત થઈ નય છે. કેટલાક લેકે લેકલજ”નમ, 
ધર્મે અને માન વગેરેતે તિલાંજલિ આપી કર્માગે દોરાય છે અતે તેએ 
વહેલાં ₹ૃદ્દાવસ્થાતા ભોગ થઈ પડે છે. કેટલાક લોકો એવા ભય- 
કર્‌ રોગનો ભોગ થઈ પડે છે કે થોડા દિવિમમાં જ પ્ર!ણુ સુદ્ધાં ખોઇ 
ખેસે છે. વળી તેઓની વશરદ્ધિ થતી નથી અને જે સ'તાન થાય છે 
તો તે રોગિઇ જ થાય છે. યુમાર્ગે યૌવનને! ઉપયેો!મ થવાથી જે પ્રત્યક્ષ 
કૂળ મળે છે, એ વાતને કોણુ અસ્વીકાર કરી શકે તેમ છે ? 

કિ૦--એણે ! યારે તો યૌવત કાળ એ એક જાતના મણિ ધા- 
રણુ કરેલા કાળા નાગ જેવો છે ! ધણા માણસો એ મણિના લોભમાં 
પડે છે અને છેવટે ભયકર ઝેરથી નાશ પામે છે. જ્ઞા--ખરી વાત, 
કિશોરી, યૌવનને! દુરૂપયોગ કરવાથી કેવાં માઠાં પરિણામ નીપજે છે 
એ મે તને કલ્યુ' તે ધ્યાનમાં રાખજે. વળી સમય આવ્યે હું તને શ- 
યન કરવાની રીત, શય્યા અને ગડ વિષે કાંઈક સમ%નવીશ. 

પ્રકરેણુ ૨ જું. 
સ કડ 


શયન, શચ્યા અને ગૃહ. 
કિ૦--જ્ઞાનવતી ખ્ડેન ! તમે તે દિવસે કહેતાં હતાં કે સમય 
આવ્યે શયન, રાય્યા અને ગ્રહ વિષે કેટલીક જણુવાજેવી હછીકત તને 


૮ નવ-દ'પતીને શિખામણુ. 
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હી. સંભળાવી, કમાં કરીને તે આજે કહો, સ્ઞાન--ડીક, તે' આજે 
યાદ કયું. સાંભળ, ધણું ભાગે નનેવામાં આવે છે કે પતિ અને પત્ની 
એક ધરમાં અને એક જ બિછાનામાં શયન કરે છે. નિદ્રાવડે સધળુ 
દુ:ખ દૂર થાય છે. નિદ્રા એ આરોગ્યની રક્ષા કરવાને સુખ્ય ઉપાય 
છે. બાળકો પણુ ઉંધ લેવાથી કેવાં આરોગ્ય રહે છે? 

કિ૦--હા, તે હું નેઉં છું, સારી નિદ્રા સિવાય મનુષ્ય કદિ પણુ 
૬9વી શકે નહિ. પરન્તુ એક જ બિછાનામાં શયન કરવામાં દોષ શે 
છે? જ્ઞાન--અનેક નનતનાં પ્રમાણા મોજુદ છે કે પતિ અને પતનીને 
એક ધરમાં જુદી જીદી શષ્યામાં શયન કરવાથી મ આરેગ્ય પ્રાક્ષ 
થાય છે; તોપણુ કઈ સ્થળે અને કોઇ જ વાર પતિ પત્તી એક શય્યામાં 
સૂએ તેનો કોઈ જતનેો દોષ નથી. 

૭કિ૦---યારેપતિ પત્તીથી પણુ એક શય્યામાં શયન કરાય નહિ ? 
સ્ઞા૦--તેતું કારખુ છે. ઉ'થતી વખતે બન્ને જણાંના શ્રાસ-નિઃશ્ાસથી 
હતા ઝેરા બતે છે. એકબીજના મુખમાંથી નિકળતા શ્વાસ એકખબીન્નના 
મુખમાં પ્રવેશ કરવાથી બન્નેનું આરોગ્ય બગડે છે. પતિ પત્ની કદિ 
સમાન વયનાં હોય, તે એક ધરમાં અને એક જ શ્ર્યામાં શયન કરવાથી 
કાંઇ અનિષછ્ પરિણામ આવતું નથી, પર'તુ રોગી અથવા ૬ૃદ્ધ પતિ 
અને યુવાન સ્રીએ અથવા રૉગી આ અને નીરોગી પતિએ એક 
શય્યામાં શયન કરવાથી ધર્ણું ભય'કર્‌ પરિણામ આવે છે. યુવતી સ્ત્રી અને 
નહ પતિએ એક જ શય્યામાં આખી રાત્રિ શયન કરવાથી ચુવતીને 
નાના પ્રકારના રેગોા ઉત્પન્ન થાય છે. વળી સ્ત્રી પુરૂષમાંથી કોઇને 


ક્ષય અથવા દમનો રાગ લાગુ પડયો હોય તો તેઓએ કદિ એફ જ 
શચ્યામાં સૂવું જ્નેઇઃએ નહિ. 


કિ૦--વારૂ, ત્યારે કહો જઇએ કે સ્્રોગ્પુરૂષે કેવા પ્રકારના ધરમાં 
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અને કૈવા બિછાનામાં શયન કરવું ઉચિત છે ? જ્ઞા૦--જે ધર નાનું 
અને સાંકડું હોય તે ધરમાં બન્નેને જનેઇએ તેટલી હવા મળી શકતી નથી, 
તે માટે જે ધર મોટું હોય તે જ ધર સ્્રીપુરૂષના શયનને માટે ઉત્તમ છે. 

કિ૦--સ્ત્રીપુરષતે જુદા જુદા ધરમાં અને જીદી જુદી શય્યામાં 
શયન કરવાનું આપ કહો છે, તે તો ઘણુ. કઠણુ નિયમ કહેવાય. 
જ્ઞા?--આ સંસારમાં લગભગ સઘળાં કાયમાં સારૂં ને નરસું એક 
બળથી ન્નેડાએલું જ છે, કારણુકે જેમ એકત્ર સૂત્રમાં દોષ સમાએલે 
છે, તેવી જ રીતે કેટલાક ફ્રાષયદા પણુ છે. તતે એક નવાઇની વાત કહું 
તે સાંભળ. વિલાયતમાં કોઈ સ્ત્રી પુરૂષ વચ્ચે મોરો ઝગડે। ત્રયો હતો અને 
તેથી બન્ને જણાએ એક ખીનથી છૂટા છેડા કરવાતે માટે પૂરીયાદ 
પણુ કરી હતી. ન્યાયાધીશે મૂળ મુકર્દ્માનો કાંઇ વિચાર નહિ કરતાં 
હુકમ આપ્યો કે “ તમે ખન્ને એક ધરમાં અને એક જ બિછાનામાં સાત 
ધ્વિસસુધી શયન કરો, પછી કોટેમાં આવન્ને. ” ન્યાયાધીશના હકમ 
પ્રમાણે તે દિવસથી જ તેમણે બન્નેએ એક ધરમાં અને એક જ બિછા- 
નામાં શયન કરવા માંડયું. માત્ર ખાવાપીવાના સમયે ચાકરો માંગેલી 
વસ્તુઓ આપવા લેવા તે ધરમાં દાખલ થતા હતા. સાત દિવસ પૂરા 
થયા પછી તેઓ કચેરીમાં હાજર થયાં, વારે ન્યાયાધીશે પૂછચુ 
કે “કેમ, હવે તમારે છૂઢા છેડા કરવા છે ? ” ત્યારે તે બન્ને સ્ત્રી પુરૂષે 
એક જ જવાબ આપ્યો કે “ના, હજુર ! અમે હવે છૂટા છેડા કરવા 
ઈચ્છતાં નથી.” ઉપલી વાતમાં કલ્મા પમાણે સી પુરૂષે ભેગાં રહેવાથી 
તેમ જ શયન પણુ ભેગુ કરવાથી .એક ખબી્નનું મત મળી જય છે ને 
સ્નેહની ૬૬ થાય છે. 

કિ૦--એ પણુ તમે ખરૂં કહે। છે ! ભારે હવે કરવું શું ? ગ્રા૦-- 
જ્યાંસુધી ઉંધ ન આવે ત્યાંસુધી બન્નેએ એક જ બિછાનામાં સવામાં 


૧૦ નવ-દ દપતીને શિખામણુ. 
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વાંધો નથી, પરન્તુ જ્યારે ઉં્ર આવવા લાગે તયારે ઝે જ રમી 3 અંદર 
પોતપોતાનાં સ્વતત્ર બિછાનામાં સૂવું જોઇએ. 

કિ૦--હા, એ ખરૂં કહ્યું, પણુ સ્ત્રી પુર્ષે કેવી ન્નતના ખિછાનામાં 
રાયન કરવું જોઇએ ? જ્ઞા૦--ચાદર્‌ અગર બનાત બિછાવેલી પથારીમાં 
સૂવું લાભકારક છે. જે સ્થળે પુષ્કળ તાછ હવા પ્રવેશ કરી શ્રકે તે 
સ્થળે બિછાનું રાખવું જોઇએ. કોઈ કોઈ વખત પથારી તડકે સૂકવતાં 
રહેવું જેધએ. ઉંધતી વખતે શરીરમાંથી એક જાતનો પરસેવો છૂટયાં 
કરે છે, તે પરસેવાથી બિછાનું દૂષિવ થાય છે, પરન્તુ તડકે સૂકવવાથી 
એ દોષ નાશ પામે છે. જે સ્ત્રી દુબેળ હોય અતે જેને ધણો ધામ થતો 
હેય, તેના બિછાનામાં એક ખે કપડાં રાખી મૂકવાં લાભકારક છે, કારણુકે 
જરર પડે યારે બદલાવી શકાય. 

[કૅેડ--પથારીની ખાબતમાં મુખ્ય એ યાદ રાખવું જેઈ એ કૈ 
બિછાનું નિરંતર ચેડખુ' રાખવું, અને વખતોવખત તડકે સૂકવતાં 
રહેવું, કેમ ખરૂંના ? સ્તાડ--હા, હવે તું બરાબર સમજ જણાય છે. 
ચાલ, «વે તને ખાનને વિષય સમન્નવવાનું શરૂ કરૂં. 

કિ૦--તે તો દીક, પણુ વૈધક શાસ્ત્રમાં શય્યા વિષે કાંઇ ગુણુદ્દોષા 
વર્ણવ્યા છે કે નહિ, તેનો વિચાર તો આપણે બિલકુલ કર્યોઃ નહિ ! 
ર્રા૦--હા, વૈધક શાસ્ત્રમાં તે વિષે કેટલાક નિયમો। યાદ રાખવા જેવા 
છે. પલગ ઉપર શયન કરવાથી વાત પિત્ત અને કફ્‌ એ ત્રણુ પ્રકારના 
રાષો નાશ પામે છે. હિ'ચકા ઉપર શયન કરવાથી વાત અતે કઇની 
શાન્તિ થાય છે. ભૂમિ ઉપર્‌ શયન કરવાથી બળ અને પુષ્ટિ મળે છે, 
અને પાટીયાં ઉપર શયત કરવાથી વાતરોગની ₹દ્દિ થાય છે. કોઇ કોઈ 
ત'ત્ર શાસ્રના મત પ્રમાણે કહે છે કે ભૂમિ ઉપર શયન કરવાથી વાત 
રગની ઉત્પત્તિ થાય છે, પિત્ત અને રક્તનો નાશ થાય છે અને તેને 


મ ૫૭ 5૮2 


ઈ ન ક સમાગમ. ૧૧ 


“ન -- ૦૦ “તર ૦-૦ “ન્ન નજ ૨ પપ /ભશ./ સ ક" (૧ ૧” ૦” ("મ #જ કજ, 





ફ્હ્લ ગણુવામાં આવ્યું છે. આ વિષયમાં દેશ,કાળ, સ્થળ વગેરેતે। વિચાર 
કરી શયનની વ્યવસ્થા કરવી જેઈ એ. ઉત્તમ શય્યામાં શયન કરવાથી 
પુદિ મળે છે, નિદ્રા સારી રીતે આવે છે, વીર્યેની હિ થાય છે અતે 
અથાગ ધીરજ તથા શક્તિ પ્રામ થાય છે. ખરાબ પથારીમાં સ્રવાથી 
એથા સધળું ઉલટું થાય છે. 
“૨-2 %-૨--- 
પ્રકકૂણુ ૩ નું. 
ય 
સનસતમાગસ. 

જ્ઞા૦--૦હાલી કિશોરી ! આજ તને એક બહું ઉપયોગી વિધયની 
શિખામણુ દેવા ધાર છું, અને તે વિષય સહવાસ અત્રવા સમામમતે છે. 

[કે૦--સહવાસ અથવા સમાગમ સ”બંધે સ્રીઆને માથે એક કલક 
ચૉંટેલું છે, આજ તેનો ખલાસો કરે, સધળા લેકે કહે છે કે, સ્રીશાને 
કામૃવાસના-વિષયવાસના પુરૂષાના કરતાં આઠંગણી વધારે હોય છે. 
શું તે સાચુ' છે ? જ્ઞા૦--કેટલીક સ્રીખઓને એ પ્રમાણે હેય છે ખરૂં, 
પરન્તુ તે સંબંધે કેટલાક પ'ડિતોનો અભિષાય જૂદદો છે. તેઓના અભિ" 
પ્રાય પ્રમાણે, સ્રીઓના ત્રણુ વિભામ કરી શકાય. "ળદા જીદા પ્રકારની 
સ્રીઆની વિષયવાસના જીદા જુદ્દા પકારની હોય છે. જેએને વિષય- 
વાસના ઘણી એછી હોય, તેઓ પથમ વિભાગમાં ગણાય છે. એ 
વિભામમાં રીઓની સંખ્યા મોરી હોતી નથી. જેએા સાધ.રેણુ વિષ- 
યવાસના ધરાવે છે, તેઓ બીજ પ'ક્તિમાં ગણાય છે, તેઓની સંખ્યા 
પ્રથમના કરતાં વધારે છે. જે સ્રીઆ ધણી વિષયાસક્ત હોય છે તેઓ 
ત્રીજ પ'ક્તિમાં ગણાય છે. એ પારની સ્રીઓની સંખ્યા સે'કડે ૭૫ 
ટકા જેટલી હોય છે, તેથી લોકો કહે છે કે સ્ત્રીઓને કામવાસના પુ" 


૧૨ નવ-દપતીને શિખામખુ. 


ષના કરતાં આડંગણી હોય છે. એક દરે વિષયાસક્ત સ્ત્રીઓની સંખ્યા ધણી 
વધારે હોવાથી સધળી સ્્રીએ પુરૂષના કરતાં વધારે વિષયાસક્ત ગણાય છે. 

કિ૦--આપતું કહેવું યથાર્થ છે, કારણુકે કામવાસનાને। મુખ્ય 
હેતુ કદિ પણુ એ પ્રમાણે હોય નહિ કૈ મનુષ્ય નીચ વાસનાને વશ 
ખની પોતાની જતની ખરાબી કરૈ. જ્ઞા૦--કેવા નિયમથી સમાગમ 
કરવો જેધ્એ તે વિષે પ્રાચીન કાળના ત્રરધપિઓઆએ જે સધળો ખોધ 
આ'ગેો છે, તે હું તને કરું છું. નેટિકે બહ્મચારીઓની વાત અલગ 
રાખતાં સંસારી મનુષ્ય માત્રને સમાગમની પશ્છા થાય છે. તેઓને માટે 
તદન સમાગમતોા યાગ કરવાયી મૂત્રરાગ અને મેદ#દ્ધિ થાય છે, 
શરીર શિથિલ થઇ ન્નય છે, તે માટે શરીરરક્ષાની નિમિત્તે તેઓને 
સમાગમની જરૂર છે. 

કિટ--વાર, હવે કહો કે સ્્રીઓની કૈઢલી ઉમ્મરે ડયું નામ 
અપાય છે; વળી કેવી ન્નતની સ્ત્રીએ સાથે સમામમ કરવાથી પુરૂષોને 
કેવા પકારના લાભાલાભ થાય છે. જ્ઞા૦--ઠીક, ત્યારે સાંભળ. જેની 
ઉમ્મર સોળ વરસ સુધીની હેય તે સ્ત્રીનું નામ બાળા કહેવાય છે. 
સોળ વરસથી બત્રીસ વરસ સુધીની સ્ત્રીનું નામ તરણી કહેવાય છે. 
ખત્રીસ વરસ પછીથી પચાસ વરસ સુધીની સ્ત્રીનું નામ પ્રૌઢા કહેવાય 
છૅ. જે આની ઉમ્મર પચાસ કરતાં વધારે વરસની થઇ હેય તેને 
લોકો ૨ કહે છે. 

કિ૦--વારૂ, તમે આ ઉમ્મર વિષે તો! સધળ' સમજવ્યું, પરન્તુ 
કઇ કેઈ ત્રાતુમાં કેવી કેવી રીઓની સાથે પુરૂષોએ સમાગમ કરવો 
ઉચિત છે ? ત્હષિઓએ એ વિષયમાં કાંઇ કહ્યું છે કે નહિ? જ્ઞા૦-- 
હા, તેએ કેપ વિષય છોડી દે નહિ. તેઓના મત પ્રમાણે ગ્રીષ્મ અને 
શરદ્ત્રડતુમાં બાળા સ્ત્રી સાથે, શિયાળામાં તરૂણી આ સાથે, વર્ષા અને 


સમાગમ. ૧૩ 
વસંત ત્રડતુમાં પૌઢા આરી સાથે સમાગમ કરવો હિતકારક છે. ત્રદષિઓ 
કહે છે કે ખાળા આ સાથે સમાગમ કરવાથી બળની #દહદ્દિ થાય છે; 
તરણી સરી સાથે સહવાસ ફરવાથી, સાધારણુ રીતે શક્તિનો નાશ થાય 
છે; અને પૌઢા સ્ત્રી સાથે સહવાસ કરવાથી 9હ ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. 
કહેવાના ભાવાથ એ છે કે પુરૂષાએ પોતપોતાની સ્ત્રીઓની ઉમ્મર, 
આરોગ્ય, ત્રડતુ અતે સમયને અતુસરીને સમાગમ કરવો. રા”નઓ વિગેરે 
જેઓને એક કરતાં વધારે સ્ત્રીએ હોય, તેમણે જે ત્રડતુમાં જે ઉમ્મ- 
રની સ્ત્રી સાથે સમાગમ કરવો હિતકારક હોય તે સ્ત્રીની સાથૅ સમા* 
ગમ કરવો અને બાકીની સ્્રીએ સાથે સમાગમનો યાગ કરવે।. જેઓને 
માત્ર એક જ પત્ની હોય, તેમણે ત્રઠતુ, ઉમ્મર, અને આરોગ્યની અનુ- 
ફૂળતાએ સમાગમ કરવો. બાકીની ત્રકદતુઓમાં સમાગમનો ત્યાગ કરવે!. 
પરન્તુ એમ ન સમજવું કે “દી જુદી ત્ડતુઓમાં સમાગમ કરવા 
માટે જાદી જુદી ઉમ્મરની સ્રીઆ શોધતા કરીને ૬રાચાર કરવે!, 
પોતાની સ્રીની ઉમ્મર જે ત્રડતુમાં સમાગમ કરવા યોગ્ય હોય, તે જ 
ત્રડદતુમાં સમાગમ કરવો અને બાકીની ત્રડતુમાં સમાગમને। ત્યાગ કરવે।. 

કિ૦--પ્રાચીન ક્હષિઓએ પણુ વૈધક શાસ્રમાં સમાગમ વિષે 
ડીક ઉલ્લેખ કયે! ૦૪ણાય છે. જ્ઞા૦--હા, એટલું જ નહિ, પરન્તુ તેએ! 
આગળ ચાલતાં જણાવે છે કે, સાધારણુ ઉનું અન્ન, ખાળા સ્તી, ક્ષીર- 
ભોજત, વ્રતભોજન, અને ગરમ પાણીવડે સ્નાન, એ પાંચ વસ્તુનું 
સેવન કરવાંથી બળ પ્રાપ્ત થાય છે. 

કિ૦--ત્યારે હું ધારૂં છું કે બળનો નાશ થવા વિષેની પણુ કેઢઃ 
લીક વાતો હશે ખરી. જ્ઞા?--હા. તેઓએ કલુ છે કે ૬દ્દા સ્ત્રી, 
શરદ્‌ ત્રકતુતા તડકો, તાજી વીઆએલી ગાયનું દૂધ અને દિવસે સૂવું એ 
વસ્તુઆતું સેવન કરવાથા બળના નાશ થાય છે. 
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મડ જેટલી ઉમ્મરે સ્રી રપતા પરસ્પર સંબંધ અથવા 
સમાગમ થવાથી શું ફળ મળે છે, તે વિષે કાંઈ નિયમ હોય તો કહે. 
સ૦-શાંત કાળમાં તરણી સ્રી સાથે સમાગમ કરતાથી લાભ થાય 
એમ વેઘક શાસ્રમાં કહું છે; વળી જે સ્્રીની ઉમ્મર પુરૂષની ઉમ્મર 
કરતાં વધારે થઇ હોય, તેવી સ્ત્રી સાથે સમાગમ કરવાથી પુરૂષ યુવાન 
હોય તોપણુ #& થઈ જય છે. 

કિ૦--ત્યારે વેધક શાસ્ત્રમાં વર્ણવ્યા પ્રમાણે સમાગમ કરવાથી 
શું સું (યદા થતા હશે વાર ? જ્ઞા૦ --શાસ્ત્રના નિયમને અનુસરીને 
મમાગમ કરવાથી આયુષ્યની ૬ઢ્રિ થાય છે, શરીર ભણપુષ્ટ થાય છે. 
શરીરનો રગ ઉજ્જ્વળ અતે બળની ધણી ૨ૃહદ્ડિ થાય છે. વળી ઝટ 
બૃદ્ધાવ્સ્થા પણુ પ્રાસ થતી નથી. 

કિ૦--સાનવતી ખ્હેન ! આપણી વાતનો વિષય ધણુ ગ'ભીર્‌ છે; 
તે વિષે સધળી વાત પૂછતાં મને શરમ આવે છે. એ સઘળી વાતને 
ખુલાસો શરમ મૂકીને તમને કેવી રીતે પૂછી શકાય ? જ્ઞા૦--ઝે।હે ! 
એમાં તે વળી શરમ શાના? જે કાર્યની ઉપર સ્ત્રી પુરૂષતું બળ, વીરને, 
જવન અને સાશાં નરસાં સંતાનોની ઉત્પત્તિના પણુ આધાર રહેલે! છે, 
તેવી ઉપયોગી વાત નણુવામાં વળી શરમ રાખી શા કામની ? 

ક્રિ૦--વારૂ, કેટલા દિવસને અન્તરે, કયા નિયમ પ્રમાણે સમાગમ 
કરવા હિતકારક છે ? જ્ઞાન--ડમન્ત ત્રડતુમાં બળપૂર્વક કામવાસનાથી સમા- 
ગમ કરવો, શીત કાળમાં ઇચ્છા મુજમ સમાગમ કરવો અતે વસનત તથા 
શરદ્‌ ત્રડતુમાં ત્રણુ ત્રણુ દ્વિસને અન્તરે સમાગમ કરવે। હિતકારક કલ્ો છે. 

કિ૦--વારૂ, સમાગમ સ'બધે ખીજ કોઈ પ'ડિતના કોઈ પકારના 
મતમતાન્તરેો હશે ખરા કે ? જ્ઞા૦-હા, ત્રિ સુશ્રત તે વિષે અતેક 
વાતો કહી ગયા છે. સધળી કતુમાં ત્રણુ દ્વિસને અન્તરે ને માત્ર 


સમાગમ. ૧૫ 


ગ્રીષ્મ ઠતુમાં ૫'દર્‌ દિવસને અન્તરે સ્ત્રીસમાગમ કરવો! હિતકર કલો છે. 

કિ૦--વારૂ, પણુ સમાગમ વિષે અમુક સમયને! રું કાંઇ પણુ 
નિયમ ખાંધ્યો નહિ હોય ? સ્ઞા૦-હા, સમયને! નિયમ પણુ ખાંધ્યે 
છે. શિયાળાના વખતમાં રાત્રિના ભાગમાં, ગીપ્મ કતુમાં દિવસના ભા* 
ગમમાં, વસનત ત્રઠતુમાં દિવસ અગર રાત્રિની અંદર કોઇ પણુ વખતે, 
વષાત્રકતુમાં મેધગજ્ર્જના થતી વખતે અને શરદ્‌ ત્ડતુમાં જ્યારે ફામ- 
વાસનાની પચ્છા થાય ત્યારે સમાગમ કરવે। ઉચિત છે. છતાં સર્વ પ્રસ" 
ગોમાં એક પહર રાત્રિ વીત્યા પછી સમાગમ કરવે। વિશેષ ઉચિત 
મનાય છે. સ'ધ્યાકાળે, પ્રાતઃકાળે, મધ્યરાત્રિએ અથવા દિ્વિસતા 
ભધ્યાન્ટે સમાગમ કરવે। નિષિદ્ધ છે. 

કે૦--શારમમાં કેત્રા પ્રકારના સ્થળે અને કવા પ્રકારની અતસ્થામાં 
સમાગમ કરવે। હિતકારક કલો છે ? સ્ઞા૦--સુંદર-રમણીય સ્થળમાં અને 
સારાં પુસ્તક ગીતા વિગેરૅતુ' ત્રવણુ કરીને, પષુલ્લ મતથી સમાગમ કરવો, 
એ વિધિયુક્ત છે. પરતુ જ્યાં ગુરૂની પાસે રહેતા હોઈ એ ત્યાં, અથવા 
જ્યાં ભય ઉત્પન્ન થાય તેવે સ્થળે, અગર કોઈ પ્રકારતી વાતથી મનમાં 
ઉદદેગ ઉત્પન્ન થયો હોય તેવે વખતે સમાગમ કરવો દૂષિત કલ્લો છે. 
વસ્રાલકાર વગેરે શૃંગાર સજ, પુદ્કારક ભોજન જમી, પુત્રની ઈચ્છા 
રાખી સમાગમ કરવાનું શાસ્ત્રમાં મ્રેઇ કલું છે. 

કિ૦--કેવા કેવા પકારના મનુષ્યોની સાથે સમાગમ કરવો નિષિદ્ધ 
છે ? જ્ઞા૦--જે મનુષ્ય ભૃખ્યુ' હોય, તરસ્યું હોય, બાળક હોય, ૨ 
હોય, રોગિઇ હેય, બીક પણુ કોઈ રોગ થયા હોય તેવા મનુષ્યની 
સાથે સમાગમ કરવો નિષિદ્ધ છે. એ પમાણે રોગથી પીડિત મનુષ્યની 
સાથે સમાગમ કરવાથી અનિટ્ટ પરિણામ ઉત્પન્ન થાય છે. 

કિ9--કેવી સ્રી સમાગમને માટે લાયક ગણાતી હરો વારૂ? 


##કતળપાતનજીટીજ, 


૧૫૬ નવ-દપતીને ડિ શે્મામણુ. 


ડર. સદ્યુણી, સારા બાલવોળી, થા મા જન્મી, 
કામવતી, વસ્્રાલ'કારથી વિભૂષિત થએલી અતે મજખૂત બાંધાવાળી સ્ત્ર 
સાથે કામોત્સુક બનીને સમાગમ કરવાનું વિદાનોએ કલુ છે. 
કિ૦--ઉચિત છે. યારે કઈ કઈ સ્ત્રી સાથે સમાગમ કરવાનું નિ- 
પિહ્ધ કહું છે ? ર।૦--ત્રદતુવાળી, કામવાસના વિનાતી, મ'દી, ₹હવગરની, 
ઉમ્મરમાં મોરી, રોગથી ધેરાએલા, એકાદ એ।છા અ'ગવાળી ( ખોડ- 
વાળી], પ્ર્ષ્યાછળુ સ્વભાવવાળી, એક જ ગોત્રમાં જન્મેલી, વીર્યે વગરની, 
પ્રદરવાળી વગેરે લક્ષણાવાળી સ્ત્રીઓની સાથે સમાગમ કરવાનું નિષિદ્ધ છે. 
[કેબ--તમારૂં કહેવુ' વાજબી છે, પરન્તુ એવા ગુણુવાળી સ્રોઆની 
સાથે સમાગમ કરવામાં દોષ શે હશે વાર્‌ ? જ્ઞા૦--જને દોષ ન હાય, 
તો પંડિતોએ તેને નિપિદ્ઠ શામાટે કહી હેય વ્હાલી ? તોપણુ અત્રે 
એક ખીજ વાતુ પણુ મારે કહેવી જનેઈ એ કે, હિન્દુ શાસ્ત્રકારોએ અનિ- 
છકારક કામમાંથી નિવારણુ કરવાને માટે નાના પ્રકારના પાપોનો ભય 
બતાવ્યો છે- તેઆ એમ પારે છે કે, લોકો પાપનો ભય ઘણે 
મેરો રાખે છે; તેથી કરીને નહિ ધચ્છવાયોગ્ય કેટલુંક કામ પાપવાળ' 


કહેવાથી મનુષ્યો કાખમાં રડી શકે અને ફરીથી કોણ વખત એવા કામમાં 
પ્રત્ત થાય નહિ. 


ડિ૦--ડું ધારૂં છુ' કે તે સિવાય પણુ કેટલાક ગેર%રાયદા થતા હશે . 
શ્ઞા૦--હા, જે સધળા લોકો પોતાતી ઈચ્છાતે કાખૂમાં ચાખી ન રાકે 
અને રજસ્વળા સ્ત્રી સાથે સમાગમ કરે, તેએની દિ ટ્ૂ'૪ી થઇ જાય 
છે, તેજનો નાશ થાય છે અતે આયુષ્ય ધટી ન્નય છે. સગોત્રા ( એક 
જ ગોત્રમાં જન્મેલી ) સ્ત્રી અથવા ૬*ૃદ્દા સ્રી સાથે સમાગમ કરવાથી 
આયુષ્યતો નાશ થાય છે. ગભેવતી સ્ત્રાંની સાથે સમાગમ કરવાથી 
ગર્ભને પીડા થાય છે. રોગથી ધેરાએલી સ્ત્રી સાથે સમાગમ કરવાધી 


રિ ૧૭ 
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બળને ક્ષય થાય છે. ખોડવાળી, ગદી, વાંઝણી, અથવા દુખૈળ સ્રી 
સાથેના સમાગમથી વીયૈનો ક્ષય થાય છે અને મન અપસન્ન થાય છે. 

ડિ૦--તમે ગભૈણી સ્ત્રીની સાથે સમાગમ ન કરવાનું કહે। છે, 
તો તે વિષે શું કોઈ નિયમ નહિ હોય ? અથવા ગળે ધારષ્યુ થયા 
પછી કેટલે દ્વિસે સમાગમનો ત્યાગ કરવો જેધઇએ તેનો કોઈ નિયમ 
નહિ હેય ? જ્ઞાવ--હા, તેતો પણુ નિયમ છે. ગભેસ ચાર થયે! છે 
એમ નકી થયા પછી એટલે કે બીન્ને કે ત્રીજનો માસ પૂરો થાય, 
ત્યારપછી સ્રીસમાગમ થઇ શકે નહિ. મહર્ષિ બ્યાસ ગબેવતી સ્ત્રીની 
સાથે સમાગમ કરવાનું નિષિદ્ધ કહે છે. 

કિ૦--વારૂ, ત્યારે તમે કહે! છો કે ભૂખી, તરસી, ગભરાએલી, 
દુબેળ અવસ્થામાં અને વળી મધ્યાન્હકાળે સમાગમ કરનાનું નિષિદ્ધ 
છે; તો એનું કારણુ શું હશે ? મ કહેલી સધળી અવસ્થામાં 
સમામમ કરવાનું નિષિદ્ઠ ન કકુ' હોત તો અસાન મનુષ્યો ગમે તેવી 
સ્ધિતિમાં-ભય'કર્‌ દશામાં પણુ સ્ત્રીસમાગમની વધી ગએલી ખરી ટેવને 
કદિ પણુ કાખૂમાં રાખી શકત નહિ. વળી હ્યુધા વ્યાપ્ત થએલી હોય, 
અગર તૃષા લાગી હોય, અગર દુબળ અવસ્થા હોય, એમાંની કોઈ 
પણુ દશામાં મતુષ્ય નને સમાગમ કરે તો! વીર્યનો નાશ થાય છે અને 
વાયુનો પકોપ થાય છે. રેગિદ સ્ત્રીની સાથે સમાગમ કરવાથી 
વાઇ-હિસ્ટીરીઆ વગેરે રોગો ઉત્પન થાય છે; અને. અ'તે પુરૂષ મર- 
ણુને શરણું થાય છે. 

કિ૦--વારૂ, પ્રાતઃકાળે અથવા અધા રાત્રે સમાગમ કરવાથી 
શે। દોષ લાગે છે તે વિષે વૈધક શાસ્ત્રમાં શું કાંઇ જણાવ્યું નહિ હેય ? 
શજ્ઞાન્-હા, ધણુંએ જણાવ્યું છે. પભાતમાં અગર અર્ધી રાત્રે સમા- 
ગમ કરવાથી વાતપિત્તને પ્રકોપ થાય છે. 

ને 


૧૮ નવ-દ 'પતીને શિખામણુ. 


નકિઝિ-રોગિક ગેઇ શ્મથવા ગુપ્ન રાગવાળી ઓની સાથેઃ સમાગમ 
કરવાથી કયા કયા દોષો! લાગે છે ? જ્ઞા૦--વ્યભિચારિલી હે।ય, રોગથી 
ઘેરાએલી હોય, એવી સ્ત્રીની સાથે સમામમ કરવાષી ઉપદશ (ગરમી) 
નો ભયકર રોગ લાગુ પડૅ છે, વાયુતો પ્રકોપ થાય છે અને વીવેને 
તથા સધળા સુખને નાશ થાય છે. 


ડિ૦--એ તો હું બરાબર સમજ, પરન્તુ સમાગમ વખતે 
હાજતનેો વેગ રોકી રાખવાથી શું શું નુકસાન થતું હશે ? જ્ઞા૦-- 
મળ મૂતતો વેગ રેકી રાખવાથી અષવા વીવેને રોકી રાખવાથી 
પથરીને રેમ ઉત્પન્ન થાય છે. તે મારે જે વીર્ય સ્ખલિત થવાની 
અણી ઉપર આવ્યું હે।ય તેને કદિ પણુ રેછી રાખવું ઉચિત નથી. 
ઘણા મબ, અક્કલ વગરના, કામાંધ લોકે ક્ષણિક સુખને માટે એ પ્રકા- 
રતું ભય'કર કામ કરે છે, તેએ આખરે નાના પ્રકારનાં દુઃખે! સહન કરે છે. 

૭િ૦--દીક, ત્યારે કયા નિયમથી સમાગમ કરે તે તે યોગ્ય 
કહેવાય ? જ્ઞાવ--નિયમિત રીતે પોતાની નારેગી સ્ત્રી સાથે પૂવૅ કલું 
તેવા નિયમાતુસાર ત્રણુ ત્રણુ દિવસને અંતરે સમાગમ કરવે। હિતકારક 
છે. વળી સમાગમ કરી રહ્યા પછી સ્નાન, સાકર નાંખી ગરમ ફરેલું 
દૂધ, અને નિદ્રા એટલી વસ્તુનું સેવન કરવું તે હિતકારક છે. સમાગમ 
કરી રહ્યા પછી પ“ખાથી વાયુનું સેવન કરવું તે પણુ ફાયદાકારક છે. 

કે૦--વારવાર સમાગમથી રું કાંઇ દોષ લાગતો હશે ખરે 
ક? જ્ઞાટ--હા. જ્વર, શળ, ખાંસી, નબળાઇ, પાન્ડુ, ક્ષય, ₹ન્દ્રિ- 
યની શિથિલતા વગેરે નાના પ્રકારના ભયકર જીવલેણુ રોગે તેથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

કિ૦--કેવું સત્યાનાશ ! ત્યારે મૂર્ખ, અકલ વિનાના મતુષ્યો 
એવા કામમાં પભૃત્ત શામાટે થતા હશે ? જ્ઞા૦--ે મનુષ્યો જધી 


સમાગમ. ૧૯ 


નેઇને નિયમિત રીતે ચાલતા હોય તો પૃથ્વી ઉપર આલા બધા 
શેગા અને ૬ઃખેો! ટકી કેમ રકે? 

કિ૦--મતુષ્યો ઇશ્વરનો નિયમ જણ્યા વગર પોતાને જ હાથે 
પ્રોતાનું ખૂર્રૂ કરે છે. શ।૦--સમાગમના મુખ્ય ખે હેતુ હેય છે. 
એક આનંદ વૈભવ અને મોજશેખની ખાતર મનુષ્યો સમાગમ કરે 
છે; અને ખાનને હેતુ પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરવાને! છે. આ બન્નેમાં પહેલું 
ક્ષણિક સુખ કહેવાય છે. ક્ષણિક સુખને માટે મતુષ્યો વિષયાંધ બની 
કામવાસનામાં નિર'તર ચિત્ત રાખે છૈ, તે પાપને અધિકારી થાય 
છે. પરન્તુ સન્તાન ઉત્પન્ન કરવાને માટે જે સમાગમ કરવામાં આવે છે, 
તેને ધા(મૅક ક્રિયા ગણુવામાં આવે છે. તેથી નિયમમાં રહીને જે મતુષ્ય 
ધૃજેત્પત્તિને માટે સમાગમ કરે છે તે ધર્મનું પાલન કરનાર ગણાય છે. 

ડિ૦--તયારે સન્તાનનું ભલું ઇચ્છનારાએએ સમાગમના નિયમે। 
ઉત્તમ પ્રકારે ન્નણુવાની ધણી જર્‌ર છે. જ્ઞાવ--હા, એ માટે આપણા 
ગદષિ મુનિએ! વાર, તિથિ, નક્ષત્ર, ત્ઠતુ તથા શરીર અને મનની 
અવસ્થા વિષે પૂરતો વિચાર કરીને સમાગમ સ'બ'ધે કેટલોક ઉપદેશ 
આપી ગયા છે. 

ક૭િ૦--હવે દું બરાબર સમજી કે પ્રથમ આ મહાન્‌ વિષયને! 
અભ્યામ કર્યા પછી સ'સાર વ્યવહારમાં પવેશ કરવા તે ઉચિત છે. 
સાવલ--હા, તેમ જ. જેઓ તેતા સંબંધમાં મરછ સુજબ અનિયમિતપણે 
વતેં છે તેએ ધ્વિમે દિવસે વીર્યહોત અને દબેળ થતા ન્નય છે. વળી 
તેએ! નું આયુષ્ષ પણુ એણું થઇ ન્ય છે. 

કિ૦--એ તમારૂં કહેવું વાજબી છે. વનનાં પશુપક્ષીએ પણુ આ 
બાબતમાં નિયમતે અનુસરીને વતે” છે. જે મતુષ્ય તે નિયમતું ઉલ્ર'ધન 
કરે તો! તિશ્ચય તેને નાના પ્રકારનાં કછુ સહન કરવાં પડે છે. જ્ઞા૦-- 


2૦ નવ-દ'પતીને શિખામણુ. 


લોકો નિયમોનું ઉલ્લધન ન કરે તે માટે #« આ સૃદિમાં લસ્મક્રિયાને 
રિત્રાંજ દાખલ કર્યો. છે. 

કિ૦--પુર્ષ માત્ર લમ કરેલી પોતાની સ્ત્રી સાથે જ અનિયમિત- 
પણે વતે તો શું તેતે કાંધ દોષ નહિ લાગતો હોય ? જ્ઞા૦--વું મારી 
ત્ાતના ખરે મર્મ સમજી શક્ઠી નથા ! લસ કરવાને ઉદેશ એટલે। જ 
છે કે, લોકો નિયમિતપણે વતે, નહિતે જે પુરૂષ અનિયમિતપણે વર્તન 
કરે, તો પછી વેશ્યા-ગમનમાં અને પરિણીત સ્ત્રીસહવાસમાં ફ્રેર શે! ? 
પોતાની સ્રી સાથે વારવાર અનિયાંમતપણે વતૈવાથી પણુ વેસ્યા-ગ- 
મનના ન્ટેટલે! જ દોષ લાગે છે. આથી કરીને નિયમિત રીતે સ્ત્રીસ* 
માગમ કરવો એ જ લસને ઉદેશ છે. 

ડે૦--કાળાકાળના વિચાર વગરતેો સમાગમ તે અનર્જીનું મૂળ 
કારણુ છે. માટે આ વિષયમાં દરેક જણે ખૂબ સાવધાનતા રાખવી 
જેઈએ, એમ જ ને? સા૦--૩. દ્વિસે સ્્રીસમાગમ કરવાથી આયુ- 
ષ્યતો હ્ય થાય છે. નને કદિ દિવસના ભાગમાં તેતી પ્રબળ ઈચ્છા ઉત્પન્ન 
થઇ હેય, તે! તે કદિ ગ્રીષ્મત્ઠતુમાં અને વર્ષાષડતુમાં ઠીક છે, તે સિવાય 
અન્ય ત્રડતુમાં સ્સીસમાગમ દિવસે કરવાથી મહાપાતક લાગે છે. 

કિ૦--વારૂ, ત્યારે કહો જઇએ કે સ'ધ્યાકાળે સ્રીસમાગમ કર- 
વાનું નિષિદ્દ શામાટે કવ્યુ' છે ? જ્ા૦--પડિતોએ સ'ધ્યાકાળે કરવાનાં 
જે સધળાં કાર્યો નિષિદ્દ કયા છે, તેમાં આ્રીસમાગમ પણુ કહ્યા છે, 
કારણુ કે સંધ્યાકાળે સમાગમ કરવાથી જે ગભ રહો હોય તો વિચિત્ર 
પકારની અધમ સ'તતિ ઉત્પન્ન થાય છે, એમ શાસ્માં કહ્યું છે. 

કિ૦--ત્યારે કેવી અવસ્થામાં કયા નિયમને અવલમ્ખીને સ્રીસમા- 
ગમ કરવો, તેતો કાંઇ નિયમ પડિતોએ બતાવ્યો છે ? જ્ઞા૦--હ. 
વાજીકરણુદ્ારા કામોત્સુક બતીને સમાગમ કરવાને નિયમ બતાવ્યો છે. 


સમાગમ. જ્જ 
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 કિલ્-વાજીકરણુ ! ! જકરમ | વળી શુંકહેવાય વ વારૂ ર ઠે? 
ચીન્નેના ગુણુવડે સમાગમની ૬ચ્છા ઉત્પન્ન થાય તેને વાજીકરણુ કહે 
છે. સ્રીસમાગમના વિષયમાં જુદા જુદા દેરાના પડિતોના જુદા જુદ! 
મતો પ્રચલિત થયા છે; પરન્તુ હાલના જમાનામાં એ મતને અનુસરીને 
શ્રાલે છે જ કોણુ ? 

ડિ૦--પરન્તુ એક'દરે એટલું તો નનણુવું આવસ્યક છે કે જેમ 
બતે તેમ સ્રીસમાગમ એઇછા પ્રમાણુમાં થાય તો તેમાં લાભ છે, કેમ 
ખરૂં ને? જ્ઞા૦--હા, કેઇઇ કોઈ પ'ડિતો ફક્ત મહિનામાં ત્રણુ જ 
'ધ્વિસ સ્રીસમાગમ કરવાને। મત આપે છે. કઈ કહે છે કે અઠવાડીયામાં 
માત્ર એક જ દ્વિસ સ્ત્રીસમાગમ કરવે। ઉચિત છે. વળી કોઈ કોઈ તો 
એમ ખોલે છે કે, જે એક મહિનાસુધી બિલકલ સ્રીસમાગમ કરવામાં 
ન આવે તો સ્ત્રીનો ત્યાગ કરવાની ઇચ્છા મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 

ડિટ--વાર, એ સધળા પ'ઠિતાના મતને અનુસરીને સ્ત્રીસમાંગમ 
કરવામાં આવે તો લાભ શે થાય ? જ્ઞા૦--તેએ। કહું છે કે નિયમિત 
રીતે કામવત્તિ પૂર્ણ કરવાથી તન્દ્રસ્તી સારી રીતે પ્રાપ્ત થાય છે, 
અને વધારે પ્રમાણુમાં આન'દ ઉત્પન્ન થાય છે. 

કિ૦--પરન્તુ જે નિયમ બતાવ્યો છે, તેના કરતાં એછા પ્રમા- 
ખુમાં સ્ત્રીસહવાસ કરવામાં આવે તો શું તેમાં કાંઈ તુકસાન થાય ખરં 
કે? રા૦--તેથી શરીર અને મન એ બન્નેમાં એક પ્રકારનો ભાવા- 
ન્તર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે. માટે સ્રી કે પુરૂષ એ બન્નેએ નિયમિત રીતે 
સમાગમ કરવો ઉચિત છે, કારણકે તેથી બન્નેને આરોગ્ય પાત થાય 
છે, ને વળી સત્તાનપ્રાપ્રિના અમૂલ્ય લાભ થાય છે. ૬હાવસ્થામાં કામ- 
વાસના ઓછી થઈ જય છે, અને તે વખતના સ્ત્રીસમાગમથી સનન્‍્તાનની 
ઉત્પત્તિ થતી નથી એટલે દુખીળ સ'તાન ઉત્પન્ન થવાને। સંભવ દૂર થાય છે. 


૨૨ નત-દપતીને શ્ચિખામણુ. 


કેર--કાઇ કોઇને ૬દાવસ્થામાં પણુ છે।કરાં ઉત્પન થયાના 
દાખલા નજરે જવામાં આવે છે. જ્ઞા૦--પરન્ઝુ સાધારણુ રીતે ૬હ- 
વસ્થામાં ઉત્પન થએલાં છોકરાં યુવાવસ્થામાં ઉત્પન્ન થએલાં છોકરાના 
જેવાં બળવાન અને લાંબા આયુષ્યવાળાં થઇ શકતાં નથી. વળી ઘણું 
કરીને ₹દ્દાવસ્થામાં છોકરાં ઉત્પન્ન થતાં જ નથી, કદાચ થાય તોપણુ 
નિર્માલ્ય અને રેગિષ્ઠ ઉત્પન્ન થાય છે. તું ન્નેતી નથી કે ઝાડમપાલ્ો 


નાની ઉમ્મરમાં જેટલો ફળદાયક હોય છે તેટલો પ્રળદાયક ₹હ્દાવસ્થામાં 
હેતો નથી. તેવી જ રીતે મતુષ્યની બાબતમાં પણુ સમજવું. 


કડિ૦--લારે ૬હ।ાવસ્થામાં સન્તાનની ઉત્પત્તિની ઇશ્છાથી સ્ત્રીસ- 
માગમ કર્વો ઉચિત નથી શું ? જ્ઞાન--૬હવસ્થામાં મ્રીષ્મ અને શીંત- 
કાળમાં સ્ત્રીસમાગમની પ્ચ્છા વસન્તત્રડતુનતા જેવી પ્રખળ હોતી નથી, 
તેથી કરીને એવું સિદ્ધ થાય છે કે વસન્તત્રડતુમાં કરેલા સ્ત્રીસમાગ- 
મથી જેવી તન્દ્રસ્ત પજ ઉત્પન્ન થાય છે તેવી મ્રીષ્મ અને શીતકા- 
ળના સમાગમથી થતી નથી. 

કિ૦--પશ્ચિરે ન્યારે સન્તાન ઉત્પન્ન કરવાને કામજત્તિ આપી છે, 
ત્યારે જેથી સારાં અને સુંદર છોકરાં ઉત્પન થાય, એવી ખાબતમાં 
વિશેષ સાવધાનતા રાખવાની આવસશ્યકતા છે. જ્ઞા૦--હા, હવે એ 
વાત વળી કોઈ વખત કરીશું. સન્‍્તાન ઉત્પત્તિની વાત હવે પડી 
મૂકીએ; કોઈ યોગ્ય સમયે તે કડીશ. બીજી એક વાત એ યાદ રાખ- 
વાની છે કે જે આએ કામવાસતાને બહુ વશ થતી નથી અને ઉદ 
ઉપરાંત વિષય સેવન કરતી નથી, તેએની ઉપર વાઈ અથવા હિસ્ટી- 
રીયા હુમલો! કરી શકતે! નથી. 

5િ૦--એ વળી કયો રોગ ? જ્ઞા૦--જેએઓને કામદત્તિ વધારે 
પ્રમાણુમાં ઉત્પન્ન થતી હોય, પરન્તુ સમાગમને। યોગ પ્રાપ્ત થતો ન 
હોય, તેને વાઇ અથવા હિસ્ટીરીયા રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 


અસ્તાભાવિક ગમનમાં રહેલો દોષ. ર્‌૩ 
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કિ૦--જુવાન સ્ત્રી પુરૂષા આ મહાન્‌ વિષયને! સધળા મર્ષ ન 
સમજ શકે તો તેમતે ધણું કછ સહન કરવું પડે, એટલું જ નહિ, 
પરતુ છેવટે જીવતું પણુ જ્નેખમ થાય ! જ્ઞા૦--હા, સહવાસતી બાબ- 
તમાં મતુષ્યો કરતાં પશુ-પક્ષીઓ સારી રીતે નિયમમાં રડી શકે છે. 
તેઓમાં સહવાસ કરવાનો અમુક સમય નિર્માણુ કરેલો હોય છે. તેએ! 
નિયમિત સમય સિવાય કદિ પણુ સમાગમ ડરતાં નથી. 

કિ૦--એ કારણુ મનમાં લાવીને જ વૈદ્યકશાસ્્રમાં શષા સમા" 
ગમને નિષિદ્ધ કર્યો હશે. શ્ઞા૦--ડા, સન્‍્તાન ઉત્પન્ન કરવાં એ જ 
સમાગમતો સુખ્ય ઉદ્દેશ છે. તેથ્રી કરીને સાની લેકે સન્તાન ભત્પન્ન 
કરવા સિવાય *ૃથા સમાગમ કદિ કરતા નથી. 

ડિ૦--વાર્‌, હવે કયો વિષય સમજવશે। ? જ્ઞાન--આગળ મે” 
તને એક વાર કલ્યુ' છે કે સહવાસનોા મુખ્ય ઉદેશ સત્તાન ઉત્પન્ન કર- 
વાતે! છે; પરતુ કોઇ પણુ પ્રકારે અસ્તાભાવિક રીતે વીર્ય-પાત 
કમ્વાથી ભય'કર દોષ લાગે છે. 

કિ૦--તે વળી શું ? જ્ઞા૦--તેતી સમજ તને હમણાં નહિ 
પડે. નાની ઉમ્મરમાંથી ખાલક અને બાલિકાઓ નાના પ્રકારના અ- 
ન્યાયભરેલા ઉપાયો. કરી પોતાના શરીરને ક્ષય કરે છે. વખત આવ્યે 
તે સધળ હવે પછી સમજવી દઉશિ. 








-.£૪.--5. 


પ્રકેરેણુ ૪ થું. 


અસ્વાભાવિક ગમનમાં રહેલો દોષ. 


રૂ૦--અનિયમિત અને થા સમામમ કરવાથી આરૅગ્યને। નાશ 
થાય છે, એ વાત પ્રથમ કહેવામાં આવી ગઈ છે. આજે અસ્ત્રાભાવિક 


ર૪ નવ-૬ 'પતીને શિખામણુ. 
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વીર્ય-પાત કરવાથી શ્મારોગ્યું કું સત્યાનાશ વળો જાય છે છે, વિષે 
વિવેચન કરેવાતું છે. 


ડિબ્-એ વાતનો અર્થ $ું કાંઈ સમજી શકતી નથી, તે વળી સું 
કહેવાતું હરે ? જ્ઞા૦--યુવાવસ્થા પ્રાસ થવાના આરમ્ભકાળમાં સે'કડે 


છોકરા અને છાકરીઓ એ રીતે અન્યાયભરેલા કામદાર એકઝીવારે 
કમનસીબ થઇ પડે છે. 


ડે૦--હું તો તમારા કહેવાનો મર્મ બિલકલ સમજ શક્તી 
નથી ! જ્ઞા૦--સાંભળ, યુવાવસ્થાના આરભકાળમાં વિષય-વાસન! 
વિકાસ પામે છે. એ વખતે છોકરા અતે છેકરીએના શરીરનાં અગે 
એવા ઉત્તેનિત થઈ ઉઠે છે કે કોઈ કારણુસર તે અ'ગને હાથ અડ- 
ફાડવાથી કાંઇક આનદ અતે સુખ ઉત્પન્ન થાય છે. મૂખ છોકરા અને 
છોકરીએ તે સુખના આસ્વાદથી વધારે પ્રમાણુમાં તે ઉત્તેજિત અગોને 


હલાવે ચલાવે છે તથા ચોળે મસળે છે, તેથી શરીરતો ક્ષય અને 
આરેગ્યતેો નાશ થાય છે. 


કેલ--૨ૃથા વીર્ય-પાત એ અનર્થનું મૂળ છે; તે તો તમે અનેક 
વાર કલ્યુ' છે. જ્ઞા--હા, તે વિષય નાણુવાની ધણી જર્‌ર છે, અને 


આ તે જ વિષય છે. વીર્ય ઉપર્‌ મનૃષ્યના આર્‌ાગ્ય અને જવનનો આધાર 
છે, તેથી તેનો નાશ કરવાથી મહા ભયકર પરિણામ આવે છે. 


કિન્‍્--જેથી કરીને છોકરાઓ અને છોકરીઓ તે દુષ્ટ કામ ન 
કરી શકે, એવી ન્યવસ્થા કરવામાં આવે તો સધળી ગરબડ મરી નનય 
ના? જ્ઞા૦--તે ખાબત વિષે ખોલવું સહેલું છે, પણુ કરવું ધર્ણું કહન 
છે. ખરાબ સોબતથી ધણી વખત એવું સત્યાનાશ વળે છે. છોકરા 
તથા છેકરીએને ખરાબ સ'ગતથી દૂર રાખવાથી કેટલેક અ'શે તે 


ખદી એછી થવાનો સ'ભવ છે, પરંતુ એકદમ તેવું નિવારણુ કરવું 
એ કહિન વાત છે. 


ક ગમનમાં રહેલો દો દોષ. સ્પ 
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ક્ડિગ્કકોઃ તે તમારં કહેવું, ખરૂં ક ડાહ્યા લેકે પણું જયારે 
સામાન્ય ઇન્દ્રિયસુખને માટે પશુની માફક વર્ત્ત છે, ત્યારે અલ્પ ખુહ્િનાં 
બાલક ખાલિકાએની તો વાત જ શી કરવાની ? જ્ઞાઢ--યુવાવસ્ષાના 
આર ભકાળમાં સઘળી ઇન્દ્રિયો અત્યત પ્રખળ થઈ ઉઠે છે. તે વખતે 
ઉપદેશકોની શિખામણુને કશું સ્થાન મળતું નથી, પરન્તુ તે અમૃતને 
આસ્વાદ ચખાડનારૂં કાયૈ હળાહળ ઝેરનો ભાવ ભજવે છે, એમ બ્ને 
મતુષ્ય સમજે તો તેને વશ થાય નહિ. 

કિ૦--અનેક બાલિકાએ એ ઉમ્મરમાં ધર્મને પણુ તિલાંજલિ 
આપી દે છે, આખરે તેઓની દશા એવી અધમ થઈ “જય છે કે 
તેમને નનેતાં વાર જ આપણું હદય ચીરાઈ જય છે ! જ્ઞાન--પન્દ્રિયો 
પ્રબળ થવાથી તેએ! કૃમાગૅ ચાલ્યા જ કરે છે. તેએ તેતું શય કર 
પરિણામ તે વખતે મનમાં લાવતા નથા. કેઈ સારી શિખામણુ કે 
ઉપદેશ આપે, તો તેની સામે ગસ્સે થઈ ઉઠે છે. મન ઈ દ્રિયસુખને 
માટે એટલું બધું ચંચળ બની નય છે કે તેને શાન્ત કરવાતું કામ 
ધણું કઠણુ થઈ પડે છે. 

કિ૦---યારે શું તે ગુમ પાપમાંથી રક્ષા કરવાને! કોઈ પણુ ઉપાય 
છે જ નહિ? સ્ા૦--ખીન્ને ઉપાય શે। હોઈ રકે ? તોપણુ સારી રીતે 
મધુર વાડયથી એ સધળા પાપતું ફળ દાખલા દલીલથી સમજવી 
શકાય ખરૂં. વળી જે છેકરા છોકરીઓનાં ચસ્ત્રિ ખરાબ હેય, તેઓની 
સે।બતમાં એક ક્ષણ વાર પણુ તેમને રહેવાં દેવાં જનેઈ એ નછિ. નિર” 
ન્તુર નીતિધર્મનાં પુસ્તકો વાંચવા દેવાનો મહાવરો કરાવવો અને જે 
પુસ્તકોના વાચનથી ઇદ્રિયદૃત્તિ ઉતજિત થઈ ઉઠે તેવાં પુસ્તકો તે 
તેમની નજર આગળ પણુ આવવા દેવાં નહિ. 

૭િ૦--એવા સહેલા ઉપાયે! કરવાથી શું અસર થઇ શકે? જ્ઞા૦- 


ર5 નવ-દ'પતીને 'શિખામણુ. 
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ઘણી : અસર થાય છે. તાપણુ કેટલીક વખત એવું. શણ જવામાં આવે 

કે એ સઘળાં દુષ્કૃત્યના ગેરફાયદા સમજાવવા જતાં તેએના મનમાં 
ગો વિચાર આવે છે કે કોણુ જાણું એ ગપ્ત કાવૈમાં કેવોએ આનદ 
હરે ! એમ ધારીને અનશ્યા છોકરાઓને પણુ એ ભયાનક ડૂવેો 
ખતાવ્યા જેવું થઈ પડે છે. એક વખત તે હળાહળ ઝેરનો આસ્વાદ 
યાખ્યા પછી પૂરીધી બાળક તેમાંથી છૂટી શકતું નથી. તેએનાં ચે।ક્સ 
અંગો યુવાવસ્થાના આર'ભમાં ખીલતી કળી જેવાં હોય છે, તે મૌવ- 
નસ'ચાર થવાથી એકદમ વિકાસ પામવા માંડે છે. કોઈ કોઈ વખત 
એવું પણુ જેવામાં આવે છે કે એ સઘળાં અંગો ચોડખાં અને સામ્‌- 
સુદ કરવા જતાં હાથના સ્પશીધી ઉત્તજિત થઈ નનય છે અને હાથની 
હીલચાલ ખહું આન'દ આપનારી લાગે છે; તેધી કરીને વારવાર 
વધારે વધારે હાથને! સ્પ્રી કરવાની મરજી ઉત્પન્ન થાય છે. એમ 
કરતાં કરતાં પણુ છેવટે એ ગુપ્ત પાપના ફાંસામાં છોકરા અને છોક- 
રીએ પ્સાધ પડે છે. 

કિ૦--ઓહે! કેવી નખ્ખાદની વાત ! ત્યારે તો તે અગોા ચોડખાં 
અને સાફસુદ કરવા માટે હાથનો સ્પર્રી સરખો પણુ તે સ્થળે ન કરવો 
તે જ સારૂં. જ્ઞા--ના, તેમ કરવાથી પણુ એક નજતનું નુકસાન થાય 
છે. એ સધળાં અંગો ચોડખાં અને સાફસુફ નહિ કરવાથી ખસ 
(ખુજલી ) ને રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. વળી એટલું જ નહિ પરન્તુ એ 
ખુજલીને ખ'જવાળવા માટે શને તેએનાો હાથ એ અગોને અડકે છે, 
તા એક પકારના સુખને! અનુભવ થાય છે; તેમ કરવાથી પણુ તે 
અંગો ઉત્તેજિત થઈ ઉઠે છે, અર્થાત્‌ કામ-વાસના જગૃત થાય છે 


કિ૦--નાર, એ સિવાય શું કોઈ બીન રોગથી કામ-વાસના 
નાગ્ૃત નહિ થતી હોય ? ર્ઞા૦--થાય છે. પેટમાં રૃમિરોગ ઉત્પન્ન 


અસ્વાશાવિક ગમનમાં રહેલે। વેષ. ર૭ 
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થવાથી મૂત્રાશયના મુખ આગળ એક પ્રકારની ખુજલી, ઉપ થાય 
છે; એ ખુજલીથી પણુ કામ-શત્ર ઉત્તેજિત થઇ ઉઠે છે. 

ડિ૦--તારે તો પહેલી વાત એ નણુવી જેઈ એ કે જેથી 
કામ-શત્ર ઉત્તજિત ન થઇ ઉઠે એવી રીતે વર્તવું. ર।૦--હા. અપ- 
ડવ ખુહ્ધિમાં કામ-શત્રુનું ઉસજન અને ઉન્મત્ત વ્યક્તિના હાથમાં તીદ્દણુ 
ધાર્વાળ' હથિયાર આપવું એ બન્ને સરખાં જ છે. 

કિ૦--તે તો સધળું નણ્યું. હવે તમે જીએ છે ના કે એ 
ભય'કર ગુપ્ર પાપ અદર ને અ'દર ધુંધવાતા અસિની માફક યુવાન 
આ પુરૂષાના આરોગ્ય અતે જીવનને નાશ કરે છે. શાા૦--હા. એવા 
લોકોની સંખ્યા ધણી જ ઓછી ન્ેવામાં આવે છે કે જેએ પોતાની 
આખી જ*'દગીમાં કોઈ વખત પણુ એ પ્રકારના પાપતે એક યા બીજ 
રીતે તાખે ન થતાં એ કષ્માંથી બચવા પામ્યા હોય. 


૭િ૦--વારૂ, ઈ દ્રિયાનો દુરૂપયોગ કરવા કરતાં અસ્વાભાવિક ગમ- 
નમાં શું કાંઈ વધારે દોષ હશે ? શ૦--હા. સારી રીતે યૌવન પ્ર! 
થયું 'ન હેય તેથી વીરયે પણુ પકત્ર ન હોય; વળી એ ધમાણુ અત્યા- 
ચાર કરી અપકતર વીર્યને! ગેરઉપચોગ કરે તો તેનો બચાવ શી 
રીતે થઈ શકે ? 

કિ૦--યારે સંગદ્દોષથી જ એ પ્રમાણે ઘણુા।માં એ સધળા 
પાપનું મૂળ મડાએલું હોય છે. જ્ઞા૦--હા. છોકરાએ ખરાબ સોબતમાં 
પડીને અનેક પાપિઇ કૃત્યોતો અભ્યામ કરે છે. 

કિ૦--ત્યાર તો છોકરાઓનું આરોગ્ય અને દીર્વજવન સાચવી 
રાખવાને માટે તેઓની તરક બહું સ'ભાળપૂર્વક નજર રાખવી ન્નેઇએ. 
જ્ઞા૦--હા. છેકકરાઓને “ પુરૂષો ' બનાવવાના છે. હવે જે તેએ 
આ આશાભર્યા સંસારમાં નાની ઉમ્મરમાંથી જ બગડી જય, તે! 


૨૮ નવ-૬ પતીને શિખામણુ. 
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તેએ પુરો શી રીતે બની શકે? વળી નાની વયમાં પા નઠારાં 
કૃત્યનું કડવું ફાળા આખી જ'દગીસુધી તેમની નસે।માં ખરાબ અસર કર્યા જ 
કરે ! બ્હાલી ! તેવા નિર્માલ્ય પુરૂષા આ જગતને શું ઉપયોગી હોઈ રકે ? 

કિ૦--ખરૂં કહો છો ખ્હેત ! એવા પુરૂષો તા આ જગતતે 
ભારરૂપ જ છે. એક તો સધળા લેકે! તેને વીર્ય-રહિત, દુબળ, અને 
નઠારા માણુસ કહે છે. વળી તે ૬બૈળ પુરષતા છે।કરાએ જે પોતાનું 
વીયે એ પ્રમાણે અસ્વાભાવિક પાપથી ગમાવે તો આખો વ'શ નિર્વીયે 
અને અલ્પ આયુષ્યમાન્‌ થઇ જાય છે. જ્ઞા૦--તારૂં કહેવું વાજખી છે. 
જેએને પોતાનો વશ વીયૈવાન્‌ અતે ઉન્નત કરવો હેય, તેઓએ 
પોતાના છોકરા છોકરીએ કેઈ પણુ પકારના ગુપ્ત પાપના કદમાં ન 
પડે તેવા ઉપાયો કરવા ખાસ ધ્યાન રાખવું જનેધએ. 


ડિ૦--મેટી ખ્હેન ! તમારૂં કહેવું હવે હું બરાબર સમજી શકી 
છું. મતે સારી રીતે યાદ છે કે એક દાક્તર એક વખત પોતાના ડે 
ભવ પ્રમાણું પોતાના દરદીઓની સરખામણી કરતાં કહેતા હતા કૅ 
મારી પાસે જેટલા દર્દીઓ નાની ઉમ્મરના, ઘરડા જેવા, ક્ષીણ શરી- 
ર્વાળા થઇતે આવે છે, તેમાંના લગભગ ત્રણુ ભાગના એ પમાણે 
નાની ઉમ્મરથી કુટેવનું સેવત કરનારા માલુમ પક્યા છે; વળી તે કાર- 
ણુથી જ તેઓને એ દક્ષા ભોગવવી પડી છે. જ્ઞા૦--તારું એ ડહેવું 
ખરૂં છે. જેએ એ દૃષ્કૃત્યથી વીવેપાત કરે છે, તેએ ધણું કરીને 
અકાળે ૬ થઇ નય છે. કાચી જીવાનીમાં હસ્તમૈથુન અથવા 
સ્મીસસગ વગેરે કારણુથી જ દેહ નાતના પકારના રોમથી પટકાઇ પડે 
છે, એ વાતતે! કોણુ અસ્વીકાર કરી શકે ? મહર્ષિ ચરક કફો ગયા 
છે કે, જેએ વધારે વખત જવવાની ઇચ્છા કરતા હેય તેઓએ સોળ 
વષેથી એઇછી ઉંમરે અતે સીત્તેર વર્ષથી મેો।ઢી ઉમ્મરે સમાગમ અથવ। 


અસ્વાભાવિક ગમનમાં રહેલો દેષ. ર્ણ 
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બીજા કે।ઈ ઉપાયવડે વીર્યને વ્યય કરવો ઉચિત નથી. બાલ્યાવસ્થામાં 
ગ્રરીરના રસ વગેરે ધાતુ સધળા અસમ્પૂણુ અને અપરિપડવ હેય છે. 
ધડીધડીમાં સહવાસ અથવા ઉ૯સ્તમૈથુન જેવા અત્યાયભરેલા ઉપાયેથી 
વીર્યપાત કરવાથી જેમ થોડા જળવાળુ ખાખેચીયું સૂકાઇ નય છે 
તેમ સધળી ધાતુ તથા રસે। સૂકાઇ નનય છે. 

કિ૦--મ્‌ખ લેકે! ક્ષણિક સુખને માટે એવી ભય'કર વિપત્તિ પણુ 
માથે વ્હોરી લેવાને જરા પણુ વિચાર કરતા નથી. સા૦--તેથી શરીર 
ક્ષીણુ અને દુર્ઝળ થઇ જાય છે, વિચારશક્તિ, ખુદ્ધિ, સ્મરણુશક્તિ 
વગેરે એકદમ નિસ્તેજ થાય છે, શરીર લોહી વગરનું અને ફ્રીકુ પડી 
જાય છે, મે બેડોળ રક્તહીન થઈ “ય છે, ચહ્ુએ ઊંઠી ઉતરી 
જને તેજ વગરની થઈ જય છે, કપાળ અને મોટું નિસ્તેજ થઇ 
નાય છે તથા સુખ ઉપર કેલલીઅ થઇ આવે છે. આટલી બધી 
ખરાબ અસર થવા છતાં તે દષ્કૃય છોડતા નથી એ કેટલી અકસે।સસની 
વાત કહેવાય ? ! 

3િ૦--જાવાન ઉછરતી પ્રન્નમાં આ ભય'કર બદી જવનતે ખરાબ- 
ખસ્ત કરી નાંખે છે. અરે! આખી જ'દગી ખરખાદ થઈ જાય છે! 
જુવાન પ્રનતું રસમય જીવન મૃત સમાન નીરસ થઈ નય છે |જ્ઞા૦- 
અરે ! એટલેથી જ કયાં છૂટકો થવાનો હતો ? હજ એના નખ્ખોદની 
ઉદ તો લાંબી છે. એ ભય'કર બદીથી વીર્ય એટલું બધુ' પાતળુ' થઈ 
જાય છે કે સાધારણુ વાતચીત કરવાથી, સ્ત્રી સંબધી વિચાર કરવાથી, 
અથવાતો એથી પણુ નજવા કારણે।થી ઇદ્રિય ઉત્તેજિત થવાની સાથે જ 
વીર્ય સ્ખલત થઈ જય છે! નિર'તર સ્વપ્નમાં વીર્યપાત થયાં કરે 
છે. વીયે કદિ પણુ શાન્ત રીતે સ્થિર થઈ પરિપકવ થઈ શકવું તથી. 
પેટ સા% આવતું નથી, આંખે! ખબળ્યાં કરે છે, શરીરનાં સધળાં અવ- 


૩૦ નવ-દપતીને શિખામણુ. 
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લા શિથિલ થઈન જાય મ છે, વળી ખહારનાં અવયવોની સ સામાન્ય ય હિલ- 
ચાલ થવાથી પણુ વીયૈ સ્ખલિત થઈ જય છે. એવી રીતે અમૂલ્ય 
અને ઉપયોગી વસ્તુ ગુમાવવાથી વીયેનો ક્ષય થાય છે અને તેમાંથી 
જવર, ખાંસી, દમ, ચકરી, નિબૈળતા, મગજની નબળાઈ વગેરે અનેક 
શગો એવા ઉત્પન્ન થાય છે કે તેના ઉપાય કરવો પણુ કઠુથુ થઈ પડે 
એટડ્યું જ નહિ પરન્તુ ધણાના જીવ પણુ અકાળે ચાલ્યા નય છે. 

ડિ૦--એહો ! આ ગુપ્ત પાપતું પરિણામ તો બહુ ભય'કર્‌ 
દખાય છે. આ ખદી તો જગત્‌ નું સત્યાનાશ વાળી નાંખે છે ! જ્ઞા૦--- 
હા તેમ જ. ક્ષણિક ઇંદ્રિયસુખતે માટે મૂખ લેક પોતાનું અમૂલ્ય 
જવન બગાડી નાંખે છે. જે જે સારા માણુસે તેઓને સારી શિખા- 
મણુ કે ઉપદેશ આપે છે તેતો તેઓ તિરસ્કાર કરે છે, પરન્તુ પાછ- 
ળથી પગલે પગલે તેમને વિપત્તિ ભોગવવી પડે છે ! 

કેત--વાર, હસ્તમૈથુનાદિ ગૃપ્ત પાપોના જેવું જ શું વેસ્યા- 
ગમનથી પણુ ભય'કર પરિણામ આવતું હરે કે? ઝ્ઞા૦--થ1* પર- 
સ્રી સાથે સહવાસ કરવાનું દુટ ચિ'તવન જ મતનુષ્યતો એક ભય'કર 
શત્રુ છે. મુનિએ।માં શ્રેઇ એવા ભતુ ભગવાન શું કહે છે તે સાંભળ; 
સરી પુરૂષોએ પરસ્પર ફામાસકત થવું, સ્વરૂપવાન બનવાની ચિત્તા, 
વિષય સબ'ધીતું ગુણુ કીર્તન, એક બાજ સાથે એક ખીન્નની મસ્કરી 
કરવી, ઝુમાવથી દદિપાત કરવે!,, એકાન્તમાં વાતચીત, એક બીજના 
સચોામની આંભલાષા કરવી, સ'યે।મ કરવાનો 2 નિશ્રય કરવો! અને 
સોગ કરી વિષયસુખથી ઈંદ્રિયતે તૃષ્ત કરવીઃ એ આઠ પ્રકારના 
કાર્યને શૈથુન કહે છે 

ફિ૦--વાર, યારે એ આઠે પ્રકારના બૈથુતશ્રી શું એક સરખુ' 


જ 


નુક્સાન થતું હશે કે ? જ્ઞા૦--જેકે છેલ્લા આઠમા વિષયથી વધારે 


અસ્્ાશાવિક ૨ ગમનમાં ર્હેલે દોષ. ૩૧ 
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પ્રમાણુમાં સુખનો લો પ્રાસ થાય જે, મ તમાં નુકસાન પણુ 
વધારે થાય છે; તોપણુ બાજીના સાત વિષયનું સેવન કરવાથી કાંઇ 
જેવું તેવું નુકસાન થતું નથી. એ સધળાથી શરીર અને મન ઉપર 
ઘણી ખરાબ અસર થાય છે. એ પ્રમાણે તેનું ચિતવન અને સંભા- 
ષૃણુ કરવાથી ધીમે ધીમે અસિ પ્રકટ થવા માંડૅ છે. છેવટે કાર્યે કરવાની ' 
શક્તિ, લોકલજ્કા, માનસંભ્રમ અને ધમે એ સધળાનેો ત્યાગ ઢરૅ છે 
મન એટલું બધું ઉન્મત્ત થઇ જાય છે કે સ્વાભાવિક કે અસ્ત્રાભાવિકનું 
સાન પણુ રહેતું નથી. 

ડિ૦--ન્‍ને એથી એટલું ખ્‌ધું સહયાનાશ વળી જાય છે, તારે 
તે વિષય વિષે જહેર ઉપદેશ કૅમ દેવામાં આવતે! નહિ હોય ? જ્ઞા૦-- 
ઉપદેશ દેવામાં આવતે। નથી તેનાં કેટલાંક કારણા। છે; કેટલાક લેકે 
એમ ધારે છે કે, એ સધળા અશ્લીલ-બિભત્સ વિષય પ્રકટ કરવાથી 
નીતિનો ભંગ થાય છે. વળી કોઇ કોઈ એમ પણ્‌ ધારે છે કે એ 
ભયકર જીવલેણ બદીને! નાશ કરવા માટે ઉપદેશ દેવા જતાં નાડકનું 
છોકરા અને છોકરીઓની પાસે ઉંધતા વાધતે જગાડ્યા જેવું થાય છે. 
ધર્મ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ એ ચારે જે શરીર ઉપર આશ્રય કરી 
રહેલાં છે, તે શરીરની જેથી રક્ષા થાય તેવા ઉપાયોનું શિક્ષણુ આપ- 
વામાં દોષ લેખવેો ન ન્ને!ઇઇએ. 

ડિ૦--લેકેોની એ મોટી ભૂલ છે ! વાર્‌ પણુ, ડાકતરી વિદ્યા 
શીખવામાં ગુર્‌ અને શિષ્યને જેમ સધળા વિષનવે। સમજનતતા અને 
સમજવા પડે છે તેમાં જેમ કાંઈ સકોચ રાખ્યા વગર સ્ત્રી પુરૂષના 
જે સધળા અગોની પરીક્ષા કરવી પડે છે, તેમાં જેમ કોઈ જીવાન 
બગડી જતે। નથી અગર શિક્ષકનો હકમ પણુ ઉલ'ધન કરતો નથી, 
તેવી જ રીતે અ! વિષયતું પણુ શ્િક્ષણુ યોગ્ય મર્યાદા સાઘે આપવાથી 


૩૨ નવ-૬ 'પતીને શિખામણ. 


7 ૫ “ક... 


ધણુ લ લાભ થવા સ'ભવ વ રહે પ! ર ને શિષ્ય ગ મ'ભીર હાતે એ 
વિષયતું શિક્ષણુ આગળ ચલાવે તો આવી ભયકર ખરાખી કાંધકે 
એઈછી થવા સભવ રહે છે. જ્ઞા૦--એ તે તારૂં કહેવું વાજબી છે કે 
સાનોાપદેશ દેવાથી એ ખરામી ઓછી થાય ખરી, પરન્તુ કેટલાક 
મૂપખ્ખ એ ઉપદેશને ખરે મર્મ સમજી નહિ શકતાં ઉલડું માર્ગી દોર 
વાઈ જય છે. એ કારણુથી એ પ્રકારના શિક્ષણુની આવશ્યકતા અને 
અનાવશ્યકતા વિષે અત્યારે આપણે કશે। નિગ્‌ય કરી શકીએ તેમ કા 


કિ૦--હા, લોકોને સમળ્નવવાથી અસર એવી થાય છે કે 
રહેવાના ધરમાં સાપ જેવાથી છોકરા અને છોકરીએ નિશ્રિ'ત થઈ 
શકતાં નથી; પરન્તુ આ મસારના સાર રૂપ, પ્રાણુ કરતાં પણુ 
અધિક પ્રિય સન્‍્તાનોનાં હેદ્યમાં એવો જે કાળા ભય'કર સર્પે દિવસે 
દિવસે ૬હ્ડિ પામ્યા કરે છે, તેતે! જડમૂળમાંથી વિનાશ કરવાતે। પ્રયત્ન 
કોઈ કરતા નથી ! જ્ઞા૦--શાસ્ત્રકારો કહે છે કે મતરૂપી મદોન્મત્ત 
હાથી સ્વતત્રપણે સારા નરસા સઘળા વિષયે।માં આમ તેમ દોડધામ 
કરી મૂકે છે, પર'તુ બુદ્ધિશાળી લોકે। જાનરૂપી અંકૃશવડે તે મદેોન્મત્ત 
મનતે નતિર'તર સારા રસ્તા ઉપર ચલાવે છે. 

કિલ--મારા ધારવા પ્રમાણે અન્યાયભરેલા કાર્યથી વીર્યપાત 
કરવા સબંધે જે જે સઘળાં અનિટ પરિણામો થાય છે, તે સધળાં 
તેઓની આંખોમાં આંગળી કરીને જણાવી દેવાં જેઈએ, કારણકે 
મા ખાપ અને છોકરા છોકરીઓ જે એ સધળી ખરાખીની વાત 
જાણી શકે, તો તે અનનણ્યાં રહેવાં કરતાં વધારે લાભકારક થઇ પડે 
છે. જ્ઞાન--હા, એ તારૂં કહેવું વાજબી છે. આગળ જે ખરાખીતી 
સધળી વાત કહેવામાં આવી છે, તે સિવાય જુવાનીમાં ઉન્મત્ત થવાથી 
સેકડો જીવાનીઆએા બળાહ્ાર્વડે સમાજનું ધણું અનિણ કરે છે. 


સ્તન. ૩૩ 
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અમ્ય'ત ખરાબ સ્તભાવના મતુષ્ય સિવાય બીન્ન કોઈ અસ્વાભાવિક 
સસાગમ કરે તહિ. 

કિ૦--હવે હું સમજ કે અસ્વાભાવિક ગમન કરવાથી પુરૂષ અને 
સ્રી એ બન્નેતે મહાપાપ લાગે છે. જ્ઞા૦--હા તેસાં વળી સંદેહ શે ? 
જે કાર્ય કરવાથી પોતાનું અથવા સમાજનું અનિષ્ટ થાય, તે કાર્યમાં 
પાપ નહિ તો બીજું શું હોઈ શકે ? વારૂ. આજ તો હવે એટલું જ 
કડું છુ, કાલે વળી કેઈ ખીશ્ન વિષ વિષે તને સમજાયુ આપી. 





મકયણુ પ મું. 
ક 
ક્લન. 
કિ૦--ર્‌રાનવતી ખ્હેન ! આજે કયે। વિષય સમજાવશે ? રા૦-- 
બ્હાલી કિશેરરી ! આજે તને સ્તન વિષે કાંઈક સમજાવવા ધારૂં છુ. : 
કિ૦--વાર્‌, ત્યારે કહે જઇએ કે આ દેશની છોકરીઓનું જેમ 
યૌવન ખરાબ થઈ ન્નય છે, તેમ તેનાં સ્તનની પણુ દુર્દશા થતી 
નનેવામાં આવે છે તેનું કારણ ર્યું હશે ? રપ૦--જે કારણુથી યોવ- 
નની દુર્દશા થઈ નાય છે તે જ કારણુથી સ્તનની પણુ દુર્દશા થાય છે. 
ફિ૦--એમ કેમ ? યૌવનની સાથે સું સ્તનનો કાંઈ પણુ સંબંધ 
જોડાએલેો છે ? સ્।૦- હા. બંને સ્તન પણુ યાવનનેો! સમય દર્શાવ- 
તારૂં અને સધળી ઇદ્રિયાના વિકાસતું સુખ્ય ચિન્હ છે. 
કિ૦--એ તમારૂં કહેવું બરાબર છે. એ માટે જ જવામાં આવે 
છે કે જાવાન અવસ્થામાં બીજી સધળી ઇંદ્દિયોના વિકાસની સાથે સાથે 
આતા સ્તન પણુ ૬ૃદ્દિ પામતા જાય છે. વારૂ, ત્યારે કેટલા દ્તિસ સુધી 
તેની ૬દ્ધિના સમય ગણાતો હશે ? 3૫૦--ગભેતી અંદર જેમ બાળક 


૩૪ નવ-દ'પતીને શિખ મણુ. 
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મે[હું થતું ન્નય | છે, તેમ તેની સાથે સાથે બન્ને સ્તન પણુ રૃહ્િ પામર્તા 
જાય છે અને તે બાળષ*્ના નિર્વાહને માટે તેની અંદર દૂધને! પણુ 
સ'ગ્રહ થતો જય છે. ધણું કરીને નનેવામાં આવે છે કે સન્‍્તાનનતે 


પ્રસવ થયા પછી બન્ને સ્તન ધારવા ડરતાં ધણાં મોટાં વધેલાં હોય 
છે. તે ૦7 સ્તનની છેવટની ૬ૃહ્દિ છે. 


કિ૦--સન્તાનને પ્રસવ થયા પછી સ્તનની ૬દ્દિ પૂરી થાય છે, 
પરન્તુ સધળી જીવાન છોકરીઓના સ્તન એકસરખા વધતા કૅમ નહિ 
હોય ? જ્ઞા૦-તતેનું કારણુ છે. જે સધળી છોકરીએ ધરતું કામકાજ કરે 
છે, તેમના બન્ને સ્તન ધણું કરીને મોટા યાય છે. વિશેષે કરીને જેએ! 
હાથ ચલાવવાનું કામ વધારે પ્રમાણુમાં કરે છે, તેમના સ્તન ધણુ મોઢા 
થાય છે. જેઓ ઘરનું કાંઈ પણુ કામકાજ કરે નહિ અતે માત્ર ન્યાં 


ત્યાં રખ?તી (રે અથવા જે છોકરીએ વિલાસી ( મોજશોખી ) 
* હોય તેમના સ્તન ઘણું કરીને નાના હેય છે. 


૭િ૦--ત્યારે તો જુવાન છોકરીઓને કાંઈ પણુ કામ કરવા નહિ 
દવામાં તો મોટો દોષ છે ને શું ? રા૦--બાલ્યાવસ્થાથી જ છે।કરી- 
એને આળસુ રહેવા દેવામાં મોટો દોષ લાગે છે. ધર્તું સઘળું કામ- 
કાજ જેવું કે બિછાનાં કરવાં, બિછાનાં ઉપાડવાં, ધરને વાળી ઝા્ડીને સાફ્‌ 
કરવું, પાણી ભરવું, વાસણુ કસણુ સા# કરવાં, દળવું, ખાંડવું, વગેરે ધનનું 
સાધારણુ કામ કરવા દેવાથી શરીરતે સારી રીતે કસરત ભળે છે. ખાલ્યા- 
વસ્ષાથી જ રરીરને સારી રીતે કસરત આપવાથી જીવાનીમાં રીતસર 
સ્તન મે।ટા થાય છે. સ્તન એ આના સાંદ્યમાં #દ્વિ કરનારૂં અંગ મનાય છે. 

કિ૦--ખરી વાત; તેથી જ એમ બોલાય છે કે જે જીતાન છોક- 
રીઓના સ્તન બરાબર પુછ થતા નપી તેએ ધણી બેડેળ દેખાય છે. 
શું એ હકીકત જીવાન છોકરીએના ધ્યાનમાં નહિ હોય ? જસ્ઞા૦--ના, 


સ્તન. ગપ 
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એવી ઉપયોગી ભલેને 4ર સાન આપણા રશી જક ઓને બિલકુલ 
હોતું નથી. સ્તન વિષે એક જગાએ કહ્યું છે કે, “ સ્તનહીન સ્ત્રી અને 
ઘૃતહીન ભોજન એ બન્ને નકામાં છે. ” સ્તન સ્ત્રીઓની સુખ્ય શેભા 


છે. પરમેશ્વરે સ્તનને સ્રીજાતિની શૈભામાં વધારો કરવા અને બાળ- 
કતા નિવાહને માટ બતાવ્યાં છે. 


કિ૦--એ માટે જીવાતી પ્રાત થયા પહેલાં જ બન્ને સ્તનની 
ગાઠવણુ ઇશ્ષરે કરી રાખેલી હોય છે. જ્ઞા૦--તેની ગોઠવેલી આકૃતિ જ 
નનેવાથી ધર્ણું આશ્ચર્ય ઉત્પ થાય છે અને પરમેશ્રર પ્રત્યે ભક્તિભાવ 


ઉત્પન્ન થાય છે. તેણે ખાળકે।ના પ્રાણુ બચાવવાનતે કેવા નવાઈ જેવા 
ઉપાયથી રતનની ગોઠૅવણુ કરી છે ? 


કિ૦--તે વિષે જે કાંધ જણુવા જેવું હોય તે મને રુપા કરીને 
સમજાવે।. ર્॥ા૦--સાંભળ, જીવાનીના આરંભમાં છોકરીઓના બન્ને 
સ્તન ગોળ નાના દડા જેવા આકારમાં વધવા માંડે છે. એ ગોળાકાર 
સ્તન ખીજું કાંઈ નહિ પરન્તુ માત્ર માંસના ગેલા દડા જ છે; તે વધી 
રકે છે તેથી ધીમે ધીમે તે ઉંચા મોઢા અને મજ્ખુત થાય છે. છોકરી- 
એની ૬7દગીમાં સ્તનની ત્રણુ અવસ્થા હોય છે. સ્તનની આપયૃતિના 
પ્રમાણુમાં એ ત્રણ અવસ્થા ગણાય છે. પહેલી જાવાનીની શરૂઆતથી તે 
બાળક પસવ થાય ત્યાંસુધીની અવસ્થા, બીજ પસવ થયા પછી દૂધથી 
ભરપ્રુર અવસ્થા, ત્રીજ *હ્દાવસ્થાની છેવટની અવસ્થા. એ પરમાણું આ- 
કારના પ્રમાણમાં રતનની ત્રણુ અવસ્થા છે, તે હવે તું સમજ કે ? 

કિ૦--હા, હવે સારી રીતે સમજ. એ ત્રણુ અવસ્થાની અંદર 
%્દ્ધાવસ્થાના સ્તનમાં કાંઈ પણ લાન્ટર્ય રહેતું નથી. જ્ઞા૦--હા, %ઢવ- 
સ્થામાં મનુષ્યતું સધળુ' સોન્દર્યે નાશ પામે છે, પરન્તુ દેટલીક સ્ત્રીઓ 
તો ૬ નહિ હોવા છતાં પણુ પોતાના સ્તનની ભારે દુદશા કરી નાંખે 


૩ નવ-દ'પતીને શ્ઞિખામણ. 
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છે. પ્રથમ તને જણાવી દીધું છે કે ઇદ્રિયતે નકામી વિત: કરવાથી જેમ 
જીવાનીને! નાશ થાય છે, તેની જ સાથે જીવાનીની ઝુખ્ય શૈભા જે 
સ્તન છે તે પણુ નાશ પામે છે. સ્તન પુટ થવાને વખતે જેમ તેના 
ઉપર્‌ વધારે દબાણુ થાય તેમ તે દખાણુથી સ્તનના પ્રથમના આકારમાં 
કશી ૬ઢ્િ થઇ શકતી નથી. વળી તે ઉપરાંત દબાણુ થવાથી સ્તનની 
આપૃતિની ૬દ્દિતો નાશ થાય છે, તેમ જ સ્તનની અંદર જે સધળી 
નસે। અને દૂધનો સંમહ થવાનું સ્થળ છે તે પણુ એવી રીતે દબાણુ 
થવાથી ઈન્ન પામી નનય છે અને સારી રીતે દૂધને સંમ્રહી શક્તું નથી. 
સ્તનના સંબંધમાં એક બીજી વાત પણુ ધ્યાનમાં રાખવાની જર્‌રે છેન 
ડાખી ખાજીના સ્તન કરતાં જમણી બાજુનું એક સ્તન મોટું હોય છે 

૭િ૦--વાર્‌, સધળી સ્રીએને શું એ પ્રમાણે હરો કે ? જ્ઞા૦-- 


હા, ધણીખરી સ્ત્રીઓને થોડા ધણા પ્રમાણુમાં એવી રીતે હોય છે, 
તોપણુ કોઈ કોઇને એથી ઉલટું પણુ જવામાં આવે છે. 


કિર--વાર્‌, સ્તનના અગ્ર ભાગમાં જે ડીંટડી હોય છે, તે વળી 
શામાટે હશે ? જ્ઞા૦--ચું તે તું નનણુતી નથી ? જે સ્તન ઉપર ડીંટડી 
ન હેય તો બાળક શી રીતે દૂધ ચૂસી શકે ? સ્તનતી આસપાસ ચારે 
બાજુના ₹ગ કરતાં ડીંટડીનેો રગ કાળે હોય છે. વળી ડીંટડીની યારે 
જારે નીચે કેટલીક જગામાં કાળા ડાધ પડેલા દાય છે. ગભે રહેવાથી 
એ ડાધ વધારે કાળા થઈ નય છે, ત ન્નેધતે લોકો ગભે રહ્યા છે કે 
નહિ તે પારખી શકે છે 

કિટ--બધાને શું ગભે રલ્મા પછી કાળા રાધર પડતા હશે કે ? 
'જ્ઞા૦--હા, લગભગ સધળી સ્ત્રીઓને પડે છે. વળી કોઇ કોઇને રાતા ડાધ 
પણુ ન્નેવામાં આવે છે. હવે તતે સ્તનની અંદર દૂધ હય છે,' તે વાત 
જણાવી દઉં, સ્તનની અદર પ'દર્‌ કે વીશ દૂધને વહેવાની નળીએ 


સતત. ૩૭ 
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અથવા નસે! હોય છે. જેમ નળમાંથી પાણી આવન કરી શકે છે, તેવી 
જ રીતની ખહુ જ બારીકન-સુષ્નમ નસે! હોય છે તેમાંથી દૂધ વહ્યા 
કરે છે. આગળ મે' તને કહ્યું છે કે માંસતી ચુ'યણીની આપૃતિ ૬્દિ 
પામતાં પામતાં તે એક સ્તનના આકારમાં ગોળાકાર થાય છે. તે સ્ત- 
નની ઉપર જે ડીંટડી છે તે આંગળીના ટરવા જેવી હેય છે. ધાવતી 
વખતે બાળક તે ડીંટડી મોઢામાં રાખીને દૂધ ચૂસવા માંડે છે. 

કિ૦--સ્તનતી ગુ'થણી સધળી સ્્રીઆનતે એકસરખી જ હશે કે ? 
સ્ઞા૦--ના, જુદા જુદા ભાગમાં વસતી સ્રીઆના સ્તનની આપૃતિમાં 
થોડો ધણે। ડ્રેર માલૂમ પડે છે. તેોપણુ ધણે ભાગે આઓના સ્તનની 
આપૃતિ એકસરખી જ ન્નેવામાં આવે છે. માંસથી ભરેલા સ્થળ ઉપર % 
સ્તનની સ્થાપના કરવામાં આવી છે, તે સધળી માંસની ચુ'થણીમાંથી 
દૂધ ઉત્પન્ન થાય છે. વળી જે અગાઉ નળી અથવા નસોની વાત 
કહેવામાં આવી તે નસેોમાંથી ડીંટડીમાં દૂધ આવે છે. 

ડિ૦--એણે ! ઇશ્વરની કેવી અકળ કળા છે ? બાળકના દૂધને 
માટે કેવી તવાઈ જેવી બનાવટ તેણે કરી છે ? જ્ઞા૦--પણુ શેકની 
વાત એ છે કે જેને માટે ઇશ્વરે એટલી બધી શે।ભા અને એટલી 
ખધી દયા દર્શાવી છે તેનો મૂર્ખ લેકો કુમાર્ગે અને અત્યાચારમાં અન 
કાળે નાશ કરી નાંખે છે ! 

કિ૦--વારૂ, કોના સ્તન કેવી રીતના હે!ઈઈ શકે, તેતે! શું કાંઈ 
એક નિયમ નહિ હોય? રાલ૦--હા, એનો પણુ નિયમ છે. જેની 
છાતી બહુ નાતી અથવા સાંકડી હોય તેના સ્તન બહુ સોટા અતે 
સારી રીતે શૈભાયમાન થઇ શકતા નથી. સૌન્દર્યનો આધાર મનુષ્યના 
પ્રયતો! ઉપર પણુ અવલમ્ખી રહેલે। છે. 

કિ૦--એમ કેમ બેલે છો ? શું મતુષ્ય પયતનો કરે તો તેએ 


૩૮ નવ-દ'પતીને શિ'ખામણુ. 
પોતાનું સ્વરૂપ વધારી શકે? જે તેમ થતું હોય તો આ સંસારમાં 
કોઈ કદરૂપું રહે જ નહિ. સા૦--તે વાત હવે એટલેથી બંધ રાખે, 
વળી કોઇ વખતે સૌન્દર્ય વધારવા વિષેની વાત પણુ હું તને સમજવી 
દઇશ. જેએને ધષાં સન્તાન ઉત્પન્ન થયાં હોય, તેમનાં સ્તુન લાંબી 
મુદત સુધી સારાં રહી શકતાં નચી. જેઓ ગભ-પાત વગેરે દુષ્કમે 
કરે, તેઓનાં સ્તનની શોભા જલ્દી નાશ પામે છે. વળી જેએ। તાની 
ઉમ્મરમાંથી જ ઇંદ્દિયનો ગૅરઉપયોગ કરે તેઓના સ્તનનું સૌન્દર્ય પણુ 
થોડા જ દિવસ'ાં નાશ પામે છે. 

કિ૦--વાર્‌, આજકાલના જમાનામાં કેટલીક અંગ્રેજ છોકરીએ 
નેવામાં આવે છે, તેઓ પોતાનાં સ્તનનું સૈન્ટર્ય નાશ પામવાના ભયથી 
આળકને સ્તનપાન કરવા દેતી નથી; તેથી શું તેઓનાં સ્તન સારાં રહે 
છે ? જ્ઞાઃ--હા, તેએનાં સ્તન ધણું ભાગે સારાં રહૈ છે. વધારે પ્રમા- 
ણુમાં સ્તનપાન કરાવવાથી સ્તનતું સૌન્દર્ય કાંઈકે નાશ પામે છે ખરૂં; 
પરન્તુ તેમની માફક સ્તનનું સૌન્દ્ય નળવી રાખવા માટે બાળકને 
રતતપાન ન કરવા દેવું તે સારૂં કહેવાય નહિ. તોપણુ કોઈ કોઈ નાના 
બાળકવાળા સ્ત્રીનાં સ્તુત એવા આકારમાં ગોઠવાએલાં હોય છે કે બા" 
ળક સહજમાં તેની ડીંટડી મોઢામાં લઇ ધાવી શકવું નથી. કેટલીક 
ખાળકને ધવરાવનારી સ્ત્રીઓના સ્તનનો ડોંટડીએ સ્તનની સાથે જ 
મળી ગએલી હેય છે; અથાત્‌ જે ડીંટડી સ્તનતથી અર્ધા ઈચ ઉંચી 
રહેવી ન્નેઇએ તેમ તેઓની હોતી નથી; તેથી કુમળ' બાળક સારી 
રીતે ડીંટડી મોઢામાં ધાલીને તેમાંનું દૂધ ચૂસી શકતું નથી. વળી જે 
સ્તન માંસના લોચાની માફક અત્ય'ત ઝુલતાં-લટકતાં રહેતાં હેય તે 
સ્તનથી કોઈ કોઈ વખત મહા અનિષ્ટ પરિણામ થવા સંભવ રહે છે. 

કિ૦--ઝુલતાં સ્તનથી વળી શું કાંઈ અનિદ્ટ પરિણામ આવતુ' 
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શે ? જ્ઞા૦--હા, આવે છે. ધારો કે એક અતયત નાના-કુમળા 
ખાળકવાળી આ પોતાના બાળકને પડખામાં સુવાડીને તેના મુખમાં 
સ્તન આપીને પોતે નિદ્રામાં ધારે છે. હવે તે ઝુલતું સ1ન કમળા 
ખાળકના નાક અને મોઢા ઉપર એવા ન્નેરથી પઠી રહે છે કે ખાળકને। 
ઉચ્છુવાસ-નિઃશ્વાસ બંધ થઈ તે મરી જય છે ! આવા કેટલાક દાખલા 
ખનતા ન્ેવામાં આવે છે. 
૭િ૦---વારૂ, ખરાબ સ્તનથી શું કાંઇ પણુ અનિષ્ટ પરિણામ આઃ- 
વતુ' હશે કે? જ્ઞા૦--૩, ઘણાં અનિષ્ટ પરિણામ નીપજે છે. સ્તનમાં 
અનેક રોગે! ઉતપન્ન થવાથ બિચારી ધાવને ધર્ણું દુઃખ સહન કરવું પડે 
છે અને વળી કોઈ કોઇના પ્રાણ નય છે. ગભે રહ્યા પછી કોઇ કોઇને 
એક અથવા બત્તે સ્તનમાં એક નતની વેદના થાય છે-સણુકાની મા%ક 
વેદ્ના થાય છે. એ વેદના બહુ દુઃખદાયક હોય છે. કોઇને જલ્દીથી 
આરામ થઈ નય છે, તે કે!ઇતે લાંબી :મુદ્તસુધી વેદના સહેવી પડે છે. 
ડે૦--વાર્‌, એથી તાવ બાવ આવે ખરો કે ? જ્ઞા૦--ના, તાવ 
આવતો નથી, પરન્તુ ભૂખ લાગતી નથી, ખાધેલું પચતું નથો, નિદ્રા 
પણુ આવતી નથી, વગેરે અનેક ૬ઃખેો। વેઠવાં પડે છે. એમાંથી કોઈ 
કાઇ સ્રીના સ્તનમાં એક પ્રકારને રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. એ સઘળ 
રોગમાં બાળકના મોઢામાં સ્તન આપવાથી ધણું અનિષ્ટ પરિણામ ઉભુ 
થાય છે, માટે રેગિઇ સ્તનવાળી સ્ત્રીએ કદિ પણુ ખાળકને ધવરાવવું નહિ. 
એ રે।ગ થવાથી સ્તન લાલ રંગનું થઈ ન્નય છે, સાજે ચડી આવે છે, 
વેદના તો નનણું કોઇ સોયનો અણી મારતું હોય એવી ભયકર થાય 
છે. તાવ પણુ આવી નય છે. કોઇના સ્તન પાકી પણુ પડે છે. એ 
રગ કાંઈ જેવો તેવો નથી; એ રોગથી ધણી સ્ત્રીઓના જવ પણુ નય છે. 
કિ૦--શા કોરણુથી એ રોગ ઉત્પન્ન થતો હશે વાર્‌ ? જ્ઞા૦- એ 
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શગ થવાનાં અનેક કારણે! હોય છે. સ્તનને &'ડ) પવન લાગવાથી, 
ખાળંકને નહિ ધવરાવવાથી અથવા ખીન્ન કોઈ પણુ કારણથી સ્તનમાં 
દૂધનો જમાવ થવાથી, સ્તનમાં દુધ નહિ હોવાથી અતે બાળક સ્તનને 
તાણુ્તું હોવાથી, કોઇ જતની ન લાગી ન્નય છે ન અથવા શંરીર્‌ 
દળળ હે।1વાથી પણુ એ જતતેો રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, સ્તનને સારાં 
રાખવા માટે અનેક પ્રકારની સાવધાનતા રાખતી જઇએ. 
કિ૦--હા, સાવધાનતા વિષેની જે સધળી વાતે કરે તે હું ધ્યા- 
નમૉં રાખીશ. આપના મુખમાંથી એ સઘળા ખોધ સાંભળતાં મારા 
મનમાં એમ થાય છે કે નનશે હમણાં જ લોકોને ધેર જઇને આ સધળી 
વાતો શીખવી આવું ! જ્ઞા૦--બ્ડાલી ડિશોારી| તારો ઉત્સાહ ન્નેઇતે 
મતે પણુ એમ થાય છે કે તતે સધળુ' શીખવી દઉં. આજે હવે ધણી 
વેળા થઈ છે, કાલે તને એક ખીન્ને ઉપયોગી વિષય શીખવી દઈશે. 








પ્રકરણ ૬ ૨. 
ત્રગુની શરૂઆત અને સાસિકે ત્રદતુ. 

કિ2--આજે કયા વિષયનો ઉપદેશ આપશે। ? સ્ઞા૦--આજે એવા 
વિષયને! ઉપદેશ દેવા ઈચ્છું છુ કે જે જનણુવાથી જુવાનીમાં નાના પ્રકા- 
રતા ભયકર રોગમાંથી બચી શકાય. એ વિષય ખીન્ને કોઇ પણુ નાંહે 
પરન્તુ માસિક ક્ઠતુ છે. એ ત્રડતુમાં ગરબડ થવાથી છોકરીઓને ન- 
લેણુ ભયકર રોગો પેદા થાય છે. 

[કે૦--તે શ? શુ ત્ડઠવુ એ એટલા બધાં અનર્થનુ' મૂળ છે ? 
સ્ા૦--અનર્થનુ' મૂળ કહે, અથવાતો શરીરના આરેગ્ધનુ' મૂળ કહે, 
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જે કહો તે ખરૂ' પરન્તુ એ બન્નેનુ' મૂળ ત્રદતુ છે. એટલે કે, જને ત્રડતુ 
નિયમિત રીતે આવતુ” હેય તો શરીર નીરે।ગી રહે છે, પરન્તુ નને ત્રડતુ 
આવવામાં કાંઇ ગરભડ અથવા અનિયમિતપણુ' દાખલ થાય તો તેથી 
શશીરના આરોગ્યનું સત્યાનાશ્ન વળી ન્નય છે ! 

કિ9--ત્ઇતુ ત્રિષે ગરબડ થવાથી શા શા રંગો ઉત્પન્ન થતા હશે ? 
ફોટ--કતુના સંબ'ધમાં રોગની વાત અતુકમવાર-એક પછી એક કહી 
સંભળાવીશ. અતારે તો માત્ર એટલુજ ધ્યાનમાં રાખજે કેત્રદતુ છે 
એ ગર્લસ'ચારતુ' એક સુખ્ય કારણુ છે. તેમાં ગરબડ અથવા અનિય- 
મિતેપણુ' દાખલ થવાથી જુવાન છોકરીએ ના શરીરનુ સત્યાનાશ વળી 
જાય છે અતે વશન્ટટ્તિતો પણુ લેપ થઇ ભાય છે. 

૭કિ૦--જેના માટે આટલી બધી વિપત્તિ ભોગવવી પડે છે, તે સારી 
રીતે “નણુવાથી સધળી જુવાન છોકરીઓને તો ધણો લોભ યાય ! 
સઞ૦--માત્ર છોકરીઓને જ લાભ કેમ ? પુરૂષોએ પણુ એ વિષય 
ન1ણુવાની ધણી જરૂર છે. 

૭િ૦--કેમ, પુરૂષોને વળી તે જાણુવાની જરર શી ? જ્ઞા૦--પુરૂ- 
ષોના દોષથી પણુ ધણી વખત ત્રઠતુતા સંબધમાં નાના પ્રકારના રોગે! 
અથવા ગઃખડ પેદા થાય છે; એટલુ જ નહિ પરન્તુ પુરૂષોને પંભુ કેટલીક 
જાતતુ' દુ:ખ સહન કરવુ પડે છે. પરન્તુ ત્રદતુ સબ'ધી વાત કહેતાં પહેલાં 
તેને મળતી ગક ખે વાતો મારે તને પ્રથમ જણાવવી ન્નેઇએ. ત્રડત 
સબ'ધી વાત નણુતાં પહેલાં જનનેન્દ્રિય સંબધી એક ખે વાતો કહે- 
વાની જરૂર છે, કાર્ણુકે તે વાત નહિ કહેવાથી ત્રડતુ અથવા ગર્ભસ- 
ચારની સમજણુ પડવી કઠંશયુ થઇ પડે છે. છોકરીઓની જનનેન્દ્રિયના 
જે ભાગ ઉપર દેખાય છે તેતે યોનિ કહે છે. ત્યારપછી જે દારમાંથી 
બાળકનો પ્રસવ થાય છે તેને પ્રસવદદાર્‌ કહે છે. અ'દરના ભાગમાં પ્રસન 
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વદ્દારનો જે ઠેકાણે છેડે આવે છે, તેની ઉપલી બાજાએ એક યત્ર છે, 
તેને જરાયુ અથવા ગભાશય કહે છે. બાળક પ્રસવ થવાનુ દાર-અથવા 
છિદ્ર, યોનિમાંથી શર્‌ થઇને અ'દર ચાર પાંચ ઈચ જતાં ગર્ભાશયમાં મળે છે. 

કિ૦--જે વિષે ડહેો તે સારી રીતે સમનનવીને કહો પ્રથમ 
જર્‌ાયુ-ગર્ભાશય શુ' કહેવાય તે સમજવે, જ્ઞા૦--ગર્ભાશય એ પ્રસ- 
વદાર્‌ અને પેટ એ બન્નેની વચ્ચોવચ્ચ એક ખીજથી ન્નેડાએલુ' 
છે. એ ગર્ભાશયના આકાર કેટલેક અંશે ન૮મર્ખને મળતો આવે છે. 
ગર્ભાશયતુ' મુખ અથવા છિદ્ર પસવદારતી તર# આવી રહેલુ' હેય છે. 
એ છિદ્રને રસ્તે થઇને પુરૂષનું વીર્મ ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે 
ગર્ભ રહે છે. પશ્વિરની કળા કેવી અકળ છે ? જમરૂખના આકારતુ' 
જે ગર્ભાશય છે તેમાંથી જ્યારે ખાળકનો પ્રસવ થવાતેો હોય ત્યારે તે 
લાડવા જેવડુ' મોડુ' અને ગોળાકાર થઈ નય છે. 

ફિ૦--હા, હવે હું સારી રીતે સમજ. ત્યારે બાળકનો પ્રસવ થયા 
પછી પણુ શુ' તે ગર્ભાશયના અકાર તેવો જ રહેતો હશે કે ? જ્ઞા૦-- 
ના, ખાળકને। પ્રસવ થયા પછી ત્રણુ મહિનાની અ'દર ગર્ભાશયને! આકાર 
પ્રથમના જેવો જ થઈ ન્નય છે. 

કિ૦--એ તો સધળું' સમજ, હવે ત્રદતુની વાત કહા. સ્ા૦--ગ- 
ભાંશયમાંથી લોહી વહેવાથી તેનો રગ રાતો થઈ ન્નય છે. ગર્ભાશયના 
મુખમાંથી જે લે!હી પડે છે તેતે જ ત્ડતુ અથવા રજ ડહે છે. 

કિ૦--વાર, ગડતુતે વખતે જે લોહી પડે છે, તેનું શું કાંછ પ્રમાણુ 
હશે કે? જ્ઞા:--હા છે, લગભગ સાડાસાત ર્‌પિઆ ભારથી તે દસ 
ર્‌ેપિઆ ભાર સુધી લોહી પડે છે. તોપણુ સ્થળના પ્રમાણમાં કે!ઇને તેથી 
એછું વત્તુ પણુ પડે ખરૂં; વળી કોઈ કોઇને તો અર્ધા શેર ( વીસ 
રે્‌પિઆભાર ) સુધી પણુ પડે છે. 


ક. 


ત્રડતુતી શરૂઆત અને માસિક ત્રઠતુ. ૪૩ 
કિ૦--વારૂ, શરીરનું અને ત્રડતુનું લોહી શું એક જ જતનું હશે કે? 
શા૦--હા, ધણું કરીને એક જ જાતનું હેય છે. જે દિવસે પ્રયમ 
ત્રડકતુદશન થાય છે, તે દ્વિસતું લોહી જરા કાળું અને કાંપ્કે ઘટ 
હેય છે. પછીનું લોહી પાતળું અને ઘેરા લાલ રગતું હોય છે. 
કિ૦--જે ત્ડતુતું અને શરીરતું લોહી સાધારણુ એક જ જતનું 
હેય, તો ત્દતુની વખતે એક જતની ગધ આવે છે કેમ? જ્ઞા૦--તેતું 
કારણુ છે. સ્ત્રી માત્રના શરીરમાં એક ન્નતને। “*લેષ્મ એટલે ચીકાસવાળેો 
અને અમ્લ એટલે મટાણુવાળા રસ હેય છે. તેમાં થઇતે રજ અથવા 
રક્ત પસાર થાય છે. તેથી કરીને તે લોહીમાં કૅરફાર થાય છે. ત્રડતુને 
વખતે સ્રીના શરીરમાંથી જે એક નતની ગધ બહાર નીકળે છે, તે 
જ ખી” પ્રાણીના ગર્ભસચારતુ' મુખ્ય કારણુ છે. સ્તં!ને જ્યારે ત્રડતુ 
પ્રામ થાય છે ત્યારે પુરૂષના જન્તુએ। તે ગધતું પાન કરે છે અને પછી 
સમાગમ થતાં ગર્ભ ઉત્પન્ન થાય છે. એ પ્રમાણે એ ત્રડતુ ગર્ભ ધારણ 
કરવાનુ માત્ર કારણ છે. 
૭કિ૦--આ વખતે મારે એક પ્રશ્ન પૃછવાની મરજી છે, તે એ કે 
સધળા દેશની છે।1કરીએને શું એક «૮ વખતે ત્રઠતુ પામ થવું હશે ? 
જ્ઞા૬--ના, તું ન્નણે છે કે ગરમ દેશમાં જેમ ઝાડપાલે જલ્દી વધે છે 
તેમ ઠંડા મુલકમાં એટ્લી બધી ઝડપથી વધતો નથી, તે જ પ્રમાણે 
ગરમ દેશમાં જલ્દી જુવાની પ્રાપ્ત થાય છે અને ત્રડળુ પણ વહેલું દેખાય છે. 
કિ૦--વાર, ત્યારે સાંભળ્યુ' છે કે સાહેમ લોકને દેશ તો બહુ 
ઠંડે છે, પરન્તુ સાહેબ લોકની જે સધળી છોકરીએ! આ દેશમાં રહે 
છે તેને પણુ શું ત્ડતુ નાની ઉમ્મરમાં જ દેખાતુ' હશે કે ? જ્ઞાવ-- 
છા, આ દેશમાં જેનો જનમ અતે વાસ, તેને ત્રડતુ જલ્દી પ્રામ થાય છે. 
અગ્રેજ આ્રીઆ જ્યારે આ દેશમાં રહે છે ત્યારે શતુકાળમાં જેટલું 


૪૪ નવ-દ'પતીને સિખામણુ. 
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લોહી પડે છે, તેટલું જ્યારે તેઓ વિલાયત જય છે ત્યારે પડતુ તથી. 
કિ૦--વારૂ, ત્ડતુની પ્રથમ શરૂઆત થનાને શું કાંઇ અમુક સમય 
નક્કી કરેલો હરે કે? સા૦--હા, ઘણુ કરીને બારથી તે સોળ વર્ષની 
અદર ત્ડતુતી શરૂઆત થાય છે. તૌપણુ સ્થળ પ્રમાણે કાંઈકે કારણુતે 
લીધે એ સમય પછી અગર અગાઉ પણુ ત્રશ્તુની શરૂઆત થાય છે 
ખરી. આપણા આ ગરમ રૅશમાં જેટલી નાની ઉમ્મરની છોકરીઓને 
જતુ પાપત થાય છે તેટલી નાની ઉમ્મરતી છોકરીએ ને ઠંડા મુલકમાં 
તુ પ્રાપ્ત થતું નથી. તે માટે ઘણુ' કરીને એવું ન્નેવામાં આવે છે કે 
ઠંડ સુલકમાં વસનારી છોકરીઓને સળ સતંર વર્ષની ઉમ્મરે તહતુ- 
દશ'ત થાય છે અને તેથી કરીને તેઓની જુવાની પણુ લાંખી મુદ્ત 
સુધી ટકી રહે છે. ગરમ દેશમાં પણુ જે શરીરનું આરેગ્ય બગડથું 
હેય, કોઈ પણુ કારણુથી ખોરાક એછે લેવાતો હોય, તો મોટી ઉમ્મરે 
ત્રકતુદર્શન થાય છે. 
3િત--વાર્‌, એવું પણુ ધણી વખત ન્નેવામાં આવે છે કે શ" 
હેરમાં કે ગામડામાં રહેનારી સધળી છોકરીએાને લમ્ન થઇ ગયા પછી 
થોડી જ મુધ્તમાં ત્રડતુ પ્રાપ્ થાય છે, એનું કારણ શું હશે ? જ્ઞા૦-એ 
માટે જ લોકો કહે છે કે લલ પછી છોકરીઓ જેમ કેળનું ઝાડ વધે 
તેમ વધવા માંડૅ છે, કારણુકે લસ થવાથી તેઓ પોતાના સ્તામીની 
પાસે નિરન્તર આવન કરે છે. પ્રથમ પણુ મે' તને કહ્યું છે કે જે 
છે।કરી પુરૂષના સંસગમાં આવે છે તેને નાની ઉમ્મર્‌માં જ જુવાની 
પ્રામ થાય છે. 
કિ૦--હા, તે મતે સારી રીતે યાદ છે. વાર્‌, સ્ત્રી જતિને જે દર 
મહિને ત્રડતુ પ્રામ થાય છે તેનો શું કાંઈ નિયમ નહિ હેય ? જ્ઞાટ--હા, 
છે. જુવાનીના વખતમાં લગભગ અઠાવીસ દ્વિસે ત્રડતુદર્શન થાય છે, 
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ત્રડતુની શરૂ રાત અતે માસક તરતુ. ૪૫ 


૦ “૧૯ પ૦ “૫૮૫૦ ૦-૦૦૫૦૪ ૦૦૫ ૦૦,૧૪૭ “૪૦૫૦૫૦૪, નન્..-૦૪૫૧/૧૮૦૦૦૫.૮૪૪૦.#-૫૪-૫૦“૧૦“૧૧૭#૦-૧૮*૧-#૦%/૦૧૮#' 


કિ2--સઆતે કેટલાં વરસતી ઉમ્મરસુધી તડતુદર્શન થયાં કરતું 
હરે વાર્‌ ? ર૦--લમભગ અમીઆર-બાર વર્ષની ઉમ્મરથી પચાસ 
વરસસુધી આએને ત્રડતુ પ્રામ થયાં કરે છે, તોપણુ જે નાના પ્રકા- 
રના અત્યાચાર કરે તો એ સમયની અદર પણુ ત્રડતુ બંધ થઈ જાય. 

કિ૦--જે કારણુથી ત્રકતુ બ'ધ થાય છે, તે જૂણુવાની જું 
જરર નથી ? .જ્ઞા૦--ડા, ધણી જરૂર છે. તે સધળોા વિષય દરેક સ્ત્રી 
પુરૂષતે ખાસ જાણુવાની જરૂર છે. ત્ડતુ સભ'ધી સધળા નિયમો! નહિ 
જાણુવાથી જુવાન છેકરીમ્ના જે કેટલાક ભય'કર રોગનો ભેગ થઈ 
પડે છે, તેતો! બ્રિચાર કરતાં હૃધ્ય સીરાઈ જાય છે. %તુદર્શન થત્રાતી 
અગાઉ જે સધળાં લક્ષણુ। દેખાય છે તે સાંભળ. તડતુદર્શન થયા પહેલાં 
ધણાં લક્ષણા નેવામાં આવે છે, પરન્તુ સધળી સ્્રીઓને તે બધાં 
જણાતાં નથી, તોપ્રણુ કોઇ કોઈ લક્ષણા દેખાય છે ખરાં, કમર્‌ અને 
્નંગમાં વેદતા થાય છે, માથુ દુઃખે છે, પેઢ ભારે લાગે છે, કોઇ પણ 


કામકાજમાં મત ચૉંટતું નથી, આખે। દિવસ આળસ આમગ્યાં કરે છે 
અને સ્વશ્નાવ ફાંધક ચીડીએ થઇ નય છે. 


ડિ૦--વાર્‌, શરૂઆતનું ત્રડતુ અને માસિક શ્ડતુમાં શું કાંધ તષ" 
વત હશે. કે? જ્ઞા૦--હા, એવું પણુ જેવામાં આવે છે કે કોઈ કોઈ 
છેોકરીએને એકાદી વખત રનેદર્શન થયા પછી ખેએક મહિના સુધી 
અનિયમિત ત્રાતુત્રાવ થાય છે. વળી પ્રથમ ત્ઠતુતી શરૂઆત થવાથી 
શરીરમાં ફેરફાર થઈ જય છે. પીઠ ભારે લાગે છે, તે પછી પુરૂષ- 
સમાગમમાં શરીરે ઉષ્ગુતા પ્રસરી જાય છે, ચહેરો સુંદર્‌ દેખાય છે, 
આંખો ફૂલના જેવી આનદદાયક જણાય છે, શ્વાસ જેરથી ચાલે 
છે, વળી શારીરિક યત્રતી જે ક્રિયાના આરભ યવે! હૈય તે નિય- 
મિત રીતે ત્રડવુ પ્રાત થયાથી થાય છે. એ વખતે બન્તે સ્તન ઉચા 


જદ નવં-દૃપતીને શિષામણુ. 


શ ૧૪૧૫ 


ભત સઝા % થાય ઝે, છાતી પહોળી થાય છે અને દરેક અગ ખીલે 
છે, સૌંદર્ય વધે છે, બાલ્યાવસ્થ્રાની ચચળતા નાશ પામે છે, લજ્ક્ન 
આવે છે, સ્વરમાં ફેરફાર થઈ નય છે, શરીર નીરે।ગી રહે તો ચા- 
ળીસ પચાસ વરસ સુધી ૬ર મહિને ત્ર!તુ પ્રાપ્ત થાય છે. ત્યારપછી 
પોતાની મેળે જ તે બ'ધ પડી ન્નય છે. 

કિ૦---આ વખતે મારે એક વાત પૂછતાની મરજી થઈ છે, તે 
એ કે શા કારણુથી ત્રઠતુદર્રીનમાં લોહીનું પડવું એછા વત્તું થતું હશે 
વારૂ ?! જ્ઞા૦ --4તીય સ્તભાવ, ઉમ્મર, પીડા, આહ!ર, ખળ અને 
શરીરની અવસ્થા અને જળ, વાયુ વગેરે કારણથી લોદી ઓછા વત્તા 
ધમાણ્માં પડે છે. 

કિ૦--સધળી આએને એક જ નિયમે રક્તસ્રાવ યતો હશે કે ? 
જ્ઞા૦-ના, એવી કોઈ પણુ ખે સ્રીઓ ન્નેવામાં નથી આવતી કે તે- 
ઓતે બરાબર એક જ વખતે એક જ સરખો રક્તસ્રાવ થતો હોય. 

કિ૦--ત્યારૈ દરેક સ્ત્રીને માટે શું જૂદ્દો જૂદ્દે નિયમ હોય છે ? 
જ્ઞા૦-હા, ધણું કરીને તેમ હોય છે. જે સધળી સ્ત્રીઓની ઉમ્મર વ" 
પારે થઇ હોય, જેને ધણાં સન્‍્તાન ઉત્પન્ન થયાં 'હૈઃય, જેના પેડુતો ભાગ 
મોરા હોય, જૈએ સાદે ખોરાક ખાય છે અતે વધારે ચિ'તા રાખે 
છે, તેઓને ખડતુતે સમયે લોહી ઓછું પડે છે; વળી ગામડાની સ્ત્રીઓ 
કરતાં શહેરમાં રહેનારી સ્ત્રીઓને વધારે લોહી પડે છે. વળી ગૈર વણે- 
વાળી છોકરીઓનું લેહી વધારે ગાહુ સને લાલ હેય છે અને સ્રાવ 
પણુ વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. 


કિ૦--તારે કઈ કઈ સ્ત્રીઓને રક્તસ્રાવ એછા પ્રમાણુમાં થાય 
છે? રા૦--જે આએની ઉમ્મર મોરી હોય, શરીર દુર્બળ હેય અને 
આળસનો ભાગ વધારે હોય, તેવી સ્રીઓને રક્તસ્રાવ ઓછે! થાય છે. 


જતુતી શરૂચમાત અને માસિક ત્રઠતુ. ૪૭ 
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' ક્રિક--વારૂ, ત્રધતુકાળમાં જે લોહી પડે છે તે કેટલા લ્વિસ સુધી 
દેખાતું હશે ? શઞ।૦-સાધારણુ રીતે એવું જનેવામાં આવે છે કે પહેલે 
દિવસે સાધારણુ લાલ રક્ત દેખાય છે, ખીજે દિવસે તે રક્તના પ્રમા- 
ણુમાં વધારે લાલ અને ત્રીજે દિવસે એથી પણુ વધારે લાલ રક્ત 
દેખાય છે. ચોથા દિવસથી એણછું પડવા માંડે છે અને પાંચમે દિવસે ધણું 
કરીને બંધ થઈ ન્નય છેઃ તોપણુ સ્થળને અતુસરીને આડે દિવસ કે. 
તેથી પણુ વધારે સૃદત સુધી કેટલીક સ્રીઓને રક્તસ્રાવ થાય છે. 

ડિ૦--વારૂ, વરસમાં કેટલીક વખત ત્રસ્તુદર્સન થતુ હશે ? 


સ1૦--એક વરસમાં અઠુાવીસ દિવસને હિસાખે ધણુ કરીને તેર વખત 
ગડતુદર્શ્ન થાય છે. 


કિ૦--વારૂ, જે તમે કહ્યુ તે સિવાય કોઇ પણુ કારણુથી શું ત્તુ 
નહિ ખંધ થતુ' હોય ? જ્ઞા૦--થાય છે, ખે કારણોથી નિયમિત ત્રઠતુ 
આવતુ હોય તેોપણુ બંધ થઈ જય છે; એટલે એક તે! જ્યારે ગર્ભ- 
સંચાર થાય છે ત્યારે ત્રકતુ બ'ધ પડી નય છે, તે બાળકતે પ્રસવ 
થાય ત્યાંસુધી બધ રણે છે. બીજું કારણુ એ કે ખાળકનો પ્રસવ 
થયા પછી થોડી સુદ્તુ સુધી તુ બ'ધ રહે છે, પરન્તુ એથી કાંઈ 
દુઃખ ઉત્પન્ન થતું નથી. 

કિ૦--એ જે ત્રડતુ બધ થઈ જય છે, તેનું કાંઈ કારણુ નહિ 
હૈય ? જ્ઞા૦-કારણુ વિના તે કોઈ પણુ કામ થતું હશે ? ગભેસ'ચા- 
રતે વખતે ત્રડ્તુ બધ થવાથી તે લે!હોવડે ગમેતે પોષણુ મળે છે. 

૭િ૦-એણહે ! પરમેશ્વરની કેવી ચતુરાઈ છે ? વારૂ એ બે કારણે 
સિવાય બાજ કોઈ પણુ કારણોથી ત્ઠતુ કદિ બ'ધ થતું હશે કે? 
301૦-૩1, ને ખે કારણે! મે કલ્યાં, તે સિવાય જે તડતુ બંધ થાય 
તો નાના પ્રકારના રોગો ઉત્પન્ન ચવાનો સ'ભવ રહે છે. 


૪૮ નથ-દપતીને શિખામણુ. 
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ફિટ--તારેતો એ સથળાં કારણે જાણુવાથી છેકરીઓ નાના 
પ્રકારના રોગોમાંથી બચી શે. રો૦--હા, પણુ તે વિષય ચર્ચતાને। 
અત્યારે વખત નથી, આપણી ચાલતી વાત કરવા દો. 

કિ૦--વારૂ, એવું પણુ જવામાં આવે છે કે કોઈ કોઈ છોકરીઓ 
જુવાન થાય છે, તોપણુ ત્રડતુદરોન થતું નથો તેનું કારણુ રું હરે ? 
રઞા૦--અતેક કારણથી ત્રડવુ આવવામાં વિલંબ થાય છે. જે સધળી 
છોકરીએ કાંઇ પણુ મહેતૃત કરતી નથી, જેએ નિર'તર ધરમાં ગોંધાઇ 
રહે છે, જેએ વાંચવા લખવાને માનસિક શ્રમ વધારે પ્રમાણુમાં કરે 
છે, જેઓ દુઃખી હોય છે, તેઓનું ગર્ભાશય રેગિક હોય છે. વળી 
જેઓને પ્રસવદારનોા પડદો તૂટતો ન હેય, તેઓને ત્રડતુ પ્રાસ થવામાં 
ઢીલ થાય છે. શરીર નીરોગી હોય અને ત્રડતુ આવવામાં વિલબ 
થાય તો તેમાં કાંઈ પણુ શકા રાખવાની જરૂર નથી. 


કિ૦--બિલકલ કેતુ જ ત આવતુ' હોય એવી કોઇ સ્રીઓઆ 
હશે કે? જ્ઞા૦--કોઈક જ એવી સત્રો હોય છે, પરન્તુ તેની ચામડી, 
આકાર અતે કઠંસ્વર વગેરે ચિન્ફ્રે લગભગ પુર્ષનાં જેત્રાં હોય છે. 

કિ૦--વાર, જેને ગડતુ આવતું નથી, તેને ત્રડતુનુ' કાંઈ પણુ ચિન્હ 
દેખાતુ' હશે કે ? રા૦---પીઠમાં અને કમ્મરમાં કળતર થાય છે, ક્ષુધા 
ધણી જ લાગે છે, ઉલટી થવાનાં ચિન્હો જષાય છે અને માથામાં દુઃખાવે 
થાય છે, એ બધાં લક્ષણે! ખે ત્રણુ દ્વિસ સુધી રહે છે, વળી જ્યારે 
ખીજ વાર ત્રડતુતો સમય આવે છે, ત્યારેફરીથી તે ચિન્ડે। જણાય છે. 

કિટ્--તારે તો શરૂઆતની ત્રડતુ આવવામાં કાંઈ ઢીલ થાય તે! 
કોઈ જતતે। ભય રાખવો નહિ. વળી તેને માટે એઔષધન-દ્વાની પણુ 
કાંઈ જરૂર્‌ નથી, કેમ ખરૂં ના? ર૦--હા. એમાં પણુ એક બામત 
એવી છે કે જે ત્રકવુ આવવાનો સમય ધણુ લ'બાયો હોય અથવા દર 
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જતુની શ્ષર્શ્મતત અને માસિક ગાવું: જહ 
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મહિને ગદતુને ખે કમ્મર, નગ અતે પેડુમાં સેટના: થતી રોય, પેટ 
ભારે લાગતુ' હેય, વળી તે વખતે કે!ઇ કોઈ વખત માથામાં ૬ખાવેા 
રહેતો હોય, મોઢાનો રંગ ફ્િકો પડી ગયે હેય, નાકમાંથી લોહી પરતું 
હે।ય, કાનમાં મોટા અવાજને થતા હોય, સ્તન કઠેણુ થઈ ગયા હોય 


અગર તેમાં વેદના થતી હોય વગેરે લક્ષણો જવામાં આવે તો ઓષધેો- 
પચાર કરવાની જરૂર છે 


8કેન્‍્ન-ત્યારે એ લક્ષણે નનેવામાં આવે તો એક જાતને રોગ થયે 
છે એમ સમજવું ના ? જ્ઞા--હા, પરન્તુ એ વાત વળી પછી સમનનવીશ. 

કિ૦--પણુ આ વખતે મારે એક વાત પૂછવાની એ છે કે ત- 
મારા કહેવાના ભાવાર્થ ઉપરથી સ્પટટ જણાઈ આવે છે કે અનિયમિત- 
પણું એટલે અમુક સમયની પહેલાં ત્રકદતુ આવે તો છોકરીઓનું આરોગ્ય 
બગડે છે. ત્યારે અનિયમિતપણેુ તુ ન આવે તેતી શું કાંઈ વ્યવસ્થા 
નહિ હેય જ્ઞા૦--ડ1 છે. એ વિષયમાં મોટા પાંચ નિયમ છે. પહેલે! 
નિયમ એ છે કે નિરંતર ઠડા પાણીથી સ્નાન કરીને આખુ' શરીર 
સ્વચ્છ રાખવું, વધારે વખત સુધી નકાવું, શરીર સાફ્‌ કરવાને માટે 
ગરમ પાણીને ઉપયોગ કરવો નહિ. બીજો નિયમ એ છે કે બહુ મ- 
સાલાવાળા અથવા ગરમ ચીજ કદિ પણુ ખાવી નવિ. ત્રી'ને નિયમ 
એ છે કે પોતાને રહેવાનું ધર સાફ રાખવું. વળી બારી બારણાંની 
ગોઠૅવણુ એવી રીતે રાખવી કે ધરમાં નિરંતર શીતળ અને ચોકખેો 
વાયુ આવન કરી શકે. ચોથો! નિયમ એ છે કે તઠારે રસ્તે દોરી જ્ય 
તેવાં બીભત્સ પુસ્તકો વાંચવાં નહિ; એક જ જગ્યાએ આળસથી પડયાં 
રહેવું નહિ; વળી જેથી મનમાં વિકાર ઉત્પન્ન યાય એવા વિચારે અન 
ચત્રા કાર્યો કરવાં નહિ. પાંચમો નિયમ એ છે કે છોકરીઓને એવી શિખા- 
મણુ આપવી કે જેથી તેઓની પ્રકૃતિ કોમળ અને ખુદ્ધિ સતેજ થાય. 

૪ 


પ૦ નવ-દપતીને શિખામણ. 
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 કરિબ--એ સિવાય ખી'ન કોઈ પણુ નિયમો હરે કે ? સ્ઞા૦--હા, 
હજ પણુ કેટલાક નિયમો] છે. ઉંચી જગ્યાએથી પડવું, રમત કરતાં છલ'ગ 
મારીને અકસ્માત્‌ મનને ઉદિ-૩1 અથવા ઉત્તજિત કરવું, એ સઘળાં કા- 
રણેોથી પણુ અકાળે રક્તસ્ત્રાવ થાય છે માટે તેના ત્યાગ કરવો જઇએ. 
ઝડવુના નિયમિત અને અનિયમિતપણુા ઉપર સત્રો જાતિનું આરોગ્ય સ- 
પૂગ્‌ રીતે આધાર રાખે છે, માટે છોકરીઓને ત્રકતુ આવવાની શરૂઆત 
થયા પહેલાં સાનચેતી રાખવી જેઇએ-. છેોકરીએને નાની ઉમ્મરમાં અ- 


થવા ધણી મેો!ટી ઉમ્મરે ત્રદતુ ન આવે તે બાબતમાં સમજી માણુસોએ 
મુર્તું લક્ષ રાખવું જેધ્એન 


કિ૦--વાર, ત્યારે, ત્રદવુને વખતે સ્ત્રી પુરૂષનો સમાગમ યોગ્ય ગ 
ણુય કે નહિ ? જ્ઞા૦--ના. જે કદિ ત્રકતુકાળની પહેલાં અગર ત્રઠતુની 
વખતે એ ઇચ્છા બળવાન થઇ હોય તોપણુ રક્તસ્તરાવને સમયે સ'ચોગ 
કર્વાતું સમ્પૂર્ણ નિષિદ્ધ છે. 
૭િ૦--જે એ કાર્ય નિષિદ્દ હોય, તો એ વખતે સમાગમની ઇચ્છા 
ઉત્પન થાય કેમ ? સ્ઞા૦--ત્રકતુ ષાપ્ત થવાનો સખ્ય ઉદેશ સ'યોગ- 
વડે સન્તાન સ્તિપન્ન કરવાનો છે. પશુપક્ષીએ પણુ ત્ડતુતે વખતે 
સંયોગ કરી ગર્ભ ઉત્પન્ન કરે છે. મતુષ્યને માટે પણુ એ જ નિયમ છે, 

રન્તુ જે થોડાક દ્વિસ સુધી વધારે રક્તસ્રાવ થાય છે તેટલા દિવસ 
સમામમ નિષિદ્ધ ડલ્લો છે કારણુકે તેમ કરવાથી ત્રડળુ સબંધ અનેક 
રાગે! ઉત્પન્ન થાય છે. પરમેશ્વરે પશુપક્ષીઓને બુદ્ધિ તથા વિચાર કરવાની 
શક્તિ આપી નથી, પર'તુ એવો એક સસ્કાર પાડયો છે કે ત્રદવુકાળ 
સિવાય તેઓને ધણું કરીને સયોમ કરવાની ઈચ્છા જ થતી નથી. 
કિટ--વાહ, યારે તો એ બાબતમાં મનુષ્યો કરતાં પશુ પક્ષીએ 
સારાં! જ્ઞાન--૩', મનુષ્યને ઈશ્વરે જે સાન દીધું છે તે સાનવડે 


ઝાતુની શરૂઆત યને માસિક જવું. પ૧ 
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તેએ સ સારા  નરસાને વિચાર કરીને ચાલે. જેઓ સારા  નરસાને 
વિચાર કર્યા વિના ચાલે, તેઓ નાના પ્રકારના રોગ અને ૬ઃખને। ભોગ 
થઈ પડે છે. ધર્મ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ એ ચારેની ઉન્નતિતો શરીર 
૧૬૫૨ સ'પૂર્ણુ આધાર છે. જે મૂર્ખ માણુસ એવા ઉપયોગી શરીરતે પાય* 
માલ કરી નાંખે છે, તેનું સધળુ' સુખ નાશ પામે છે. તે વિષે આપણુ। 
પ્રાચીન ક!ળના ત્રડવિઓએ એ સધળી બાબતમાં કેટલોક ઉપદેશ આપ્યો 
છે. તેઆએ એવે મત નહેર કર્યો છે કે રીઓને મહિને મહિને જે 
ભરતુદર્શન થાય છે તે ત્રકતુકાળના દિવસથી તે સોળ રાત્રિ સુધી ગભે- 
ધારણુને યોગ્ય સમય ગણાય છે. 

કિ૦--વાર, કઠતુતા ત્રણુ દ્વિસમાં કેવી રીતે વર્તવું યોગ્ય ગણાય ? 
જ્ઞા૦--પ્રાચીન ત્રષિઓના મત પ્રમાણે જે દિવસે ત્રડતુદર્શીન થાય તે ધ્વિસથી 
ત્રણુ દિવસ સુધી બ્રહ્મચારિણીની માકક હિ'સા વગેરે પાપને ત્યાગ કરવે।. 
વળી પરપુરૂષતી વાત સાંભળવી નહિ, તેમ જ પોતાના સ્ત્રામીના મુખનું 
દર્શન કરવું નહિ. રડવું, નખ ઉતારવા, સ્નાન, દિવિસે નિદ્રા, ધણુ। મોટા 
અવાજથી ખોલવું અગર સાંભળવું વગેરે કોઈ પણુ કાર્ય કરવું નહિ. 
ભૂલથી અથવા અન્ઞાનથી રજસ્વલા સ્ત્રી નને એ નિષિદ્ધ કાર્યો કરે, તો 
તેના ગર્ભમાં ઉત્પન્ન થનાર સનન્‍્તાનને અતેક પ્રકારની હાનિ થાય છે. 

ડે૦--વાર, ત્યારે રજસ્વલા સ્ત્રીએ ત્રતુસ્નાન કર્યા પછી શું 
કરવું જોઇએ ? રા૦--ત્રડતુસ્નાન કર્યા પછી સ્ત્રી પહેલ વહેલું જે પુર્ષનું 
મોઢુ જીએ, તે પુર્ષતા જેવા જ ૩૫ ગુણુ અને આકારનું બાળક 
ઉત્પન્ન થાય છે એમ કહેવાવ છે. તે માટે સ્રીએ પ્થમ પોતાના પ- 
તિતું સુખ ન્નેવું અથવા પોતાને પતિ હાજર ન હોય તો પોતાના 
પુત્રનું સુખ જેવું અને રજનેદર્શ્ન શાન્ત થયા પછી પતીતી સાથે સ- 
માગમ કરવે!; પરતુ રજેદર્શન શાન્ત ત થયું હોય એટલે રધિર વહેતું 


પર નવ-દ'પતીતે શિખામણુ. 


બંધ ન પડચુ' હોય તો સમાગમ નિષિદ્ધ છે. 

કિ૦--તેતું કારૂણુ શું હશે વાર ? સા૦--જેમ જળના વહેતા 
પ્રવાહમાં કોઇ પણુ ચીજ પડે તે ઉપર જઇ શકતી નથી, તેવી જ રીતે 
ત્રધતુકાળમાં સમાગમ કરવાથી લોહીના વહેતા પ્રવાહને લીધે વીર્ય ગર્ભા- 
શ્રયતી અંદર પ્રવેશ કરી શકતું નથી, તેથી તેતો! નકામે। વ્યય થાય છે. 

કિ૦--ત્રડતુસ્નાનને દિવસે સમાગમ કરવા વિષેની વાત તો તમે 
કડી ગયાં, પરતુ ત્ડતુકાળના ત્રણુ દધ્વિસમાં સમાગમ 'કરવાથી લાભા- 
લાભ શું થાય, તે તો કાંઈ જણાવ્યું નહિ. જ્ઞા૦--રજસ્વલા સ્ત્રીના 
સાથે પહેલે દિવસે સંચોગ કરવાથી પતિનું આયુષ્ય એણછું થાય છે. 
બીજે ધ્વિસે પણુ સ'યોગ કરવો નહિ, કારણુ કે એ સંયોગથી ગર્ભની 
રક્ષા થતી નથી. વળા ત્રીજે દિવસે સહવાસ કરવાથી જે ગર્ભ રહે છે 
તેથી બાળક અપ'ગ-અધુરીયું અને ટ્રેકી આવરદાવાળું થાય છે. માટે 
ત્રડતુના ત્રણુ દિવસ ' સહવાસ કરવે। નિષિદ્ધ છે. 

કિ૦--વાર, જ્યે।તિષ શાસ્ત્રમાં ત્રકતુ વિષે કાંઈ નિયમો જણાવ્યા 
ઉરે કે? સ્રા૦--હા, કેટલાક જ્યોતિષી લોકો એવો મત આપે છે કે 
નને સ્રી રવિવારે પ્રથમ રજરવળા થાય તો] વિધવા થાય, સોમવારે 
રજસ્વળા થાય તો પતિત તા થાય, મંગળવારે રજસ્વળા થાય તો 
ઝુમાગેં ચાલનારી, અત્યાચારી-વેશ્યા થાય, ખુવવારે રજસ્તળા થાય તો 
ભાગ્યવાન થાય, ગુરૂવારે રજસ્તળા થાય તે! તેનો પતિ શ્રીમાન થાય, 
રાક્રવારે રજસ્વળા થાય તો પુત્રવાન થાય અને શનિવારે રજસ્વળા 
થાય તો! તે સ્ત્રી વાંઝણી થાય છે. પ્રાચીન ત્રકષિએ કયા નિયમને 
અનુસરીને આ સધળુ કહી ગયા છે તે હું પણુ હજ જણી શકી નથી, 
પરતુ તેવું કાંઈક કારણુ હશે ખરૂં. 

કિ૦--વાર, એવી કેટલીક બીજી વાતો પણુ જે આપને યાદ હોય 


કૈ 
ત્રડતુતી શ્રરૂઆત અને માસિક જતું. પડ 
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તતા કૃપા કરીને મને કહે. ર॥૦--હા, કહું છું સાંભળ, પૂર્વા ! કૂદ ્લ્ગુની, 
પૂર્વાષાઢા, પૂર્વા ભા પદ, ભરણી, અશ્લેષા, આદ્રા, એ સધળાં નકહ્- 
ત્રામાં જે આ પ્રથમ રજસ્વળા થાય તે। વિધવા થાય. મધા નક્ષત્રમાં 
ભે પ્રથમ રજસ્તળા થાય તો આખી જ'દગી શેકમાં “નય છે. પુન* 
વેસુ નક્ષત્રમાં પરથમ ૨રજસ્વળા થાય તે તે સ્ત્રી વાંઝણી થાય છે. ન્યેઇ 
અતે કૃતિકા નક્ષત્રમાં નને પ્રથમ રજસ્તળા થાય તો તે સ્ત્ર દદ્ધિ થાય છે. 

કિ૦--જ્યારે વાર, તિથિ, નક્ષત્ર વગેરેમાં લાભાલાભનું નકી કર્યુ 
છે, ત્યારે માર ધારવા પ્રમાણે કયા માસમાં કયું શૂળ થાય છે, તેનું પણુ 
કાંઈક વિવેચન કર્યું હરે. સ્।૦--ડા. જ્યેઇ માસમાં જે સ્ત્રૉને ત્રડતુતી 
પ્રથમ શરૂઆત થાય તે સ્ત્રી વિધવા થાય છે, અષાઢ માસમાં જે 
સ્રીને %તુની પ્રથમ શરૂઆત થાય તે સ્ત્રી ધતધાન્યવતી થાય છે, 
શ્રાવણુ માસમાં જે સ્ત્રીને ત્ડતુતી પથમ શરૂઆત થાય તે સ્ત્રી મરણુતુલ્ય 
સ્થિતિ ભે।ગવે છે; ભાદ્રપદ માસમાં જે સ્ત્રીને ત્રડતુની પ્થમ શરૂઆત થાય 
તે સ્ત્રી સદા રેગિઇ રહે છે, આશ્રિન માસમાં જે સ્ત્રીને ત્રદતુતી પ્રથમ 
શરૂઆત થાય તે સ્ત્રીના પુત્રા જવતા નથી, કાતિક માસમાં જે આતે 
ત્રતુતી પથમ શરઆત યાય તે સ્ત્રી કુળને! નાશ કરે છે, માર્ગશિવ 
માસમાં જે આતે ત્રડતુતી પ્રથમ શરૂઆત થાય તે સ્ત્રી સતકર્મવાળી 
થાય છે, પૌષ માસમાં જે સ્ત્રીને ત્રકતુતી પ્રથમ શરૂઆત થાય તે સત્રો 
વિષયવાસતાથી પીડાય છે, માધ માસમાં જે સ્ત્રીને ત્રડતુની પ્રથમ શર્‌- 
આત યાય તે ઓ પતિની આસા પાળનારી થાય છે, ફાલ્ગુત માસમાં 
જે ઔને ત્છતુની પથમ શરૂઆત થાય તે સ્રી બહુ પુત્રાવાળી થાય છે, 
શેત્ર માસમાં જે સ્ત્રીને તડતુની થમ શરઆત થાય તે સ્ત્રી મદમાં 
છજી ગએલી થાય છે' અતે વેશાખ માસમાં જે સ્ત્રીને ત્રડતુતી પથમ 
શરૂઆત થાય તે આ મણુર વાણીવાળી થાય છે, 


"નજ 


પ૪. નવ-દ'પતીને શિખામણુ. 
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કિ૦--વાર્‌, હવે ત્રવતુ સબધી જે સધળે રોગો હેય તે મૃપા 
કરીને જણાવી દો. જ્ઞા૦--ત્રાતુ સંબધી તો અનેક નનતના રોગો! થાય 
છે, તેમાંના કયા રોગ વિષે વું પૂછે છે ? 

કિ૦--ડું તો તેનાં નામઠામ કશું જન ણુતી નથી, તોપણુ શ્રીમ'ત લોકે!” 
તી નાની વહુઓને શરૂઆતમાં નિયમિત ત્રકતુ આવવા લાગે છે, પર'તુ ખે 
ત્રણુ મહિના પછી ત્રડતુ આવતું બ'ધ થાય છે તા શાથી તે બધ થઇ 
જતું હરશે ? શ્ઞા૦--કાંધક કારણુ હોવું જઇએ. એ પ્રમાણે ત્રહતું બંધ 
થાય તો કાંઈ રોગ હરે એમ ધારવું. તે રોગને રજઃસ્થ'ભ રે।ગ કહે છે. 

ફિ૦--વારૂ, ત્યારે એ રોગથી કાંઇ અનિષ્ટ થાય ખરૂં કે ? જ્ઞાઢ-- 
હા, કેટલીક છોકરીઓને એમાંથી ધોળા પ્રદરનો રોગ થાય છે. એ રજ?" 
સ્થ'ભ રોગમાંથી પરિણામે રાજયદ્દમા અથવા ક્ષયરોગ પણુ લાગુ પડે છે. 

કિ૦--પ્રદર રોગ વળી શું હશે? જ્ઞાન-પદરની વાત પછીથી 
કહીશ. અત્યારે તો રજઃસ્થ'ભ રોગનાં લક્ષણે કર્ડું છું તે સાંભળ* 
રજઃસ્થ'ભ રોગ ઘણું કરીને શંદ્થી થાય છે. વળી ત્રઃતુના વખતમાં 
ઠંડા જળથી સતાન કરવાથી, ભીનું કપડું પહેરવાથી, જમીન ઉપર સૂવાથી, 
નઠારા વિચારો કરવાથી, શેક કરવાથી, વગેરે કારણાથી ગભે સબંધી * 
પીડા; હત્‌પિ'ડ, ફેષ્સાંમાં દુઃખાવો, યફૃત-પિત્તાશય-કાળનમાં ૬ઃખાવો, 
વાત રોગ, યોનિમાં દાહ વગેરે રંગો ઉત્પન્ન થાય છે. 

'કિ૦--ન્વારૂ, રજઃસ્થ'ભ રોગમાંથી શરીરમાં કાંઈ પણુ ફેરફાર થાય 
ખરો કે નહિ? જ્ા૦--હા, એ રેગવાળી સ્રીનો ચહેરો એકદમ ફિકો 
પડી ન્નય છે અને શરીર ક્ષીણુ થઈ નય છે. એ લક્ષણ્‌। દેખાય કે જેમ 
બતે તેમ તુરત જ ઔષધેોપચાર કરવામાં લાભ છે. રોગની રહિ થવી 
એના જેતા બીજે કોઈ પણુ ભય'કર શત્રુ મતુષ્યને માથે તથી. 

ક3િ૦--તમારી પાસેથી આ સધળુ' સાંભળીને મનમાં એમ ઇચ્છા 


કેદિપ્રાપ્ય નું અથવા ક પપ 
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થાય જે ખાવું પીવું વગેરે કામકાજ બધ કરીને * જણે આખો વિવિ દેવસ 
ને રાત ખેસીને સાંભળ્યા જ કરૂં ! ક ડાથી તારા ઉત્સાહ 
જેઇનતે મને પણુ એમ થાય છે કે જુવાન સ્ત્રીપુરૂષાોને નજણુવાયોગ્ય 
વિષયો। તને સારી રીતે શીખવાડી દઉં. હવે તને કછપ્રાપ્ય ત્રદતુ એટલે 
સ્્રીઓને ત્રદતુ વંખતે ભોગવવી પડતી હાડમારી અને બાધક એટલે 
ખુલાસેથી ત્રકતુ નહિ આવવાથી થતું દુઃખ એ વિષે સધળું' સમક્નવીશ- 





પ્રકરણુ ૭ મુ. 


કેષ્ટપ્રાપ્ય ત્રદતુ અથવા બાધેડકૅ. 

કિ૦--હું ધણી વખતે ન્નેઉં છું કે અમારે નવી વહુ બાધક વેદ- 
નાથી એટલે ત્ડતુ ખુલાસેથી નહિ આવવાથા વેદના ભોગવે છે. તેથી 
તેને એટલું બધું દુઃખ થાય છે કે જેમ દેહમાં કોઈ કાંટા ભૉંકતું હોય 
અગર મચ્છર ચઢકા ભરતા હોય તેવી પીઠા થાય છે. સ્ા૦--ત્રડતુ 
ખુલાસેથી નહિ આવતાં સ્ત્રીઆને જે ૬ઃખ ભોગવવું પડે છે તેનું 
વર્ણુન થઈ શકે તેમ નથી. 

કિ૦--એ અભાગીયા રૅૉગનું નિવારણુ કરવાને! શું કાંઇ પણુ 
ધલાજ નહિ હેય ? તેના સઘળા ઉપાયે! નને બધી સ્ત્રીઓ જણુતી હોય 
તો એ જવલેણુ રોગનો નાશ એની મેળે જ થાય. જ્ઞા૦--હા, નને 
સધળી આએ એના ઉપાયે! નનણુતી હોય તો એ દટ રોગ જલ્દી 
નાશ પામે, પરતુ અક્સોસની વાત એ છે કે સધળી સ્્રીઓઆ તારી 
મા૪ક મન દઈને એ વિષય શીખવા તરક્‌ પૂરતું લક્ષ આપતી નથી ! 

ડિ૦--હા, આપણા દેશની આખામાં એ મોટો દોષ છે. ડું ન્નેઉં 


પદ નવ-દપતીને શિખામણુ. 
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છું કે જે સીએ લખતાં વાંચતાં શીખે છે, તેઆ પોતાને ઉપયોમી 
પુસ્તકો બિલકુલ નાહ વાંચતાં નાટક ચેઢકનાં નકામાં ધોથાં વાંચવામાં 
તેમના અમૂલ્ય સમય ગાળે છે. જ્ઞા૦--ડા, તારૂં કહેવું વાજબી છે. 
તેઓ ન્ને નકામાં પુસ્તકો નહિ વાંચતાં તેમને ઉપયોગમાં આવે એવાં 
પુસ્તકો વાંચવાનો મ્હાવરો રાખે તો આ દેશની રમીઓની સ્થિતિ જલ્દી 
સુધરી શકે. હવે કછ્ટપ્રાપ્ય ત્રડતુની વાત સાંભળ. એ રોમ તુ આ- 
વવાની ઉમ્મર એટલે ૧૫ વરસની ઉંમરથી તે ૫૦ વરસની ઉમ્મર 
સુધીમાં ગમે તે વખતે થાય છે. કેટલીક સ્ત્રીઓને પોતાના જ દોષથી 
એ રગ લાગુ પડે છે. ત્રડતુકાળમાં જેઓએ સમાગમ કરે છે, તેએ એ 
રોગને પોતાને જ હાથે કરીને ખો।!લાવી લે છે. હાલના જમાતાના 
જુવાનીઆખાએ સધળી ઉપયોગી વાત ઉડાવી દઇને આપણા દેશને 
અધમ સ્થિતિશ્ને લાવી મૂડંયો! છે. 

કિ૦--ઓણહેો ! ત્યારે તો પુરૂષની એ બાબતમાં મોટી ભૂલ છે ને 
શું ? રા૦--ડા, આપણુ શાખઅ્રમાં સધળી બાબતોના જે જે જુદા જુદા 
નિયમે। ઠરાવેલા છે, તે નિયમોનો ભગ કરવાથી આપણા દેશની જે 
પાયમાલી થાય છે તેનું વર્ણુત થઈ શકે તેમ નથી. હવે સાંભળ. 
રક્તસ્રાવ થવાની અગાઉ થોડાક કલાક ઉપર અથવા તે। કૈટલા દિવસ . 
અગાઉ પીડ, કમ્મર અને ગર્ભાશયમાં ધણી જ વેદના થવા માંડે છે, 
કઇ કોઇને તે વેદના રક્તસ્રાવ થયા પછી અધ પડે છે. કે!ઇ કોઇને 
પહેલા અને બીન દિવસે ભયકર દુઃખ સહન કરવું પડે છે; ત્રીજ 
દિવસે તે પીડા શાન્ત થાય છે. વળી એવડું પણુ છે કે લોહીની બાઝી 
ગગએલી ગાંઠોનેો સ્ત્ર થવાથી પણુ વેદના તુરત જ મોળી પડે છે. 

કિ૦--ખાધક વેદનાની પીડા સબળી ઔએને શું 'એકસરખી જ 
થતી હરો કે? ર૫૦ --ના, લગભગ ખે પ્રકારતી વેદના થતી જેવામાં 


કણખાપ્ય ક અથવા ક પ૭ 
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આવે છે. પ્રસવકાળની વખતે નવી પીડા થાય મ્‌ છે તી પીડા થઈ શ્રિ 
છે, થોડી વાર પછી એ શાન્ત થઇતે વળી ખીજ વાર પણુ એ પ્રમાણું જ 
થાય છે. બી”ન પ્રકારની વેદના એવી છે કે થોડી વાર ત્રડ્તુ આવવાની 
માષ્ક પેડુમાં ચુ'ક આવે છે, પીઠે, કમ્મર અને જંગમાં કળતર થાય છે. 
કિ૦--એહે! ત્યારે તો બાધક વેદનાનું ૬”ખ કાંઈ નેવું તેવું 
નહિ ને શું? શ્ઞા૦--હ1, કોઈ કોઇને' તો વળી તાવ પ'ગુ ચડી આવે 
છે, માથું ભારે રહે છે, ઉલટી થવાના ઉબકા આવ્યા કરે છે, શ્વાસ 
ચડવા માંડે છે અતે નાડીની ગતિ પણુ વધવા માંડૅ છે. માત્ર એટલું જ 
નહિ, પરતુ કોઇ કોઇને તો બન્ને સ્તનમાં વેદના થાય છે, સે।જને ચડી 
આવે છે, પેડુમાં પીડા થાય છે, કમ્મરમાં પણુ દુ:ખાવો ઉપડે છે, લોહીને 
ખદ્લે માંસતી ગાંટો અતે લેોચાનો સ્રાવ થાય છે; કોઈ કોઇને તો 
ધોળા પ્રદર પણુ ન્નેવામાં આવે છે અને કેઇઇ્ને પેટમાં બાચકા ભરતું 
હેય તેવું જણાય છે; મોહુ' [ીડકુ' પડી જય છે. એક'દરે એ રોગને 
તું કાંઈ જેવો તેવા સમજતી નહિ. તું વિચાર કર કે મહિતે મહિને 
એવું ભયકર દુઃખ સહન કરવું પડૅ તો પછી જીવવામાં સુખ રું ? 
કિ૦--એટલા માટે જ લોકો કહે છે કે રોગિઇ, શોકમાં રહેનારા, 
પારકી સ્રી અગર પુરૂષની સાથે ભોગ વિલાસ કરનારાં, પારકે ધરૅ 
નિર'તર રહેનારાં, એ સધળા મતુષ્યોને મોત સિવાય ખીન્ન કશામાં 
શાન્તિ મળતી નથી. સ્ા૦--હા, તેમ નહિ તો ખીજું શું? લાંબા 
વખત સુધી રોમ ભોગવવા કરતાં મરવું ધણે દરજ્જે સારૂં છે. તેમાં 
વળી કેટલાક માણુસો તો. પાતાતે હાથે જ પોતાના દોષથી કુવામાં 


પડથા જેનું કરે છે. જે મનુષ્યો સાવધાનતા રાખીને કુદરતના નિયમોને 
અનુસરીને ચાલે તો એટલું બધું કટુ સઠુન કરવું” પડૅ નહિ. 


કિ૦--એ તમારૂં કહેવું વાજબી છે. જેટલી બની શકે તેટલી 


૫૮ નવ-દપતીને શિખામણુ. 
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સાવધાનતા રાખીને ચાલવા છતાં પણુ ને કોઈ ટારણુથી રોમ ઉત્પન 
થાય તો પ્રથમથી જ સારી રીતે ઔષધોપચાર કરવા અને સારી રીતે 
નિયમમાં ચાલવાથી ઘણું કરીને તે રોગ આગળ વધી શ્રકતો નથી. 
રા૦--હા, તે તારં કહેવું ખરૂં છે. હવે બાધક વેદના એટલે શું તેમાં 
લું સારી રીતે સમજી કે? એટલું ધ્યાનમાં રાખજે કે ત્રદતુતે વખતે 
જે લાલ રંગનું લોહી નીકળે છે તે લોહીનો રંગ જે ખરાબ દેખાય 
તો કાંઈક રોગ હશે તેમ ધારવું. વળી પથમથી જ ઔષધેોપચાર કર- 


વામાં બેદરકારી રાખવાથી છેવટે ઉદરી એટ્લે પેડુના રોમ વગેરે ધણી 
જતના રેગો ઉત્પન્ન થાય છે. 


કિ૦--વારૂ, લોહીનો ર'ગ ખરાબ થયા ઝિવાય રોમ થયે! છે 
એમ જાણુવામાં નહિ આવતું હોય ? રા૦--૩ા આવે છે. રોગ થવાથી 
કાંઇ ને કાંઇ એક ન્નતની અશાન્તિ વધવા માંડે છે. વળી એ રોગથી 
કોઇ કોઇ વખત ભૂખ પણુ લાગતી નથી. રોગી બહુ દુર્બળ થઇ ન્નય 
છે, મીઠું, માટી, ખડી, વગેરે પદાથો ખાવાની બહુ મરજ થાય છે 
અને માસિક કતુમાં ગરબડ થઈ ઉડે છે, 

કિ૦--કયે વખતે એ રોમ થાય છે? સા૦--કોઈ કોઇ સીને 
ત્રડવુ આવવાની વખતે ને કોઇ કેને તો ત્રડતુ આત્યા પછી પણુ 
કેટલાક દિવસ સુધી એ રોગ દેખાય છે. જુવાન સ્ત્રીઓને એ રોગ 
લાચુ પડવાથી તેએ શરીરે દુર્બળ અને ફ્રિકા ચહેરાવાળી થઇ ન્નય 
છે; સારી રીતે ઉંધ આવતી નથા, વળો નિદ્રાની અંદર નઠારૂં સ્વપ્નું 
દેખાય છે, કેઉઇ કોઇને તો આખા શરીરે વેદના થાય છે. વળી કેટલાંકને 
તત નાકમાંથી પાતળુ' લોહી પણુ પડે છે અને રોગ વધતે। ન્નય છે. 

કિ૦--એવું “પણુ જનેવામાં આવે છે કે કેટલીક આને વારવાર 
ત્રડતુ આવે છે અને લોહી પણુ વધારે પ્રમાછુમાં પડે છે. સ્ા૦--હા, 


કદિપ્રાપ્ય તરુ અથવા ખાધક. પછ 


૬૧૪-૮૦૧ ૪૫૯“. ૪૪“#ક”..૪.“.--.“..-..---##*:-ૂ.“..*કનૂ્ચ--- “--#“૭".-"..“'-“---* 


એ તારૂં કહેવું બરાબર જ! કાઇ કાધ્ને તાઃ બહુ ક્ોહી પડે છે અને 
દસ ખાર દિવસ સુધી લોહી દેખાય છે. 


કિ૦--ત્યારે ડેવી રીને વધારે લોહા પડતું હશે ? સા૦--જે સધળી 
સ્રીઓનો સ્વભાવ તીદ્દણુ હોય અને જેઓ અત્ય'ત કામવાસના ધર।* 
તતી હેય તેએને ધણું કરીને વધારે લોહી પડે છે. 

કિ૦--તારે તો વધારે લોડી પડે એ કાંઇ સારૂં નહિ. જ્ઞા૦-- 
સારં કેમ હોય ? તું વિચાર કર કૈ જેએ શરીરે દુર્ખળ હેય તેઓને 
ને વધારે લોહી પડે તો તેથી તેનું આયુષ્ય ટુંકુ થઇ નય છે. 

કિ૦--વારૂ, રક્તસ્રાવના સંબંધમાં શું કાંઇ પણુ નિયમ નહિં 
હોય ? ર૦--રક્તસ્તરાવતા સંબંધમાં ધણું કરીને એક જ નિયમ ન્ને- 
વામાં આવે છે, તે એ કે જેઓના સ્તભાવ ધણુ રીસાળ હોય અથવા 
જેએને જન્મ ગરમ દેશમાં યયો હોય અગર જેએ હદ ઉપરાં 
સખત મહેનત મજુરી કરતી હેય, તેઓને રક્તસ્રાવ ધણુ વધારે 
થાય છે અને તેથી શરીર પણુ દુર્બળ થપ્ર. ન્નય છે. વળી એક ખીજ 
વાત એ ધ્યાનમાં રાખજે કે જેઓની જનનેન્દ્રિય શિથિલ હાય, તેઓને 
પણુ રક્તસ્રાવ વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. 

(ે૦--એ સધળાં કારણે! સિવાય ખીજ કોઇઇ પણુ કારણે છે કે 
જેથી રક્તસ્રાત વધારે થાય ? રૂ૦--હઃ, ખીન્નં પણુ અનેક કારણુાથા 
રક્તસ્રાવ વધારે થાય છે. ગરમી તથા ઠં'ડીનું વધારે પ્રમાણુમાં સેવન 
કરવાથી, નજીવી બાબતમાં મન ઉશ્કેરાઈ જવાધા, ભય, ગુસ્સો, પ્રષ્યાં, 
અત્યત પ્રેમ વગેરે કારણથી રક્તસ્રાવ વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. 
વળી સાથે સાથે એ પણુ ધ્યાનમાં રાખજે કે ગર્ભાશયની ગરમી અ- 
થવા વિલક્ષણુતા હોવાના કારણુથી પણુ લોહી વધારે પડે છે. 

કિ૦--વારૂ, તમે એક વખત આગળ કલુ હતું કે સારા નિય- 


દિ હી 


૬૦ નવ-દ્પતીને શિખામણુ. 
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મોને અનુસરીને ચાલવાથી ધણા ફાયદા થાય છે; તે! તે નિયમો કયા ? 
જ્ઞા૦--તીદ્દણુ સ્વભાવથી વધારે લે!ડી પડૅ છે, માટે તે તીદ્ષયુ સ્વભાવને 
શાંત ફર૩ા માટે સાદા અને સાત્વિક ખોરાકનો આહાર કરવો. તેલ, 
મરચુ', આંબલી, ખટાશ વમેરે ગરમ મસાલાવાળા પદાર્થોને હાથસરખેો 
પણુ અડકાડવો નહિ. લુચ્ચા, ઢોંગી, કાર્માધ, ૬રાચારી વગેરે સ્વભાવના 
મનુષ્યોની સાબતમાં રહેવાથી સધળી ઇંદ્રિયો ઉશ્કેરાઇ જય છે, માટે 


તેઓની સોખતથી વેગળા રહેવું. ત્રડતુ ધાસ થવાની અગાઉ અને પછી 
ખુખ સંભાળ રાખીને ચાલવું. 


કિ૦--વારૂ, ત્યારે કેવા સ્ગભાવવાળી સ્ત્રીઓને ખાધક વેદનાને રોગ 
લાગુ પડતા હશે? શા૦--તે લક્ષણો હું અતુકમવાર એક પછી એક 
ડી જઉં છું, તે તું ધ્યાન દતે સાંભળ:--(૧) જે સધળી આઔએને 
માથે કોઈ શત્રુની ખ્હીક હોય, જેએ મે।નશેઃખ અને સુખ વૈભવમાં 
દિવસ ગાળતી હોય, જેઓ નિર'તર ભારે મિષ્ટાશનેો આહાર કરતી 
હેય અને જેએ શરીરે -ધણી જ દુર્બળ થઇ ગઈ હોય તેઓને બાધક 
વેદનાનો રગ લાગુ પડે છે. (૨) જેએ છેકરાંએને ધણી મુદ્ત સુધી 
ધવરાવવાની ટેવ રાખતી હેય, જેઓને લોહી ધણું પડતું હોય અથવા 
જેએને જાતા વખતથી ઉદરી એટલે પેડુનો રોમ લાગુ પડયો હેય 
અને જેઓના શરીરમાં લોહી ધણુ' ઓછું હોય, તેઓને બાધક વેદનાને 
શગ લાગુ પડૅ છે. (3) અર્જર્ણથી અને બહુ પરેત્રમ કરવાથી પણુ તે 
રેમ લાગુ પડે છે. (૪) ગભૌશયમાંથી લોહી વહેવાનો રસ્તો સંકોચાઇ 
ગએલો હે।વાથી પણુ બાધક વેદનાને રોગ લાગુ પડે છે. 

કિ૦--તારે તો એ પણુ ધ્યાન સખીને જણુવું જઇએ કે કયાં 
કયાં કારણોથી રક્તસ્રાવની વખતે કછુ અથવા વેદના થાય છે. જઞા૦-- 
હા, હજુ પણુ કેટલાક નિયમે1 ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. જેનું 
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ગર્ભાશય જુલી ગયું હેય અથવા જેએ દુરાચાર કરતી હેય તેઓને 
ત્રડતુને વખતે અત્ય'ત પીડા થાય છે. વળી જે સધળી સ્ત્રીઓને! સ2- 
ભાવ ધણુ! જ ચીડીયે। અતે તીદ્ષ્યુ હોય અને જેએ શરીરે ખહુ દુર્બળ 
હેય તેએને બાધક વેદનાનું કટ ઘણું સહન કરવું પડે છે; જેએ! 
ખહુ જ ગરમ મસાલાવાળા પદાથાનો આહાર કરતી હોય તેઓને પણુ 
બાધક વેદનાનું કછ ધણુ ભોગવવું પડે છે. વળી જેએ ઇન્દ્રિયસુખને 
માટે કામાંધ”વિષયાસક્ત બનીને ભોગવિલાસમાં જ જદગી ગાળતી 
હોય, તેએને પણુ બાધક વેદનાનું કછ ધણુ' જ સઉન કરવું પડે છે. 

કિ૦--ત્યારે જે સ્રીઓ ઝતુની પીડાથી ઘણુ દખ સહન કરતી 
હોય, તેઓને શને આ સધળોા વિષય જણાવી દેવામાં આવે તો કાંઈ 
લાભ થાય ખરે કે નહિ? જ્ઞા૦--હા, એ વિષય મધળી સ્ત્રીઓને 
સમન્નવવાથી ઘધણ્‌ા લાભ થવા સંભવ રહે છે. એ વખતે ખીજ 
પણુ એક બે વાતો ધ્યાનમાં રાખવાથી વળી વિશેષ લાભ થાય છે. 
જે કે તે સધળી વાતો મે અગાઉ એક વખત તને કહી છે, તોપણ 
આજે ફૂરીથી કહું છું તે સાંભળ; માનસિક પીડા, ગરમમાંથી એકદમ 
ઠં'ડી અને ઠંડીમાંથી એકદમ ગરમ વસ્તુનું સેવન કરવાથી તથા પ્રેમ અને 
અભિલાષા વધારે પ્રમાણમાં રાખવાથી ખાધક વેદનાનું કટ શહિ પામે છે. 

કિ૦--વારૂ, કેટલા દ્વિસ સુધી સ્ત્રીઓને એ કણ સહત કરવું 
પડતું હશે ? જ્ઞા૦--કેટલીક વખતે ત્રડતુ આવવ'ની પહેલાં ત્રણુ ચાર 
દિવસથી એનાં લહ્ઞણે! દેખાવા માંડે છે. જેટલા દિવસ સુધી સારી રીતે 
રક્તસ્ત્રાવ થાય નહિ તેટલા દ્વિસ સુધી એ પીડા ભોગવવી પડે છે. 
નિરતર ચોનિદ્દારમાં બહુ વેદના થાય છે અને તે સ્થળ અતિશય ગરમ 
થઈ નજય છે, એટલે સુધી મરમ થઇ જય છે કે જણે તે પાકી ગયે 
હાય અને જેવી વેદના થાય તેવી વેદના થાય છે. જે સંધળી છોકરી- 


૬ર નવ-દ'પતીને શિખામણુ. 
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એનું ગર્ભાશય સમ્પૂર્ણ રીતે પરિપકવ ન થયું હોય, તેઓને સહજમાં 
આરામ થઇ શકતો નથી. 

કિ૦--ગર્ભાશય સમ્પૂર્ણ રીતે પશિપિકવ નહિ થયાથી પીડા કેમ 
થતી હશે વારૂ? રા૦--તેનું કારણુ એ કે ગર્ભાશય નાનું અને સાંકડુ' 
હોવાથી તેમાં પ્રમાણુ મુજબ લોહી રહી શકતું નથી, એટલે સારી રીતે 
રક્તસ્રાવ નહિ થઇ શકવાથી ડઇની ૬હદ્ધિ થાય છે. 

કિ૦--એહેો ! ત્ડતુતો રોગ તો ત્યારે કાંઇ જેવો તેવો તો નહિ! 
જ્ઞા૦--જેવોા તેવો કેમ હોય ? વળ1 એક ખીજ નનતને। રોગ થાય છે, 
તેને દ્રુતરજઃ એટલે ઉતાવળે વહેતું લોહી કહે છે. નિયમિત ત્રકતુ આવ: 
વાની પહેલાં કેટલુંક લોહી પડે છે, વળી તે લોહીનો રગ ચકચકિત લાલ 
હોય છે. કોઇ કે!ઇઇ વખત તો તે લોહીમાં થોડી દુર્ગેધ પણુ આવે છે. 

ડિ૦--વારૂ, એ રીતે રક્તસ્ત્રાવ થવાથી શું કાંધ પીડા થતી હશે 
ખરી કે? જ્ઞા૦--પીડા તો થાય જ ના વ્હાલી ! તેથી તૃષા ધણી લાગે 
છે, રાત્રે હદય ગભરાય છે, દછિ બરાબર પડતી નથી, માથુ દુખ્યાં કરે 
છે, સુખમાં શેષ પડે છે અને પ્રસવ વેદનાની માફક બહુ પીડા થાય 
છે. કોઇને માથુ' દૂખ્યા કરે છે, શરીર કમ્પ્યા કરે છે, પેટમાં કાંટા 
ભૉંડયાના છેવું દુ:ખ થાય છે. વળી કોઈ કેઈ રોગી સ્ત્રીઓઆતે પદર 
પ'દર્‌ દ્વિસે તરતુ દેખાય છે, ઉલટી થવાના ઉખકા થાય છે, ભૂખ 
લાગતી નધી, ખાવું ભાવતું નથી અતે શરીર ફર્બળ થઇ ન્નય છે. 

કિ૦--ધણી વખત એવું ન્નેવામાં આવે છે કે ત્ડતુ આવવાને 
સમય નજક જ આવી નય છે, તાપણું ત્રતુ આવતું નથી. તે શું 
કહેવાય ? સ્ા૦--હા, તે વિલમ્મિત ત્રકતુ કહેત્રાય છે. 

કિ૦--તારૂ, એથી શું કાંઈ વેદના થતી હરો ખરી કે ? જ્ઞા૦-- 
દ. તેથી પ્રસવવેદનાની માફક પીડા થાય છે, તોપણુ ત્રડતુ આવતુ' 
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નથી. વળી ત્ઠતુકાળમાં પણુ વચ્ચે વચ્ચે ઘણી વેદના થઈ આવે છે, 
માથુ' ભમ્યાં કરે છે, અતે પેડુમાં ચુ'કો આવે છે. વળી કે।ઇ કોઇને 
તે! યુ'કની સાથે પણુ થોડુ થોડુ લોહી દેખ!ય છે. 

કિ૦--ત્યારે તો કંતવુની ગડબડ થયા સિવાય કેઈ પણુ રોગ 
થઇ રાકતો જ નથી# કેમ ખરૂં -ને? ર્ા૦--ડા, પરન્તુ કોઇને કદિ 
વહેલું અને કોઇને કદિ મોડું તડતુ આવે છે ખરૂં. 

ક૭િ૦--વારૂ, એ પ્રમાણે અનિયમિત રીતે ત્રકતુ આવવાથી કાંઈ 
પીડા થતી હશે ખરી કે? જ્ઞા૦--હા, તેથી મોહાનો રગ જ્રિક્ો પડી 


“ય છે, પ્રસવકાળની મા૪ક વેદના થાય છે, ઝાડે બંધ થઇ નનય છે 
અને ઉલટીની ધચ્છા થયા કરે છે. 


કિ૦--એ સધળી પીડાની વાત તો જગા દે, પણુ એ રોગથી 
લોહીમાં કાંઇ પણુ વિલક્ષણુતા થતી હશે કે ? જ્ઞા૦--હા, થાય છે. કોઈ 
વખત પાણી જેનું પાતળુ, કોઈ વખત મેલું અને કોઇ વખત ફિડકુ' 
ક્ષેહી દેખાય છે, આ રોગની સાથે સાથે તતે સ્વલ્પરજ: એટલે બહ 
જ થોડું લોહીનું પડવું એ વિષેની વાત પછુ કહી દઉં. કેઈ કોપ્ને 
એવું જવામાં આવે છે કે માત્ર ત્રકતુકાળમાં પણુ બહુ જ થોડું લોહી 
પડે છે; વૈળી કોઇને એક ખે દ્તિસ જર લે!હી દેખાઇ#ને બંધ થઈ નય છે. 

3િ૦--જેવી રીતે તમે બહુ જ એઓણું લોહી પડવાનું કહે છે, 
તેવી જ રીતે એવું પણુ ન્નેવામાં આવે છે કે કોઇને અતિશય વધારે 
પ્રમાણુમાં પણુ લોહી પડે છે; તે શું કહેવાય ? ર૦--૩, તે પણુ રોગ 
કહેવાય છે; તેને પ્રચુરરજઃ એટલે અત્ય'ત લે।હીનું પડવું એમ કહે છે. 

કિ૦--પ્રચુરરજઃતો। રોગ થયાતા ડયાં ડયાં લક્ષણા હશે ? ર૦--- 
લક્ષણુ બીજ કશાં પણુ નહિ; અગાઉ મે તને જેમ કહ્યું હતું કે ઘણું 
કરીને અઠ્ટાવીસ દિવસને હિસાખે ત્રડતુકાળ પ્રાપ્ત થાય છે. એ નિયમ 


૬૪ નવ-દ'પતીને શિખામષ્યુ. 
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પ્રમાણે તે સંગમાં ત્રડ્તુ આવતું નથી, એટલે કે સમય આબ્યા પહેલાં 
ત્રડતુ દેખાય છે, વળી કદિ જે નિયમિત સમથે ત્રડતુ પ્રાતત થાય તો 
ધણા દિવસ સુધી લોહી પડ્યાં કરે છે. 

૭૦--વારૂ, એ પ્રમાણે રક્તસ્ત્રાવ થવાનાં ડયાં ક્યાં કારણે! હશે ? 
જ્ઞાવ--જેએમે અનેક વખત ગભેૈસ્રાવ થઈ નયન્છે અથવા જેઓને 
ધણાં સ'તાન ઉત્પન્ન થાય છે તેઓને એ પ્રમાણે પ્રચુરરજઃ નો રોગ 
લાગુ પડે છે. વળી છેવટે ત્કતુ બધ થઇ જવાને સમયે અથવા બહુ 
મે1ટી ઉમ્મરે પણુ એ પ્રમાણે થાય છે. ગર્ભાશયમાં અસ્થિર લેહી 
ગએકડું થવાથી પણુ એ ન્નતતે। રોગ લાગુ પડે છે. 

કિ૦--એ પ્રમાણે વધારે રક્તસ્રાવ થવાથી કાંઈ પણુ ખરાખ પ૨િ- 
ણુા।મ આવતું હશે ? જ્ઞા૦--હા, તું વિચાર કર કે દુબૈળ સ્ત્રીના કરતાં 
બળવાન અત મજબુત સ્ત્રીને વધારે લોહી પડવાથી જે કે તુરત તે 
કાંઈ પણુ નુક્સાન દેખાતું નથી, પરતુ નિરંતર એ પ્રમાણું વધારે ને 
વધારે રક્તસ્રાવ થવાથી આખરે મજખુવં અને બળવાન સ્ત્રી પણુ 
દુધળ થઈ જય છે. તે વખતે તેતા યોગ્ય ઔષધેોપચાર નહિ કર- 
વાથી ખરાબ પરિણામ આવવા સભવ. રહે છે. 

ફિ૦--વારૂ, તમે જે સધળાં કારણો કહ્યાં તે સિવાય બીજ કોઇ 
પણુ કારણુથી વધારે લોહી પડતું નહિ હોય ? જ્ઞા૦--હા, પડે છે. 
અસ્વાભાવિક સમાગમ, અત્યત મહેતત મજુરી, અત્યત આહાર અને 
મઘપાન, ઘણી મુદ્ત સુધી સ્તનપાન ઠરાવવું, મતની અદર ચિતા 
રાખવી, બહુ જ મોજરેખ ભોગવવો વગેરે સધળાં કારણોથી એ 
પ્રમાણે વધારે રક્તસ્રાવ થાય છે. 

કિ૦--વાર, એ રોગને શાંત કરવાને કાંઇ પણુ ઇલાજ નહે હોય? 
રા૦--વધારે ચાલવું નહિ, ફૂઘકો મારવો નહિ, દાદર અથવા નિસઃણી 
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ઉપર ચડઉતર ર કરવી નહિ, ઘરતું વધારે શહેનતાળુ કાંઇ પણુ કામકાજ 
કરવું નહિ, તે સિવાય ગર્ભાશયને થડકેો! લગાડનારાં સઘળાં કાયોના 
ત્યાગ કરવાથી એ રોગ શાન્ત થાય છે. વળી ખામ કરીને ત્દતુ આવ- 
વાની અગાઉથી ત્રડતુકાળ સુધી હિ'યકા ઉપર સૂવાથી વધારે ફાયદો 
થાય છે, તે સિવાય ગરમ પદાર્થોવાળા ખોરાકનો ત્યાગ કરવાથી, મિતા- 
હારીપણે રહેવાથી, ખુમ દૅ'ડું પાણી પીવાને! મ્હાવરે! રાખવાથી, બરક્‌ 
મેળવીને પાણી પીવાની ટેવ રાખવાથી પણુ એ રેગનું નિવારણુ થઇ 
શકે છે. જ્યારે વધારે લોહી પડે ત્યારે ઠૅં' પાણીમાં કપડું ભીં'નવી 
પેડુ ઉપ૨ બાંધી રાખવાથી આરામ માય છે. કપડાં નિરંતર ઢીલાં- 
ખુલતાં પહેરવાં, હિ'ચકા ખાતાં ખાતાં સૂવું, સમાગમનો નિલકૃલ 
તાગ ક વો, વળી કોઈ પકારની ફ્રિકર-ચિ'તા કરવી નહિ, એ નિયમોને 
અનુસરીને ચાલવાથી વધારે ભ્રેહી પડતું બંધ થાવ છે. 

કિ૦--તમે ત્રઠતુ સંબંધી જે જે રોગો કહ્યા તે સિવાય ખીન્ને 
કોઇ પણુ રોગ «શે ખરે કે? જ્ાા૦--હા છે. વળી એક ન્નતનેો 
રૈગ એવો થાય છે કે તેથી ઘોડા જ દિતસ સુધી લોહી દેખાય છે. 

કિ૦--તેથી કાંઇ પણુ પીડા થતી હશે ખરી કે ? જ્ઞા૦--કાઇને 
પીડ થાય છે અતે કાઇન તો કોઇ જતની પીડાનાં ચિન્હો પણુ જ- 
ણાતાં નથી. કો કોઇને કમ્મર, હાથ, પગ વગેરેમાં વેદના થાય છે, 
કોઇને ત્રડતુકાળની માફક પેડુમાં વેદના થાય છે અતે કોઇને તો ત્રઠતુ- 
કાળ પહેલાં માથુ દુઃખે છે. માત્ર એટલું જ નહિ પણુ કોઇ કોઇને 
વળી ત્ઠતુકઃળની પહેલ ટાઢીઓ તાવ આવે છે, મોહુ' ફ્રિડકુ' થઇ 
જાય છે અતે પણી જેવું પાતળું તયા ક્િકકુ લે!હી પડે છે. 

૭િ૦--અં સિવાય ત્ઠતુ સંબંધી કોઇ પણુ રોમ કહેવો હવે રહી 
જાય છે? જ્ઞા૦--હા, હજુ પણુ એ સિવાય એક એવી જતને રોગ 

પ ક 


પદ્‌ નવનદપતીને શિખામણુ. 
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થતો નેવામાં આવે છે કે તેવા ધણા દિવસ સુધી ત્રડતુ દેખાયા કરે છે. 

કિ૦--વારૂ, ત્રડતુ ધણા દિવસ સુધી દેખાયા કરવાથી શું 1ઇ 
પણુ દઃખ થતું હરે? જ્તા૦--હા, ધણા પ્રકારની વેદના થાય છે. 
રાત્રિએ માથુ' દુઃખે છે, સારી ઉં આવતી નથી, નિર'તર પેસાબ કર- 
વાતી હાજત બહુ થયા કરે છે, પ્રવસકાળના જેવી વેદના થાય છે, 
આંખો ઉપર કોઈ એક જાતની કાળો છાયા પડી ન્નય છે,-દદિ ટ્ર'કી 
થઇ નનય છે અને કાનમાં મોટા અવ જ થયા કરે છે. વળી એક 
“તનું ત્રકતુ દેખાય છે તેને પ્રતિનિધિ ત્રકતુ કહે છે. 

કિ૦--એ સિવાય એવે! બીન્ને કોઇ પણુ રોગ કહેવાનો હવે બાકી 
છે કે ? જ્ઞાન્‍--હા છે. મતુષ્યને તો પગલેં પગલે વિપત્તિ આવી પડે 
છે. કોઇ કોઇ સ્ત્રીને ત્ર4કહુ આવીને એકદમ બંધ થઇ નય છે, અગર 
શ્રતુકાળમાં જરાક લોહી પડે છે અતે કે!ઇ કોઇ વખત લોહીની ઉલટી 


થાય છે. વળી કોઇ વખત થુ'કની સાથે પણુ લોહી દેખાય છે. કોઇ 
વખત તે નાકમાંથી પણુ લોહી પડે છે. 


કિ૦--ત્યારે તા એવી રીતે લોહી પડે એ મોટા ભયની વાત! 
જ્ઞા૦--તેથી એટલો બધો તો ભય નહિ, કારણુકે તે કાંઇ ભય'કર 
રગ કહેવાય નહિ, તોપણુ જેથી ત્રકતુના સબંધમાં કાંઈ પણુ ગડબડ 
ન થવા પામે એવા ઉપાયો લેવાની ખાસ જરૂર છે. 

કિ૦--વારૂ, એથી શરીરમાં કાંઈ પણુ ફેરપ્રાર થાય ખરે। કે નહિ ? 
સ્ઞા૦--હા, શરીરમાં પણુ કેટલોક ફેરફાર થાય છે. મેહું ફ્રિડકું પડી 
નાય છે, છાતીમાં દુખાવો થાય છે, ઝીણી ઝીણી ખાંસી પષ્યુ આવે છે, 
ઉલટી થવાના ઉબકા આવે છે, વગેરે લક્ષણા દેખાય છે. 

કિ૦--ડું ધારૂં છું કે તે બંધ થએલું લોહી કોઇ ખીજે રસ્તેથી 
નીકળી જતું હશે, કેમ ખરં ના? જ્ઞા૦--હા, તેમ જ થાય છે. કોઇ 
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કોઇને તો અર્શ-મસા વધી જ#ને તે વાઢેથી પણુ લોહી નીકળી ન્નય છે. 

કિ૦--એણહે ! જે તેમ હોય તો ઔષધોપચાર કરવામાં બેદરકારી 
કરવી સારી નહિ ! ર૦--ઓષધેોપચાર કરવામાં ખેદરકારી રાખવાથી 
તે ધીમે ધીમે વધતાં વધતાં છેવટે એક મોટે ભય'કર્‌ રોગ યઈ પડે છે. 

કિ૦--વાર્‌, તમે આગળ એક વખત કહી ગયાં છે કે પાછલી 
જ'દગીમાં એકદમ ત્રદવુ આવતું બધ પડી 'નય છે, તેવી શું કાંઇ પ'શુ 
નુકસાન નહિ થતું હોય ? જ્ઞા૦--ત્ઠતુને લાયક હોય એવી ઉમ્મઃમાં 
જે ત્રડતુ આવતું બ'ધ પડી નય તો તેથી જરર અનેક પકારની 
વેદના થાય છે. તેથી માથામાં દરદ થાય છે, અપસ્માર, તાણુ વગેરે 
રેગો થઈ આવે છે, પેડુમાં ગરમી પેદા થાય છે, વિત્ત ભમ્યા કરે છે 
અને સ્વભાવ ચીડીયો થઈ ન્નય છે. 

કિટ--ત્રાર્‌, અયોગ્ય વખતે એ પ્રમાણે ત્રદતુ આવવું શાથી બંધ 
થવું થશે ? રૂા।૦--એમ થતનાનાં ધણાં કારણો છે. શારદે લાગવાથી, 
ભય ઉત્પન્ન થવાથા અને ખી'ન્ને કોઇ રોગ ઉત્પ્ન થવાથી એ પ્રમાણે 
ત્રદતુ આવવું બધ પડી ન્નય છે. 

કિ૦--વારૂ, એવો કોઈ પણુ નિયમ તહિ હેય કે જેને અનુસરીને 
ચાલવાથી તે રોગ સારે। થઇ નય? જ્તા૦ -હ છે. થોડે પણુ પુદિ- 
કારક ખોરાક, ઠ'$' જળપાન, મનની પ્રજુયૃતા, સધળી ઇન્દ્રિયેની યેગ્ય 
હિલચાલ વગેરે નિયમોનું પાલન કરવાથી ફાયદો થાય છે. 

કિ૦--એ સધળાથો નને ફાયદો ન પડે તો શું કરવું ઉચિત છે ? 
રા૦--તો કોઈ સારા વેધ કે ઠાકર પાસે જઈ ઓષધેોપચાર કરાવવા. 

કિ૦--હા, મારી રીતે આષધોપચાર કરવાથી ફાયદો થાય ખરે. 
રોગમાં આષધેોપચાર્‌ કરવાની બેદરકારી ર!ખવી ખે તે! મોટી મૂર્ખતા 
ભરેલું કામ કહેવાય. લોકો કહે છે કે રોગને! તો મૂળમાંથી જ નાશ 


શ૮ નવ-દ'પતીને શ્િખાષણુ. 
કરવો। જેધએ. તમારી વાતા સાંભળવાથી મતે ધણું ત્તાન મળે છે. 
જીવાન છોકરીએ ધર્તું કામકાજ કરી રહ્યા પછી નકામાં ગપ્પાં માર- 
વામાં તેમતો વખ્ખત ન ગુમાવતાં જો આવી સધળી ઉપયોગી વાતોની 
ચર્ચા કરે તો કેટલે પ્રાયદ્દો થાય ? સ્ા૦--એ વિષયમાં માત્ર એને! 
જ દોષ નથી. પુરૂષનો પણુ ઘણે! દોષ હોય છે. તેએ સ્ત્રીઓને નેવું 
શીખવે અને જેવો ઉપદેશ આપે, તે પ્રમાણે તેએ વતેં. આ દેશમાં 
જેને લખતાં વાંચતાં શીખવાડવામાં આવે છે તેતે ધણું કરીતે ઉપયોગી 
વિષયનું શિક્ષણુ આપવામાં આવતું નથી. જે સધળાં પુસ્તકોમાં ઉપયોગી 
અને નણુવા જેવી બાખતોના સમાવેશ કરેલે હોય તે સધર્ળાં પુસ્ત- 
કોને તેએ નાપય'દ કરે છે અતે જે વાંચવાથી કાંઈ પણુ પ્રાયદ્લે નથી, 
તે સધળાં પુસ્તકોની વિશેષ પસ'દગી કરવામાં આવે છે, એ જ આપણૂ। 
દેશમાં સત્યાનાશનું મૂળ છે ! હું જે જે કહું છું, તે વું સારી રીતે ધ્યાન 
દતે લખી રાખજે. ન 

કિટ--મહુ સારં, હું હમેશાં જે જે સાંભળુ' છું તે સધળુ' લખી 
રાખુ' છું. હવે બીને કયો! ઉપદેશ આપશો ? જ્ઞા૦--આજે હવે એટલું 
જ, કાલે વળી એક ખીજે વિષય સમન્નવીશ. 





પ્રકરૃણુ ૮ મું. 





પ્રદર રોગ. . 
 કફિ૦--આવો ખ્હેત! આજે આપને આવનત્રામાં આટલી ખંધી 
હીલ કેમ થઇ ? જ્ઞાન--આજે એક પ્રદરના રોગીને જેવા ગધ હતી. 
ડિ૦--ઠીડ તમે યાદ કર્યું. તે દિવસે તમે કહું હતું કે કોઇ વખત 


પ્રદરે કાર જહ 
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પ્રદર સંબધી * વાત ત કહીશ, તા આજે તે કહો. શાઠટહીડે આને 
પ્રદરની વાત કહું છું તે સાંભળ. જુવાન સ્ત્રીઓને પ્રસવદારમાંથી 
એક જાતનો પવાહી પાતળા પદાર્થ નીકળે છે અતે એ સ્થાન નિરંતર 
ભીનું રહાં ફરે છે, પરન્તુ જ્યારે એ પદાર્થ વધારે પ્રમાણુમાં અતે 
અનિયમિત રીતે બહાર નીકળ્યાં કરે ત્યારે તેને પ્રદર કહે છે. 

કિ૦--વાર, એ રે.ગ કેટલી ઉમ્મરે લાગુ પડૅ છે ? જ્ા૦--૨ખી* 
એની દરેક અવસ્થામાં એ રોગ લાગુ પડે છે, તાપણું જીવાન અવ- 
સ્થામાં તો વધારે પ્રમાણુમાં એ રોમ દેખાય છે અતે ધણું કરીને 
ત્રડતુ બંધ' થયા પહેલાં એ રોગ નેવામાં આવે છે. 

ડિ૦--વાર, તમે કહો છે! કે સ્રાઓને દરેક અવસ્થામાં એ રોગ 
થઈ શકે છે; ત્યારે શું બાલિકાએન પણુ એ ૪ાગ લાગુ પડે ખરે કે ? 
જ્ઞા૦--હા, ન પણુ એ રોગ જેવામાં આવે છે 

કિ૦--વાર, પ્રદર રોગનાં લક્ષણે। કેવાં હોય છે ? જ્ઞા૦--પસવ- 
હ્રારમાંથી ધોળા, મેલા રંગનો અથવા લોહીના જેવો પવાહી અથના 
ઘ્રાટો માવાલ્લર પદાથ બહાર નીકળે છે તેને પદર રોગ કહે છે. 

કિ૦--વારૂ, એ પદાર્થમાંથી કોઇ પણુ “તતી ગધ આવતી હશે 


ક? જ્ઞા૦--કોઇ કોઈને ગંધ આવે છે અતે કેપ કોધ્ને અથવ! 
ઘણાને ગ'ધ બિલકુલ આવતી નશા. 


કિ?--એ પદાર્થ જુદા જુદા રગતા અને પ્રવાહી કેમ હશે ? 
શા૦--પ્રસવદારમાંથી જે પદાર્થ બહાર નીકળે છે, તે ઘણં કરીને 
પ્રવાહી અને લોહીવણે હોય છે. 

કિ૦--ત્યારે મસવદાર તિગાય ખી? કેઈ સ્થળેથી તે પદઃથ 
અહાર નિકળતો હશે ખરે કે ? જ્ઞા૦--હા. ગર્ભાશયયાં જખમ થવાથી 
તે જખમદાાર પણુ એ પધર્થ ખહાર નાકળે છે. ગભશયમાંથી જે 


૭૦ નવ-દપતીને શિખાચણુ._ 


પદાથ "નીકળે દે છે, ઝે, તે ઘણું કરીને યી જેવો. દે દેખાય * “છે. ગે પ્રમાણે 
જુદાં જુદાં કારણોથી જુદા જાદા રંગને! પદાર્થ બહાર નીકળે છે. 

કડિ૦--વારૂ. એ રોગ વધી જવાથી કેવી દશા થાય છે ? જ્ઞા૦-- 
એ રોગવાળી સ્ત્રીના ચહેરો બેડોળ થઇ જય છે, મોહું' ધ્રિકકુ' પડી 
જાય છે, પાચનરાક્તિ એઃછી થી નય છે, પેડુ તથા ક*્મરમાં વેદના 
થાય છે, હાથ પગ ઠંડા પડી ન્નય છે, ફર્બળતા વધી જય છે, દરેક 
કાર્ય કરવામાં શ્વાસ ચડી જય છે અને ખાંસી આવે છે. 

કિ૦--રાર, પ્રદર રોગ થવાથી રક્તસ્રાવ શું એકીવારે બંધ જ 
થઇ જતો હશે કે ? જ્ઞા૦- કોઈ કોઇ સ્રીતે એકીવારે બંધ થઇ જય 
છે અને કે!ઇ કોઇને કિંચિત્‌ માત્ર રક્તસ્રાવ થાય છે. 

ઝિ૦--ઠીક, એ સઘળુ થવાથી રોગીને કાંધ કછ થતું હશે ખરૂં કે ? 
સ્રા૦--હા, સાધારણુ મહેનત કરવાથી પણુ છાતીમાં ફડકડાટ થાય છે, 
શ્વાસ લેતાં પણુ છાતીમાં દુ:ખાવો થાય છે; વળી કે!ઇઇ કોઇઇ વખતે તો 
નાક અને ખીન્ન સ્થાને।માંથી લોહી પડે છે. 

કિ૦--એ રોગ લાગુ પડવાનું કારણ શું થશે ! જ્ઞા૦--શારી।રક 
અને માનસિક એ બન્ને કારણુથી પ્રદર રેમ લાગુ પડે છે. શારીરિક 
કાર્ણુમાં તો બીજું કાંઇ પણુ નથી, #ક્ત શરીર સબધી કોઇ પણુ 
જાતની અનિયમિતતા અથવા અત્યાચાર કરવામાં આવે તેને શારીરિક 
કારણુ કહે છે; બીજીં મનની ચિતા અથવા વિચાર, શેક, દુઃખ, 
સુખવૈભવ વગેરે કારણોને માનસિક કારણુ કહે છે. ધણુ। દિવસ સુધી 
ભાળકને ધવરાવવાથી, ધણુ જ રક્તસ્રાવ થવાથી અથવા કે।ઈ કાર- 
ણુથી લોહીના ક્ષય થવાથી, અમર ગર્ભાશયમાંથી લોહી વહેતું હેય 
વગેરે કારણથી શરીર ૬ર્બળ થઇ જવાથી પ્રદર રોગ લાગુ પડે છે. 
વળો જે સઘળી જુવાન સ્ત્રીઓ ધરતું કામકાજ બિલકુલ કરતી નથી 


પદર રોગ ૭૧ 
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અને જેતે નિરંતર ભેોગવિલાસમાં રહેવાથી ક્ષય કે ખાંસીનેો ઉપદ્રવ 
થઈ આવે છે, તેને ધણું કરીતે પ્રદરનો રોગ યાય છે. 
કિ૦--ત્યારે તો છોકરીએને ભોગવિલાસમાં નિર'તર રહેવા દેવામાં 
ધણો દોષ રહેલો છે ને શું ? શા૦--હા જ તો, કામકાજ વગરની 
ભેોગત્િલાસમાં નિરંતર ઉછરનારી શહેરની છેકરીએને જેટલા પ્રમાણમાં 
એ રામ લાગુ પડૅ છે; તેટલા પ્રમાણુમાં ગામડામાં રહૈનારી અને કામ- 
કાજ કરનારી જુવાન છોકરીઓને લાગુ પડતો નથી. તે સિવાય એ 
રોગનું બીજું એક સ્થાનિક કારણુ પણુ છે. શરીરની અંદર કેઈ પણુ 
હૈંકાણું કોઈ પણુ જતના અત્યાચાર કરવાથી કોઇ રોગ લાગુ પડે, જેમકે 
અતિસમાગમ, હસ્તમૈથુન, પ્રસવદારને નિરતર ગદ રાખવું વગેરે બાગ- 
તોનો! અત્યાચાર કરવાથી જે રગ થાય છે ત્તેને સ્થાનિક કારણુ કહે છે. 
[ક૦--ઓહે ! ત્યારે તા ધણાં કારણોથી પ્રદર રોગ થાય છે 
ને શું? જ્ઞા૦--હા, જે સવળી જીવાત સ્્ીઓતું શરીર દુર્બળ હોય, 
છેઘ્ય અથવા શ્વાસ લેવાનું ય'ત્ર ક્ષીણુ થઈ ગયું હોય અને માખાપનું 
હુધ્ય પણુ ક્ષીણુ હોય, તેઓને એ રોમ લાગુ પડે છે. 
૭િ૦--ત્યારે તો માબાપના દોષોથી પણુ એ અભાગિયો જવલેણુ 
રગ થાય છે ખરો કે ? જ્ઞા૦--હા. માબાપના દોષોથી પણ છેકરાંએઓને 
જે નાના પ્રકારના રોગો! લાગુ પડે છે તે વાત તને હવે પછી કહીશ. 
અત્યારે તો પ્રદરની વાત કહું છું તે સાંભળ. બહુ દુઃખદાયક પ્રસવવેદ્ના, 
ખુબ કસીતે કપડાં પહેરવાં, શરીરનાં અવયવો વધારવાની અંધશ્રદ્ધાથી 
કરેલી અનિયમિત ક્રિયા; ચા, કેજી અને ગરમ મસાલાવાળી ચીન્નેતો 


આહાર અતે રૅચક ઔષધેનું સેવન એટલાં કારણોથી પ્રદર રોગ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


કિ૦--ત્યારે જે પદાર્થ પ્રસવદારમાંથી નીકળે છે, તેનું પ્રમાણુ કદિ 


ર્‌ નવ-દ'પતીને શિખામણુ. 


વપતું એણું થતું હશે ખર્ડ્‌ કે ? રા૦--હ. દરેક વખતે ગાતું આવ- 
વાની પહેલાં અથવા પછી અને ગર્ભાવસ્થામાં તે પદાર્થ વધારે પ્રમા- 
ધુષાં નીકળતો જણાય છે. પ્રથમ તો તે ચે।!ખ્ખો લાલ રંગના જેવે। 
દેખાય છે. મેડા દિવસ પછી તે જડે દેખાય છે. કોઈ કોઇ વખત તો 
પાતળા દૂધ જેવો દેખાય છે. ધીમે ધીમે રોગ પાકવાથી તે પરના નવે 
પિ'ગળવણો માલૂમ પડે છે. એ વખતે કદિ હળદરવણા અને કદિ મેલા 
ભૂરા રંગનો પણુ તે પદાર્થ ન્નેવામાં આવે છે. 

કે૦--એ પ્રમાણે થવાથી શું કાઇ વેદના વધારે થતી શે ? 
ર્ા૬---હા, કોઇતે આંખે ખરાખ ભ્સર થાય છે, પીઠે અને કમ્મર્માં 
નિરંતર વેદતા થયા કરે છે, રાત્રે તાવ આવી “નય છે અને કોઈ કોઇને 
તો ગુમ ભાગમાં બહું ખજવાળ આવે છે. 

ડિ2--વાર, એવે કોઈ પણુ નિયમ નધા કે જેતે અનુસરીને ચાલ- 
વાથી ફ્રાયદ્ો યામ ? સ્ાા૦--હા, સારા નિયમોને અતુસરીને ચાલવાયી 
ધણ્ાખરા રોગો તેની મેળે જ નાશ પામે છે. જે રોગી નિરન્તર 
ચે!ખ્ખી અને સ્વચ્છ હવાનું સેવન કરે, મહેનત થોડી કરે, સાદા અને 
પુછ્ટિકારક ખોમકનો આવર કરે, સમાગમનો સદંતર ત્યાગ કરે, પ્રસવ" 
દા૨ નિર"તર ચોખ્ખુ રખે, વગેરે નિયમેનનું પાલન કરે તો પ્રદર તો 
શ્ું પણુ તેતી સાથે ખીન્ન કેટલાક રોગો પણુ સારા થઇ ન્નય છે. 

કિ૦-- એ સધળા તિમમે। પાળવાનું તો! કાંઇ કઠેણુ કામ નથી; 
તાપણુ સઘળી સ્ત્રીમા તે નિયમો પાળતી કેમ નહિ હોય ? એ રોગની 
વેદના ભોગવવા કરતાં તો એ નિથમે! પાળવા કાંઈ વધારે કઠણુ નથી. 
ક્ષા૦--હા, પરન્તુ ધણાં કરીને તો ધણાખર એ સઘળા નિયમો 
જાણુતા «૪ હોતા નથી અને તેથી કરીને પણુ એ કછ વધારે પ્રમાણમાં 
તેઓને સહન કરવું પડૅ છે. 


પ્રદર રોગ. ૭૩ 
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3િ૦--વાર, એ સામાન્ય ઉપાયેપ ઉપચંત પ્રદર રોગને દૂર કરવાનાં 
કોઇ ઓષધો હેય તો કહે. રા૦--હા, લે હું એક પછી એક ખોલતી 
જઉં છું, તે તું લખવા માંડ. (૧) રસવ'તી નામની દવા ચે।!ખાના પેા* 
વણુમાં ચચ્સાર વાલ નિત્ય પીવાથી પ્રદર નાખુદ ચાય છે. (૨) ગાખરૂનું 
ચૂર્ણ, ધી તથા સાકરમાં ચાટવાથી પ્રદર રોગ શાંત થઈ ન્નય છે. (3) 
લીંબડાની અંતર છાલના રસ કાઢીને કે તેતો ઉકાળા કરીને તેમાં જીરૂ 
નાંખીને પીવાથી સ્ત્રીઓને રક્ત પદર મટે છે. (૪) ધોળી સુખડ તો. 
૧, સાકર તે. ૨, તેતે ખાંડી તેની બારીક ભૂજીની ૨૪ પડીકી કરવી. 
તેમાંની એકેક પઠી#ી રોજ ત્રણુ વાર ચોખાના ધોતણુમાં વાટી મધ મેળ- 
વીને તે પીવાથી પ્રદર મટે છે. (૫) લીલાં આંબળાંને। રસ મધ મેળવીને 
પાવ્રાથી અથવા સૂકાં આંબળાંનું ચૂર્ણ મધમાં ચાટવાથી પ્રદર બંધ પડે 
છે (૬) નાગકેસર તો. ૦॥ છાશમાં વાટીને તે પાશેર છાશમાં મેળવીને 
પીવાથી પ્રદર રોગ નાશ પામે છે. (૭) તળેલે। ગુંદર સાકર સાથે મેળ 
વીને દૂધમાં પીવાથી અથવા ગુ'દરતેો પાક કરીને ખાવાથી પ્રદર રોગ 
મટેછે. (૮) દભેનાં મૂળીઆં વારીને ચોખાના ધોવણુમાં સાકર તથા મધ 
મેળવીને પીવાથી પ્રદર રોગ જડમૂળમાંથી નાશ પામે છે. (૪) વાંસ- 
કપૂર, એલચી, બદામ, ગળેોસત્તલ તથા સાકર એ સર્જ સમભાગે લઇને 
ખાંડી બારીક ચૂર્ણું કરી નિત્ય ના તોલો ના શેર દૂધમાં મેળવીને 
પીવાથી પ્રદર રગ નાખુદ ચાય છે. (૧૦) આથમી જર, વરીઆળી, 
. આવ્રચીબાવચી (તકમરીઆં»), એખરો, ખસખસ, કડાયો ગુ'દર એ સર્જ 
વીજે ૨. ર॥ ભાર, મેથી દાણા રૂ. પ ભાર, જયદળ તો. ૧, એ 
સધળી વસ્તુઓ ખાંડીને ષાણીમાં વાટી તેની નાની સોપારી નેવડી 
સોળીએ કરી રોજ ત્રણુ વખત એકેકી ગોળી ખાવાચી પ્રદર તેમ જ 
લોહીવા ખે ધ્વિસમાં જ નાબુદ થાય છે. (૧૧) 'વાંસકપુર તથા એલ- 
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મસા થાણા 1 એક તાકો ખાંડી તેની ભમ ખતા તકમાં ભીંજવી 
વાટીને પા પા તોલઃની ગોળીએ કરીને સાકરવાળા પાણી સાથે રજ 
ત્રણુ વખત એકેકી ગાળી ખાવાથી પ્રદર રોગ નાથ પામે છે. (૧૨) 
અરડુશીનાં પાનના રસ તથા ગળોાને। રસ મધમાં મળવીને પીવાથી આરામ 
થાય છે. (૧૩) તાંદળજની તાજી ભાજન! મૂળાંઆં વાટી તેમાંથી ખે તોલા 
રસ કાઢી તેમાં એક તોલે! સાકર નાંખી પીવાથી ધે ળો પ્રદર મટી નાંય 
છે. (૧૪) લીલી તાજ ધ્ર! વાટી તને। રસ કાલી તે રસ તોલે। ૧ સાકર 
નાંખીને પીવાથા બહુ સાર પૂાયદો થાય છે. (૧૫) દા?મની છાલને છા- 
યામાં સૂકવી તેનું બારીક ચૂર્ણ કરી નિત્ય ૧ તોલે! ચૂર્ણ ર તોલા સાક- 
રમાં મેળવી ઠડ પાણી સાથે તેની ફાકી લેવાથી લાલ પ્રદર મટી જાય છે. 

કિ૦--અહે।! બિચારી દુઃખી સ્રીએ આ સધળાં ઉપયોગી 
ઔષધો કોની પાસેથી સાંભળે? વાર, તમે જે બાલિકાતા પ્રદર વિષે 
વાત કરતા હતા, તે હવે સમન્નવે।. જ્ઞા૬--એક દ્વિસમાં સધળી 
વાતો! કહી દેવાથી ધ્યાનમાં રાખી શકાતું નથી કારણકે ભૂલી જવાય. 
આજે હવે હું જઉં છું, વળી કાલે આવીશ. 

પ્રકર્ણુ ૯ મુર 
ઝુમારિકાઓનેો પ્રદર. 

સ્રાન--કિશેરી ! આજ તો ખડિયો ને કલમ લઇને ખેઠી છે ને શું ? 

ડિ૦--હા, તમે જે જે બોલે તે સાથે સાથે ડું લખતી જપ્શિ, 
'નહિ તો ભૂકી જવાય છે. સ્ા૦--હા, એ બહુ ઠીક કર્યું. આજે મુમા- 
રિકાએ અથવા છોકરીઓના પ્રદરની વાત તને સમન્નવવાતી છે. ઘણું 
હારણ્‌।થી છોકરીઓને પ્રદર રોગ લાચુ પડે છે. 
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સ ક્િ્ઝમો, ક ક્યાં 1 કોરશીયી' ? જાકે પેશાર્જા કરતી વખતે દહ 
ખળવાથી, અકસ્માત્‌ ઠૅંડક લાગવાથી, અતિશય બજઞારામાં રહેવાથી, કૃમિ 


અથવા પરદરના રોગીનો સહવાસ અથવા સ્પર્શ કરવાથી વગેરે કાર- 
ણુ।!થી એ રોગ લાગુ પડે છે. 


'ડિ૦--બીજ' ડયાં કારણાથી એ રોગ થાય છે ? જ્ઞા૦--બળા- 
હાર્‌ વગેરે કારણાથી છેકરીએાના ગુમ ભામનો કોઈ ભાગ ચીરાઇ 
જવાથી પણુ એ રોગ લાગુ પડે છે. 

કિ૦--વાર, તમે જે કલ્યું કે પ્રદાના રોગીનો સહવાસ અથવા 
સ્પર્શ કરવાથી એ રાગ થાય છે, એ કેવી રીતે ? સા૦--વતેમાં બીજા 
કાંઈ નહિ પણુ પ્રદર રેગવાળી સ્ત્રીનો શરીર લુછવાનો રૂમાલ તથા 
કપડાં વગેરે પહેરવાથી પણુ એ રોગ લાગુ પડે છે. 

કિ૦--વાર, એવો રોગ લાગુ પડવાથી કેવાં કેવાં લક્ષણા જણાય 
છે ? ર્રા૦--યોનિમાં દાહ બળવો, પેસાબ કરતી વખતે અસિ બળવો, 
ચોાનિ, આંખો અને હોઠ વગેરે અવયવોમાં જખમ થવો, શર્દિ થવી, 
પાચનશક્તિ ધટી જવી, વારવાર પેસાબ કરવાની હાજત થવી, ગુમ 
ભાગનું ફૂલી જવું તથા લાલચોળ અને ગરમ થઈ જવું વગેરે લક્ષસુથી 
નણુવું કે પ્રદર રોગ લાગુ પડ્યૉ છે 

ડિ૦--એણહે ! બિચારી અજ્ઞાન છોકરીઓ રેગનું કારણુ શું 
સમજ શકે ? તેએ તો માત્ર દઃખ જ સહન કરીતે ખેસી રહે છે. 


રા૦--હા, છોકરીઓનાં શરીર સારાં રાખવાં હોય તો માખાપોએ 
તેએના ઉપર નજર રાખવી જ્ેઇએ. 


કિ૦--માત્ર નજર જ રાખવી કેમ, કેઈ સ્રીને પદરનો રોગ 
થયો હેય તો તેનાં કપડાં પણુ કદિ પહેરવાં દેવાં નહિ. ર્ા૦--હા, 
એ તાર્ર કહેવું ખરૂં છે; તે ઉપરાંત છેોકરોએના શરીરનાં સધળાં અવ- 
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ચવેો પણુ સાશ્સુદ સખવાં જેઇએ. 
કિ૦---તમારી વાતનો ભાવાર્થ હું સારી રીતે સમજી ગઇ છું. 
પ્રદર રોગ એ એક જતના ચેપી રોગ છે. છોકરીઓને એ રોગ થાય 

9 તુરત મૂળમાંથી જ સારી રીતે એતા ઔષધોાપશાર ન કરવામાં આવે 
તો છેવટે તે ખૂબ વધી નનય છે. જ્ઞા૦--હા, એ વાત તો મે' તતે 
ભઅગાઉ પણુ કહી દીધી છે કે કોઈ પણુ રોગ વધી ગયા પછીથી 
સહજમાં આરામ થઈ શકતો નથી. તે માટે ઔષધોપચાર કરવામાં 
ખેદરકારી સપષખવાથી ગેરદ્રાયદ્દો થાય છે. 

કિ૦--વાર્‌, છોકરીઓને જે રોગ લાગુ પડે તો કેવી રીતે સાવ- 
ધાનતા રાખવી ન્નેઇએ ? જશા૦--અગાઉ પ્રદર રોગમાં જેવી રીતે 
સાવધાનતા રાખવાની વાત કહી છે, તેવી જ રીતે નાની છોકરીઓના 
પ્રદરમાં પણુ સભાળ રાખવી જેઇએ: 

કિ૦--બહુ સારી વાત. જુવાન સ્ત્રીઓને વાઈ અથવા હિસ્ટિરિ- 


માને જે રોગ લાચુ પડે છે, તે વિષય હવે સમનવો. સ્ા૦--ડીક તે' 
માદ કયું, વળી એક દ્વિસ તે વિષય પણુ તને સમનવીશ. 





_પ્રકરણુ ૧૦ મું, 
લાઈ અથવા હિસ્ટિરિયા. 
ડિ૦--આજે કયો વિષય સમજવશે। ખ્હેન ? સ્ા૦--વાઈ અથવા 
હિસ્ટિરિયા રોગ વિષે આજે કાંઈક કહેવા પાર્ડ્‌ છું. એ રોગનાં ઘશૂં 
કારણુ। છે. કોઇને કતુ સંબંવી ગરબડ યવાથી પણુ એ રે।ગ લ્રાગુ પડે છે. 
ફિ૦--કેવા પ્રકારની કતુ સંબંધી ગરબડ ? સ્રા૦--કોઇને અથ'ત 
કતસ૯રાળ થવાથી, કોઇને ખુલાસેથી ત્રતુ નહિ આવવાથી અતે કોઇને 


વાઈ અથવા હિસ્ટિસ્યા.- ૭૭ 
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અતિયમિતપણે ત સ આવવાથી એ કશુ લાગુ પડે જ તે ને ઉપરાંત શરીર 
અથવા ગર્ભાશય સબંધી ગરબડ થવાથી પણુ એ રોમની ઉત્પત્તિ યાય 
છે. પ્રદર રોગ, ગર્ભાવસ્થા, ધણી સુદત સુધી સ્તનપાન કરાવવું વગેરે 
કારણથી પણુ એ રોગ ઉત્પન થતો જોવામાં આવે છે. 

કિટ--બીન્નં ક્યાં કયાં કારણોથી એ રોગ ઉત્તત્ત થાય છે ? 
ર૦--સ્વામી અથવા પુત્રના મરષ્યુ પછી કરેલા અત્ય'ત શોકથી, નાના 
પ્રકારની વાર્તાનાં પુસ્તકો વાંચીને મતને ઉત્તજત કરવાથૉ, બરાબર 
ઉંધ તહિ આવવાથી, નિર'તર મોજ્સોાખમાં રહેવાથી વગેરે કારણોથી 
એ રોગ ઉત્પ્ત થાય છે. વળી એના રોગવાળી આના ગર્ભાચમમાંથી 
ઉત્પ થએલી છોકરીઓને પણુ એ રોગ લાચુ પડે છે 

કિ૦--એણહે ! ત્યારે તો એ રોગ વારસામાં ઉતરતો જણાય છે 
ને શું ? રૂ।૦--માત્ર એટલું જ નહિ પણુ કોઇ એવા રેગવાળી રમાને 
વાઇ આવતાં ને કોઇ નબળા મતવાળી સ્ત્રી જૂએ તે તેત પણુ એ 
રગ લાગુ પડે છે ! 

કિ૦--વારૂ, કૈટલી' ઉમ્મરે એ રોગ લાગુ પડતો હશે ? રા૦-- 
તેનો કાંઇ નિયમ નથી. સધળી ઉમ્મરની સ્રીઓને એ રોગ લાયુ પડે 
છે. ગળવતી, પ્રસૂતા, પરણેલી, કુ'બારી, વાંઝ'ગુ। વગેરે સઘળી અવસ્થા- 
વાળી આએને એ રે,ગ લાગુ "ડૅ છે. 

કિ૦--વારૂ, પુઃષોતે પણુ એ રોગ થતો હરે ખરે કે ? જ્ઞાન્-- 
હા થાય છે. છોકરીઓને એ રોગ થવાના જે સધળાં કારણ્‌। મે' કહી 
બતાવ્યાં, તેમાંનાં ગર્માથય અને કતુ સં 'ધી ગરબડ સિવાય બાકીનાં 
જે અનેક ફારણો છે, તે કારણથી પુરૂષાને પણુ એ રોગ થાય છે. 

કિ૦--ઠા, જે જે કારણ મેં સાંભળવાં છે તેમાંનાં અનેક કાગ્ણો 
પુરૂષ અને સરો એ બન્નેને મ॥તાં આવે છે. તે કારણોથ પ્રુરૂષાને પણુ 


૭૮ નવ-દ“પતીને શિખામણુ. 
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તમે શોમ લાગુ | પડતો હરે ખરે ! રે રોગના કયાં કયાં યશો છે, 
તે સમજાવે. ર।૦--એ રોગનાં લક્ષણા પારખવાનું કામ ધર્ણું કઠણું છે. 
ઘણી વખત એતાં લક્ષણા નકી કરત્રામાં ભ્રમણા ઉત્પન્ન થાય છે, તે।- 
પણુ તને તેનાં કેટલાંક મુખ્ય લક્ષણો કહી દઉં છું, તે તું ધ્યાતમાં 
રાખજે. એ રોગવાળી સ્રીની આંખોની પાંપણુ। ફૂલી નનય છે-સૂજી નાય 
છે, વળી તેશ્નો કાંધ્ક મોટી પષ્યુ દેખાય છે. નાસિકામાં કમ્પ ઉત્પન્ન 
થાય છે અતે બિલકૂલ ભાન રહેતું નથી; કોઈ કોઈ વખત 
તા એ રોગથી જભ ચગદાઈ જય છે અથવા પહેરેલાં વસા અસ્ત 
બ્યસ્ત થઇ નનય છે. કોઈ કોઈ વખવ દર્દી રડે છે, લાંબા લાંબા નિઃશ્વાસ 
નાંખે છે અને શરીર ખહું દુબળ થઈ ન્નય છે. એ રોગમાં બહુ કણ 
ભોગતવું પડે છે. દર્દી વાતચીત કરતાં કરતાં ખેભાન બની નનય છે; 
કોઈ વખત રડતાં રડતાં અને હસતાં હસતાં પણુ એ રોગનો. ભયકર 
હુમલો આવી ચડૅ છે અને દર્દીને બહુ હેરાન કરે છે. 

કિ૦--વારૂ, એ રોમના હુમલા વખતે દર્દીની કેવી અવસ્થા થાય 
છે? જ્ઞા૦--કોઈ કોઈ વખત દર્દીની એ અવસ્થા થતી નેવામાં આવે 
છે કરે નનણે રોગી મૃત અવસ્થામાં પડેલ હેય, કોઈ વખત મોઢામાંથી 
દ્રીણુ અગર લોહી નીકળે છે, ચામડી તપી નય છે અતે નાડી ઉતા- 
વળી ચાલવા લાગે છે, કલેન્નમાં વેદના થાય છે, શ્વાસ રંધાઇ ન્નય 
છે અને બન્ને સ્તનમાં વેદના થાય છે. 

કિ૦--વાર્‌, એ રોગના હુમલો આવ્યા પહેલાં શું રોગી નણુતો 
હશે કે તે હમણાં ખેભાન બની જશે ? સ્રા૦--તે કશું ન્નણી શકે 
નહિ, અકસ્માત્‌ એ રોગતું આક્રમણુ થાય છે, ચક્ષુમાં પાણી આવી 
જાય છે અને બેભાન બની જમીન ઉપર પડી નય છે. 

કિ૦--ખીનન' કોઈ લક્ષણા દેખાતાં હશે ખરાં કે ? જ્ઞાન--કાઈ 


વાઈ અથવા હિસ્ટિારયા. ૭૯૪ 
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હાથની મૂઠીએઓ વાળી દે છે, દ્દોઈની આંગળીઓ વાંકી ઠરડાઇ) નય 
છે અતે આખુ શરીર લાકડા જેવું બતી ન્ય છે. કોઈ કોઇનું માથુ, 
પીઠે અને પગ વાંકા થઇ નનય છે. 

ક્રિટ--કેટલી વાર સુધી એ રગની મૂર્ચ્છા રહે છે ? ર।૦--સધ- 
ળાને માટે એકસરખો! નિયમ હેતો નષી. પદર મિનિટ, વીસ મિનિટ, 
અથવા અર્ધા કલાકથી તે કલાક સુધી પણુ કે'કકને મૂર્ચ્છા ઉતરતી 
નથી. તોપણુ ઝાઝી વાર સુધી એ મૂગચ્છો ધણા થોડા લે!કતે જ રહે છે. 

કિ૦--વારૂ, મૂ્ચ્છાનતી વખતે સધળાની આંખો મીંચાઈ જતી 
હશે કે ? રાા૦--હા, ધણું કરીને સવળાની આંખો મીંચાઇ જાય છે. 
કોઇને પેટની અંદરતો વાયુ ગળા વાટેથી બહાર નાકળે છે, એ વખતે 
રોગી ભાંગ્યા તુટ્યા સ્તરમાં મણુગણાટઢ અવાજ કરે છે. 

કિડ--મૂચ્છાની વખતે શરીર ધતુષની માકક વાંકુ' વળી જય છે, 
એ વખતે શું કરવું ઉચિત છે ? જ્ઞા૦--એ વખતે ગરદનની નીચે એક 
એ શીકુ' મૂકવાની જરૂ૨ છે, નહિતો મસ્તક જમીન ઉપર પછડાય છે 
અને નાકમાં જખમ થાય છે. કોઈ કોઇને એ વખતે વમત થવાથી 
શરીર શિથિલ થઈ ન્નય છે. મૃગ્છાની વખતે બીન લેકેોએ રોગીના 
હાથ, પગ, આંખો વગેરે અવયવો ન્નેરથી દબાવી રાખવાં જઇએ. 

કિ૦--એફણહે ! એથી શું મૃત્યુ નીપજવું હશે ખરૂં કે ? સ્ઞા૦-- 
' ના, પણ ઘણું ડ૪ પામે છે. તોપણુ એની સાથે જે કોઈ પણુ બીજને 
રગ હોય તો જરૂર મૃત્યુ પણુ નીપજે ખરૂં. 

કિ૦--આઓણહેોા ! એ રમતો ઘણે ૬ઃખદાયક જણાય છે ને શું ! 
નેને એ રોગ લાગુ પડયો હેય તેની સાથે નિરંતર એક બીશ્ન માણુ- 
સને રહેવાની જરૂર છે, નહિ તો એકલા રહેવામાં તો ભરે વિપત્તિ 
ભોગવવી પડૅ. ર્ા૦-હા, એ રોગનું નિવારણુ કરવા માટે કેટલાક ઉપાયે 


૮૦ નવ-દ'પતીને' શિમ્માષણુ. 
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છે તે સાંભળ. ળ. રોગીતું મન જેથી પ્રણ રહે તેવી રીતે નિર'તર આનંદ 
ઉપન્નવનારી વાતો કરવી અને થોડી વારમાં પચી જય તેવો હલકો 
ખોરાક આપવો અને કેઈ પ્રકારતી માદક વસ્તુનું સેવન કરવા દેવું તલિ. 

કિઇ--મૂર્ચ્છાની વખતે રોગીની કેવા પ્રકારની સેવા ચાકરી કરવી 
જોઇએ ? રો૦--માથાપર બરફ રાખવાથી અથવા ઠંડુ' પાણી રેડવાથી 
સૂકા શાન્ત થવાનો સભવ રહે છે. કષડાં વગેરે ઢીલાં કરી નાંખવાં 
ભજેઇએ. સારો તાજે અને ચોખ્ખો પવપત આવન કરે એવી જગામાં 
રોગીની પથારી કરવી જેઈએ. વળી જે ધરે એવા રોગીની પથારી 
હેય તે ધરે કોઈ પષ્યુ પકારતી ગરબડ ન થાય, એ માટે લોકોને 
ચેતવણી આપવી ન્નેઇએ. 

ડિ૦--વારૂ, મૂર્છા નને વધારે વાર સુધી રહે તો સું કરવું ? 
રૂા૦--જે વધારે વખત મૂર્ચ્છો રહે તો રોગીને નિઃશ્વાસ થોડી વાર 
બંધ કરી રાખવો, મુખ ઉપર, ગળા ઉપર અતે માથા ઉપર &'ડા 


પાણીની ધીમી ધીમી છાલકો નાંખવી. વળી રોગીના મુખ તથા નાકની 
ઉપરના ભાગમાં એટલે કપાળમાં ઠંડું પાણી રેડયાં કરવું. 


કિ૦--એ તો બહુ સહેલો ઉપાય તમે બતાવ્યો. દરેક મતુષ્યે 
આવા સહેલા ઉપાયે ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. જ્ઞા--રોગીતી સેવા 
ચાકરી કરનારાએએ એક ખીજ વાત ધ્ય!નમાં રાખવાની જરૂર છે, તે 
એ કે તેઓએ કોઈ પણુ પ્રકારની ખ્ડીક મનમાં રાખવી નહિ અતે ગભ- 
રાઈ જવું નહિ, કારણુકે તેથા રોગીનો રોગ ધટવાને બદલે ૬દ્ધિ પામે છે. 

કિ૦--રોાગીતે અનેક પ્રકારની ક્રિકર-ચિ'તા કરવા ન દેવી જ્નેઇ્એ. 
કેમ ખરૂના ? જ્ઞા૦--હા. તતે એક કુશળ ડેોડટરની નવાઇબલરેલી 
ચિકિત્સાની વાત કહી દઉં તે સાંભળ. એક કુશળ ડ્ડોડટરે મૂ્ચ્છોનાં 
અતેક રોગી સ્ત્રી પુરૂષોની ચિકિત્સા કરીને ધણા કેસો સુધાર્યા છે. તે 


વાઈ અથવા હિસ્ટિસિયા. ૮૧ 
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કેટલાક નરકના રાગીઓને એક કેકાશે મેસારીને_ તેઓની આગળ 
એક લોઢાનો કકડો ખોડતો અને તેની ટોચના ભાગમાં સિંદરતું ત્રિશળ 
તાણીને કહેતા કે જેને સર્વથી પહેલી મૂચ્છા આવશે, તેને આ ત્રિશ- 
ળથી મારી નાંખવામાં આવશે. એ પ્રમાણેની ખ્હીક દેખાડીને તેણે 
અતેક કેસે। સારા કર્યાતી વાત લોકોમાં પ્રચલિત છે. 

કિ૦--એણે ! એ તો ખહુ વિચિત્ર ઉપાય કલાને શું ? જ્ઞાન-- 
એ સિવાય એક ખીજ વાત પણુ ભેમાભેગી કહી દઉં તે સાંભળ. કોઈ 
કોધ્ર કુશળ ડાકટરાો એવો મત ધરાવે છે કે જે સધળી છોકરીઓ 
મૃદર્તી ત્રક્તુ ષા થયા પહેલાં પુરૂષ સમાગમ કરે, તેએમાંની ઘણીને 
એ રોગ લાગુ પડે છે. તે કહે છે કે ત્રતુ પ્રાસ થયા પહેલાં નને સમા- 
ગમ કરવાની ઈચ્છા છેકરીએને થાય તે! ૨૦૦ થી ૩૦૦ વખત 
મૂચ્છા આવે છે અને નને પુરૂષ સમાગમતી ₹ચ્છા થ9 ન હોય છતાં 
સમાગમ કરે તો તેથી પણુ વધારે વાર મૂર્ચ્છા આવે છે વળી ખાનાં 
પણુ એ ધ્યાનમાં રાખવાના ૦7૪ર્‌ર છે કે જુવાન સ્ત્રીને કદિ નને સ્વામી 


સમાગમની ઇચ્છા થવા છ્તાં સમાગમ ન કરવામાં આવે તોપણુ એ 
રગ ઉત્પન્ન થાય છે. 


૭િ૦--એહે ! ત્યારે તો એ રોગ કાંઈ જેવો તેવો તો નહિ ! 
જ્ઞા૦--જેવોા તેવો કેમ કહેવાય ? એ રોગ થાય કે ન થાય તોપણુ 
આગળથી એ બાબતમાં બહું સભાળ રાખવાની જર્‌ર છે. છતાં પણુ 
જો કદિ એ રોગ લાગુ પડે તા વિદ્દાન્‌ અત કુશળ વેધ ડાકટરની પાસે 
જઈ સારી રીતે ઓષધેોપચાર કરવાની ગોઠેવણુ કરવી. 

કિ૦--મૂર્ચ્છા રોગ વિષેની સધળો હકીકત તો તમે કહી સ'ભ- 
ળાવી, પણુ હવે બીજ કયો વિષય સમનવશે! ? જ્ઞા૦--આજે હવે 
એટલું જ, ફાલે વળી એક ખીન્ને ઉપયોગી વિષ્ય સમજવીશ. 

ર્‌ 
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લસ, સ્ત્રો-પુરૂષ અને આરેગ્ય. 

ર1૦--બ્હાલી કિશોરી ! આજ તને સ્રી પુરૂષ સંબધી એક 
બે વાતો કહેવાની છે. 

ફિ૦--એ કમનસીબ અધમ સ્ત્રીનનતિની હવે ફઇ વાત કહેવાની 
બાકી છે ? રૂા૦--એમ કેમ ? સ્રીજાતિને કમનસીબ અને અધમ 
તું શામાટે કહે છે ? એમ કહેવામાં તારી મોટી ભૂલ થાય છે. એક 
સુપ્રસિદ્ધ મહાન્‌ પ'ડિતે કહ્યું છે કે ઉત્તમ સ્ત્રી એક સ્વર્ગીય પદાર્થ 
રૂપ છે. એ શ્રેઇ પદાર્થ પુરૂષ જાતિને પરમેશ્વરે અર્પણુ ક્યો છે. આ 
સંસાર વ્યવહારને। રાજ્યકાર્યભાર ચલાવનારી સ્તી છે તે પુરૂષનો મંત્રી 
છે. સ્ત્રી [વતા પુ૩્ષ પોતાતે ગૃહસ'સાર સા? રીતે ચલાવી શકતો નથી. 
ગૃહસંસાર્તું વિશાળ રાજ્ય નિયમિત રીતે ગચલાવવાને પુઃષને એક 
ઉત્તમ મત્રીની જરર છે. પુરૂષને સ્રરૂપી મ'ત્રી ન હોય તે! રાજ્ય ઉંધું 
વળે છે. સ્ત્રી છે તે પુરૂષનું રતત છે-મૂલ્યવાન્‌ હીરા માણેક છે. સ્રીન્ન- 
તિતો ક'ઠસ્વર વીણાના જેવો મધુર અને મનોહર છે, તેના કોમળ 
અને આન'દિત સુખનું ચુ'બન કરવાથી પુર્ષને અત્યત સુખનો અનુભવ 
થાય છે. આૌ-રમણીના કોમળ હાથને સ્પરી પુરૂષના શરીર ઉપર 
થવાથી નવીન જ્યોતિ પ્રકટ થાય છે. સ્રીનો પશિત્રમ પુરૂષના સુખમ- 
ભડારરૂપ છે. સ્ત્રી પોતાના શરીરને વ્યય પુરૂષના સુખ્ખને માટે જ કરે 
છે. તના ઓઇક્ય વિશ્ચાસજનક પ્રેરણાયુક્ત છે. તેની છાતી ચિ'તાનો 
નાશ કરનારી ઔષધિના જેવી છે સ્રીની આરાધના કરવાથી પુરૂષને 
સ્વ્ગીંય આશીર્વાદ પ્રાપ્ત થાય છે. તે પુરૂષના જીવનની અનિછાત્રી છે. 


લસ, આન-પુરૂષ અને આરેગ્ય. ૮૩ 
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તે પુરૂષના સુખ ને આનદની ૬હિ કરનારી અતે ચિન્તાનો નાશ 
* કરનારી છે. આવી જે સ્વર્ગીય બક્ષીસ રૂપ આન દજનક સ્રી છે, તેને 
તું કમનસીબ અને અધમ કહે છે, તેમાં તારી મોરી ભૂલ થાય છે. 
કિક--જે આ પોતાના પતિ પ્રતયે ભક્તિમાવ પકટ કરે છે, તેને 
જ ઉપરનાં વિશેષણો આપી શકાય, પરતુ જે આરો પતિને દુઃખી કરી 
તેના રક્તનું પાન કરનારી કુલટા હોય છે તેને ઉપરનાં જિશેષણે। કિ ચિત્‌ 
પણુ લ્વાગુ પાડી શકાય નહિ. ર૦--હ, એ તારૂં કહેવું વાજમી છે. 
સારી અને સદ્ગુણી સ્ત્રી પૃથ્વી ઉપરની સધળી વસ્તુએ કરતાં ત્રેઇ 
છે, પરતુ દર્ઝણી રમી પુરૂષના સુખને પાયમાલ કરનારી છે. 
૭િ૦--સ્્રીએ પોતાના પતિની આગામાં રહીને જેમ તે પતિને 
વધારે સુખ અતે આનદ મળે તેમ વર્ત વાના પ્રયત્તા કરવા ન્નેઇએ; 
કેમ ખરૂં ના ? જ્ઞા--હા. તું વિચાર કર કે એક ફૂલને છે!ડવે। તું 
બગીચામાંથા લાવી છે, તેને એક માટીના કુ'ડામાં રોપી નિર'તર તેતું 
તું સભાળપૂર્વક જતન *રે છે; તેને હમેશાં સારી રીતે પાણી છાંટી 
તાન્ને તે તાજે રાખવાને પ્રયત્ન કરે છે; હવે ભે તે છોડવાને ઉત્તમ 
ખુશખોદાર ફૂલે ઉધડે, તો તારા મનમાં કેટલો આનદ ઉપજે ? તે છોડવા 
તર તારી કેટલી ચાહના વધે ? તેવી જ રીતે સ્રીનું સમજવું. પુરૂષ 
બિચારો સુખ મેળવવાની અતેક શુભ આશાઓ થી સ્ત્રીને પરણું છે, તૅની 
સભાળ રાખે છે, તેમાં પેલા ફૂલના છોડવાના સુગ'ધીદ્ર ફ્લોની માકક 
સ્રી પોતાના પતિ તર્‌ સ્નેહ, માયા, સરલતા, પતિભક્તિ વગેરે ગુણેુ।- 
રૂપી ઉત્તમ ખુક્ષખો આપે, તો તે સ્રી ઉપર પુરષ કેટલી બધી ચાહના 
રાખે? પરંતુ જે આ પતિના કલ્રામાં ન રહે, સ્તેઠ, માયા, સરલતા, 
પતિભક્તિ વગેરે ગુણાથી પોતાના પતિના મનનુ' આકર્ષખુ ન કરે તેતી 
તર૬₹ પતિની ચાહના કેવી રીતે હોઈ શકે? જેમ સુગધ વગરનું ફૂલ 


૮૪ નવ-૬'પતીને શિખામણુ. 
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પર્સદ પડવું નથી તેમ સદ્ગુણ! વગરની સ્ત્રી સાથેનો સસાર પ્રેમ વગરને- 
ભુખ્ખે! લાગે છે. પુરૂષનો પ્રેમ સંપાદન કરવો તે સ્રીના જ હાથમાં છે. * 
પતિતે આનંદ આપીને સુખી કરનારી સ્ત્રી પતિ-સે।હાગિતી કહેવાય છે. 

કિ૦--હા, તમારૂં કહેવું બરાબર છે. મે' પણુ એક પુસ્તકમાં વાંગ્ચું 
હતું કે જે સ્ત્ર પતિ ઉપર ખરે સ્તેડું રાખતી નથી તેતો સંસાર 
લુખ્ખેો અને ૬ુઃખદાયક નીવડે છે; માટે ્રાઆએ તો જેમ બને તેમ 
પોતાના પતિના સુખને માટે અત બંતેતા પ્રેમતી એક ગાંઠ બધાય એવા 
જ પયતનો નિર'તર કરવા નેઇએ; તેથી જ આ સંસારમાં સ્તર્ગીય સુન 
ખને અનુભવ થાય છે. જ્ઞા૦--હા. હવે તું બરાબર સમજ ! સ્રી પુરૂ- 
ષમાં ખરો સ્નેહ-પ્રેમ ઉત્પન્ન થયા વિના આ સંસારમાં કાંઈ સુખ મળી 


શકતું નથી. સુખ પ્રાપ્ત થતું નથી એઃલું જ નહિ, પરતુ સ્ત્રી પુરૂષતા 
ખરા પ્રેમ વિના સત્તાન પણુ સારાં ઉત્પન્ન થઈ શકતાં નથ. 


કિ૦--હે'! શું કહે છે! ? પ્રેમની સાથે સન્તાનતોને પણુ સબંધ 
હશે કે ? ર્ા૦--સત્રી પુરૂષની મતેો૬ૃત્તિ ઉપર સારાં તરસાં સન્‍્તાન 
ઉત્પ્ન થવાનો આધાર રહેલો છે. સ્ત્રી પુરૂષ વગ્ચેને પ્રેમ અને તે બ* 
ન્નેનું આરોગ્ય નને સારૂં હેય તો જ ઉત્તમ સન્તાન ઉત્પન્ન થાય છે. 

૭િ૦--ઓએણહોા ! ત્યારે તો પ્રેમ અને આરોગ્યની જેથી શહિ થાય 
તેવા જ ખયત્નો સ્રીઆએ કરવાની જડર છે ને શું ? જ્ઞાન્--હા, પ્રેમથી 
આરૈૉગ્ય પ્રામ થાય છે અને આરેગ્યથી ઉત્તમ સન્‍્તાન અને સુખ ઉ- 
તન્ન થાય છે; માટે આરેગ્ય- તથા પ્રેપ એ જ જદગીતું ખરૂં સુખ છે. 

કિડ--વારૂ, કયા કયા ઉપાયોથી આરોગ્યની ૬હ્દિ થાય છે ? 
જ્ઞા૦---દરેક બામતમાં ચે।!ખ્ખાઇથી વતૈવું એ જ આરેૅગ્ય પ્રાપ્ત 
કરવાનો સુ"્ય રસ્તો છે. જે ઓએ ગ'દી રહે છે, તેઓ પીઠા પામે 
છે, ગ'દા રહેવાથી પોતાના સુખનો નાશ થાય છે એટલું જ નહિ 


લમ, આ-પુરૂષ અને આરેગ્ય. ૮પ 
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પરતુ સ્રી પોતાના સ્વામીને પ્રેમ સંપાદન કરવામાં નાલાયક ગણુ।ય છે 
અને તેતા દુઃખતું પાત્ર થાય છે. ધણું કરીને જે સ્ત્રીઓને ઝાડૅ। સાધ્‌ 
આવતો નથી, તેની પાચનશક્તિ આછી થઇ જય છે અને વાયુસંચારનેો 
શગ લાગુ પડે છે. તે રોગથી ગુદામાંથી દુગધભરેલે વાયુ છૂટ્યા કરે છે. 

' ક્રિઃ--એ પ્રમાણે દુ્ગેધ નીકળવાથી સ્વામીને કાળા ન આવે ? 


જ્ઞા૦--હા, તેવી સ્્રીને તેનો પતિ ચાહતે! નથી; તેમ જ પુરૂષનો ખરે 
પ્રેમ પ્રકટ થવામાં ગ'દી સમી એક કાંટારૂપ થઈ પડે છે. 


કિ૦--સ્તચ્છતાથી વત્તવામાં કયા કયા ચુણ! રહેલા છે, તે હવે હું 
બરાબર સમજ. જ્ઞા૦--એટલું જ નહિ, મે' તને અગાઉ પણુ કહું છે 
કે આરોગ્ય વિનાની સ્રીને ઉત્તમ સ'તાનત ઉત્પન્ન થઈ શકતાં નથી. 
સ્રી-પુરૂષનું વર્તન જે ગ'દ' હેય તો સન્તાનેો પણુ ગ'દાં થાય છે. 

ડિ૦--ત્યારે તો સારી રીતે હેણ-પુછ્ટ અને તન્દુરસ્ત સન્તાનોની 
ઇચ્છા કરવી હોય તો આરેગ્ય તરશ%ૂ વધારે લક્ષ રાખવું જેધએ, કેમ 
ખરૂં ને? જ્ઞા૦--હા. તું વિચાર કર કે રરી એક ફળ ઉત્પન્ન કરનારૂં 
જૃક્ષ છે અને સંતાનો છે તે તે શક્ષનાં કળે! છે. પરન્તુ જે ₹હ્ષ ક્ષીણુ 
અને સડી ગએલું હોય તે! જેમ તેનાં દળો કદિ સારાં અને મોટાં થઇ 
રકે નહિ, તેવી જ રીતે સ્ત્રીનું આરોગ્ય સારૂં ન હોવાથી સનન્‍્તાને। ક? 
પણુ દીર્ધાયુઃ થઇ શકતાં નથી; એટલું જ નહિ, પરતુ જે એવી રીતે 
આરેગ્ય સારૂં ન રહે તો સ્રીઓ વાંઝણી રહે છે. તું જોતી નથા કે 
જે સઘળાં ઝાડૅ। નિસ્તેજ અને કોહી ગએલાં હેય છે, તે ઝાડોનાં ફળ 
પૂણી રીતે પાક્યા સિવાય અકાળે જમીન ઉપર પડી જય છે ? તેવી જ 
રીતે આરેગ્ય સારૂં ન હોવાથી ગભેસ્રાવ અથવા ગભપાત થઇ શય 
છે. તેજસ્વી અને નવપલવ શૃક્ષ જેમ સુંડર્‌ પળો પેદ્ર કરે છે, તેમ તે 
આઔતું આરોગ્ય સારૂં હોય તો અતિસુંદર બાળકો ઉત્પન્ન થાય છે. 





૮૬% નવ-દ પતીને શિખામણુ. 


ક્કિકન્યાકે; મરે મી તિ રકમ સારં હોવાથી સુંદર 
બાળકો ઉત્પન્ન થતાં હશે કે ? જ્ઞા૦--ના, સ્ત્રી-પુરૂષ બન્તેતું આરેગ્ય 
* સારૂં હોવું જ્નેઇએ 

૭૦--હા, હવે હું સારી રીતે સમજ. આરેગ્ય એ જ સધ્રળા 
સુખતુ' મૂળા છે. જે મનુ'ય તન્દુરસ્ત નથી તેતુ' જવન માત્ર નામતુ' 
જ છે. ર્ઞા૦--આરૈૅગ્ય સારૂં રાખવું એ કામ કાંઈ બહુ કઠેણુ નથી. 
અનેક લોકો તો આરોગ્ય કેમ પાપ કરવું તે બિલકુલ સમજતા જ નથી. 

ે૦--ત્યારે સ્ત્રીએ આરેગ્ય કેવી રીતે પ્રામ કરવું ભજનેઇએ, તે તમે 
કહો. શા૦ સાંભળ, દરેક સ્રીએ નિર'તર પ્રાત: કાળમાં વહેલાં ઉઠવું, 
શરીરની શક્તિ પ્રમાણે મહેતત કરવી, વળી જે સઘળા રૉગોની વાત મૈ' 
તને અગાઉ કહી સભળાવી છે તે રાગો હુમલાં ન કરી શકે તેવી રીતે 
વર્ત્તવું; તેમ કરવાથી સહેજે આરેગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 

કિટ--તમે સ્ત્રી-પુરષ સંબંધી કેટલાક સારા સારા નિયમે। કર્હ 
ખતાવો કે જે જાણુવાથી સધળાને લાભ થાય. જ્ઞા૦--એ સધળી વાત 
તને કહેતાં પહેલાં પથમ લગ્ન સબધી કેટલાક નિયમે। કહેવાની જરર છે. 

કિ૦--કેમ, લમની સાથે વળી આરોગ્યનો શે। સબધ છે ? સ્ઞા૦-- 
આરોગ્યના નિયમે! જણ્યા સિવાય લસ્નમાં જેડાવાથી સત્યાનાશ વળે 
છે. આપણા દેશમાં નાની વયથી જ સ્ત્રી-પુરૂષના જે સમાગમ થાય છે, 
તેથી તો સત્યાનાશને પોતાની મેળે જ ખોલાવ્યા જેવું થાય છે. 

કિ૦--એ તમારા ખોલવાનો ભાવાર્થ હું સમજી રા૪] નહિ. 
જ્ઞાન--વું વિચાર કર કે આ દેશમાં જેટલી ઉ*મરે છોકરીઓને ત્રડતુ 
પ્રામ થાય છે તેટલી ઉમ્મરમાં છોકરીઓની શારીરિક અને માનસિક 
અવસ્થા કેટલીક બાબતમાં અપૂર્ણ ખાલેલી રોય છે. છડાં પણુ એવી 
કાચી ઉમ્મરમાં પુરૂષ સમાગમ કરવાથી અથાત્‌ અપૂર્ણું અને અપડવ 


લમ, ઔગ્ડુર્ષ અને આરોગ્ય. ૮૭ 
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મગમનોશિ ગેર ઉપયોગ કરવાથી આરોગ્યનો નાશ થાય છે. 
કિલ---વાર્‌, નાતી ઉમ્મરમાં સન્‍્તાન ઉત્પન્ન થાય તે। રું તુકસાન 
થાય? જ્ઞા૦--કાચી વયમાં જે સત્તાન ઉત્પન્ન થાય છે તે અકાળે 
વૃદ્ધ ખની ન્નય છે; વળી તેનાં સધળાં અંગા પુછઃ-બળવાન થતાં નથી 
અને અકાળે મૃત્યુ પામે છે. આ દેશની સ્ત્રીએ જે અકાળે ઘરડી યઈ 
જાય છે અતે અકાળે મૃત્યુતો ભાગ થઇ પડે છે, તેનુ' મૂળ કારણુ કાચી 
વયમાં પુરૂષ સમાગમ કરવાનું જ છે. વળી એ પણુ ધ્યાનમાં રાખજે 
કે વીસ વરસની ઉમ્મર્‌ પહેલાં સ્ત્રીની કેડનાં હાડકાં કેટલીક બાબતમાં 
અપૂર્ણ હોય છે, તેયી કરીતે એવી કાચી ઉમ્મરમાં ગર્ભ રહેવાથી બા- 
ળક પ્રસવ કરતી વખતે અનેક સ્રીઓ મૃત્યુને શરણુ થાય છે. 
કિ૦--વાર્‌,ખાવ્યાવસ્થામાં સત્તાન ઉત્પન્ન કરવામાં મોરો દોષ રહેલે 
છે એ તો હું હવે બરાબર સમજ; પરન્તુ બહું મોથી 3મ્મરમાં લસ થ- 
વાથી શું કાંઈ પણુ નૂકસાન થતું હશે કે ? ર1૦ -હા, બહું મોટી 
ઉમ્મરે લગ્ન થવાથી નાના પ્રકારના રેગે। ઉત્પન્ન થાય છે. એતી સાથે 
એેક બીજી વાત પણુ તને કહી ૬ઉ છું. અત્ય'ત મે।ટી ઉમ્મરે લગ્ન થ- 
વાથી જેમ દોષ રહેલો છે, તેવી જ રીતે બહુ નજીકનાં સગાંઓમાં 
લગ્ન કરવાથી પણુ ભારે તુકસાન થાય છે. પોતાના અંગનાં સગાંમાં જ 
એેટલે એક કુટુંબ અગર એક જ ગોત્રમાં લગ્ત કરવાથી વશ ધીમે ધીમે 
તેજહીન થઈ નય છે, અને વ'શનો જહિ નહિ થતાં લોપ થઇ નનય છે. 
કિ૦--હા, એ માટે જ આપણા શાસ્ત્રમાં સગોત્રમાં અને નજીકનાં 
સગાંમાં લગ્ન કરવાનું નિષિદ્ધ કર્યું છે. વારૂ, સ્ત્રી--પુરૂષની ઉમ્મર પણુ 


નાની મોટી હય તો સારં, કેમ ખરૂંતા ? સા૦--હા, સ્ત્રીના કરતાં 
પુરૂષની વય ચાર પાંચ વરસે મો.ી હાય તો સારૂં. 


ડિ૦--આપણુ દેશમાં એ બાબતમાં બહુ ભૂલો થતી જવામાં આવે 
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૮૮ નવ-દપતીને શિખામણુ. 
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છે, કેમ નહિ ? ર્ા૦--હ।1, પરન્તુ તેનુ' કળ હાથમાં જ પ્રત્યક્ષ દેખાય 
છે. આપણા દેશમાં જેટલાં વીર્યેહીન, દુર્બળ અને ડુંકા આયુષ્યવાળાં 
મવુષ્યો છે, તેટલાં બીજ કોઇ પણુ દેશમાં ન્નેવામાં આવતાં નથી. 
ડિ૦--આપણા દેશના લોકો એ સધળું જીએ છે, સાંભળે છે, તે- 
પણુ એવી રીતે સત્યાનારાનુ' કામ કર્ચ જ ન્નય છે, એ એક આશ્ચર્યની 
વાત છે ! શ્ઞા૦--વળી એક ખીજ વાત એ છે કે ધેલી, કુરૂપ અને 
ગ'દી સ્રી અથવા પુરૂષની સાથે કોધ્એ લગ્ન કરવાં ઉચિત નથી. 
કિ૦--કેમ, તેમાં વળી કાંધ પણુ દોષ હશે કે ? જ્ઞા૦-હા, એવા 


મતુષ્ય સાથે લગ્ન ન કરવામાં આવે તે! જ લેકેનું' આરોગ્ય સચવાઇ 
રહે અને સદ્વિચારોનતો પણુ નાશ થાય નહિ. 


કિ૦--વારૂ, આપણા શાસ્ત્રમાં સમીજતિના કે!ઇ પ્રકારનાં લક્ષણોનું 
વિધાન આપવામાં નહિ આવ્યું હોય ? જ્ઞા૦--હા, વિધાન તો ધણું 
સારૂં આપનામાં આવ્યું છે. તાપણુ એ સધળી વાત ધ્યાનમાં લે છે 
ક્રાણુ ? વાસ્તવિક રીતે ન્નેતાં જણાય છે કે આરી જ ધર્મ, અર્થે, કામ 
અને મેક્ષ વગેરે સાધને પ્રાપ્ત કરવાનો ઉપાય છે; એ માટે લગ્ન કર્યા 


પહેલાં સ્રીની પસદગી કર્યા પછી જ પોતાની પત્ની તરીકે સીનો પાણિ 
ઝૃહણુ કરવો એટલે સી સાથે લગ્ન કરવું. 


કિ૦--ત્યારે કેવી રીતે સ્ત્રીની પસદગી કરવી નનેઇએ ? જ્ઞા૦-- 
જેનું અંગ કોઈ પણુ પ્રકારની ખામીવાળુ' ન હોય, નામ મનોહર પાડેલું 
હોય, ચાલ હ'સ કે હાથીના જેવી ધીમી હોય, રંવાડાં બહુ ધાોડાં અને 
ઝીણાં ઝીણાં હોય, કેશ શેભાયમાત, કાળા ભ્રમર જેવા, દાંત દાડમની 
કળીઓના જેવા સુંદર, અને દરેક અંગ કે(મળ, વગેરે લક્ષણાવાળી 
કન્યાની સાથે લગ્ન કરવાનું ઉચિત કલું છે. એ સર્વ ગુણથી યુક્ત સ્તર 
મળે તો સારૂં, નહિતે તેમાંના જેમ બને તેમ વધારે ચુણેવાળી કન્યા 


લમ, ઔન-પુરૂષ અને જા રિસક ૮૪ 
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શૈધીને તેની સાથે લગ્ન કરવું ઉચિત છરે 


૭િ૦--ત્યારે કેવી સ્રીને લગ્ન કરવાને માટે નાલાયક ન્નણુવી ? 
જ્ઞા૦--ખહું મોટી હોય, રગે બહું કાળી હોય, શરીરે બહુ ગ'દી હોય, 


શરીર ઉપર બિલકુલ રંવાડાં ન હોય અથવા બહુ મોટાં રૂંવાડાં હોય, 
ખહુ ચાવળી હેય, શરીરનો રગ પીળેા હોય, વળી નક્ષત્ર, શક્ષ, નદી; 


અસ્તાચળ, પક્ષી, સર્ષ વગેરેનાં નામવાળી અથવા ભય'કર નામવાળી 
હોય, એવી કન્યાની સાથે લમ કરવાનું નિષિદ્ધ કલ્યુ' છે. 


કિ૦--વારૂ, એ સિવાય ખીજ' કાંઈ લક્ષણા હશે ખરાં કે ? 
જ્ઞા૦--હા છે. જે છોકરીની આંખો માંજરી અથવા ચંચળ હોય તે 
દૂઃશીલા એટલે નઠારા શીલવાળી હોય; વળી જે રીને હસતી વખતે 
ખન્તે ગાલમાં ખાડા પડતા હેય, તે સ્ત્રી ધણું કરીને વાંઝણી રહે છે. 

કિ૦--જે તમે કેટલાંક લક્ષણા કલ્રાં, એ સિવાય ખીન' કોઈ 
લક્ષણે! હરો ખરાં કે ? જ્ઞાવ્--૧1 છે, સાંભળ. જેને બિલકુલ શરમ 
હોતી નથી, દાંત ખેડોેળ, આંખો માંજરી, શરીર ઉપર અત્ય'ત મોટાં 
માથાં રૂંવાડા, શરીરમાં બિલકુલ કોમળતા ન હોવી, શરીરમાં જડતા, 


કેડતો ભાગ અતિશય નડે હોય, વગેરે લક્ષણાવાળી કન્યાની સાથે 
લસ કરવાં ઉચિત નથી. 


ડિ૦--વારૂ, સુંદર સ્ત્રીનાં લક્ષણે કયાં કયાં છે ? જ્ઞા૦--જે સ્ત્રીના 
₹ંગ જરા શ્યામ હોય, કેશ ફાળા લાંબા ને સુરે।ભિત હોય, રૂંવાડાં બહુ 
જ થોડાં અને ઝીણાં હોય, આંખોની બન્ને ભ્રમરો દેખાવમાં ધણી સુંદર 
હેય, વળી જે કન્યા સારા શીલવાળી, હ'સ અથવા હાથીના જેવી 
ચાલ ચાલનારી હોય, જેના દાંતાોની કળીઓ ઘણી સુંદર હોય, કેડ ધણી 
પાતળી હોય, આંખો પદ્મના જેવી સુંદર હેય, વગેરે લક્ષણેવાળી નીચા 
મુળમાં જન્મેલી કન્યાની સાથે પણુ લસ કરવાં ઉચિત છે. વળી જે કન્યાને 


૪૦ નવ-દપતીને શિષામણુ. 
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કે'ઠૅસ્વર્‌ મધુર હોય, શરીરની કાન્તિ સુંદર હોય, આંખો બભ્રમરના જેવી 
કાળી ને લાંબી હેય, એવાં લહ્ષણેવાળી કન્યાની સાથે લમ કરવાં મ્રેઇ છે. 

કિ૦--વાર, એ તો સધળુ' સમજ, પરન્તુ એકેકા અંગનાં કયાં કયાં 
લક્ષણે! સારાં નરસાં કહેવાય તે વિષે શાસ્ત્રમાં કાંઈ કહ્યું છે, કે ? જ્ઞા૦-- 
હા. એ વિષે પણુ કેટલાંક લક્ષણે કલ્રાં છે. જે સ્ત્રીનાં પગનાં તળીઆં 
સમ્પૂણે રીતે જમીનતે અડકતાં હોય, વળી બન્ને પગનાં તળીઆં લાલ 
પદ્મની માફ્ક ચળકતા રાતા રંગનાં હોય, તેવા પગવાળી કન્યા ઉત્તમ 
'ગણાય છે; એટલું જ નહિ પરન્તુ એવા પગવાળી સ્ત્રી ઘણું કરીને ધન _ 
ધાન્યવાળી થાય છે. જે સ્રીની જ'ધાએ રૂંવાડાં અને નસે! દેખાતી 
ન હોય, અને હાથીની સુઢના જેવી જેની ન્નગ સુ'દર્‌ અને ગોળાકાર 
આપૃતિની હોય તે સ્ત્રી રા”્નની રાણી બને છે; અર્થાત્‌ એવી ન્નતનાં 
સુલક્ષણાવાળો સ્ત્રી કદિ પણુ ૬ઃખી થતી નથૉ. 

૭િ૦--વાર્‌, એ સિવાય બીજ કોઇ લક્ષણો છે ? સ્ઞા૦--હા છે. 
જે સ્રીની નાભિ-એટલે ડુટી ઊંડી અને જમણી બાજુ તરક હોય, 
તે આ ધણું કરીને સુખસપત્તિવાળી થાય છે; અને જેની નાભિ છીછરી: 
પેઢ ઉપર દેખાય તેવી ખેડોળ અને ડાબી ખાજી તર હેય તે સ્ત્રી 
લાંબા વખત સુપી દુઃખી થાય છે 

ડિ૦--વાર્‌ૂ, નખ વિષે કાંઈ સારાં નરસાં લક્ષણે! કલ્યાં હશે કે ? 
રા૦--હા કલાં છે; જે રત્ના પગના નખ કોમળ, ઉપસેલા, તાંબાના 
રગ જેવા લાલ અને ગોળ હેય, વળી જેના પગની ઉપરના ભાગ 
માંસથાં ભરપુર ગોળાકાર હોય, તે આ રાજની રાણીના જેટલાં સુખ 
વભવ ભોગવે છે. 

1ક૦---વારૂ, પગનાં તળીઆંમાં જે રેખાએ દેખાય છે તે વિષે કાંઈ 
જાણુવા જેવું હોય તો કહે, ફોા૦--જે આનાં પગતાં તળીઆંમાં શુભ 


લમ, ઔન્ડુર્ષ અને સી હ 
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ચિન જામ તે રાજનની રાણીના જેટલું સુખ મને છે. જે સીના 
પગને! અંમુઠો માંસથી ભરપુર, ગોળાકાર અને ઉપસેલે હેય, તે સદા 
સૌભાગ્યવતી રહે છે અને જે સ્ત્રીનો અંગુઠો વાંકો, નાનો અને ઉપસ્યા 
વગરનો ચાપટ હેય તે દર્ભાગ્વવતી થાય છે. 

કિ૦--વાર, જે સ્રીતી આંગળીઓ લાંખી, ક્ષીણુ થઈ ગએલી 
અથવા ખેડેળ હોમ, તે સ્‍ત્રી કેવી ડહેવાય ? જ્ઞા૦--જે સ્ત્રોતી આંગ- 
ળીઓ લાંબી હોવ તે વેશ્યા થાય છે, જેની આંગળીઓ ક્ષીણુ થઇ 
ગએલી હોય તે દરિદ્ર થાય છે, જેની આંગળીઓ ખેડેળ હૅ।ય તે ડુંકી 
આવરદા ભોગવે છે, જેની આંગળી ભાંગેલી તુટેલી કે ખવાએલી હેય 
તે સ્રીની દશા બહુ દુઃખદાયક થઈ પડે છે, જેના આંગળીએ ચાપટ 
હેય તેને કોઇનું દાસીપણું કરવું પડે છે. 

કિ૦--વારૂ, ત્યારે જે સ્ત્રીની આંગળીએ। પરસ્પર ન્નેડાએલી હેય 
તે કેવી કહેવાય? જ્ઞા૦--જે સ્ત્રીના પગની આંમળીએ પરસ્પર એડ 
બીજથી ન્ેડાએલી હોય તેને બહુ પતિ થવા છતાં તે બધાને। નાશ 
કરીને આખરે પરપુરૂષની દાસી થઇને રહે છે. 

કિ૦--#નગ વિષે કાંઈ સારાં નરસાં લક્ષણે હશે કે ? જ્ઞા--હા: 
જે સની બન્ને જગો ગોળાકાર અને માંસવાળી હેય તે સૌભાગ્યવતી 
રહે છે, પરતુ જે સ્ત્રીની બંને જગા માંસ વમરની અને શિંથિલ હેય 
તે દર્દ અને દુરાચાર્ણિી। થાય છે. 

કિ૦--વારૂ, બન્ને ભુન્નએ। ( હાથ ) વિષે કાંઈ ન્નણુવા નેવું છે કે ? 
શા૦-જે આના બને હાથ-બભુન રગે। વગરની, હાથીની સુંઢનતા જેવી 
ગોળાકાર, કોમળ અને રૂંવાડાં વગરની હેય, તે સ્ત્રી રાન્નની રાણીના 
જેટલું સુખ ભોગવે છે. 

કિ૦--કમ્મરનાં કાંઇ સારાં નરસાં લક્ષણુ। હરે કે ? સ્ા૦--હા, 
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દર્‌ નવ-દ'પતીને શિખામણુ. 
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છે; જે આની કમ્ચરની પહોળાઇ એક હાથની હોય અને કોમળ હોય 
તે સમી સુલક્ષણા ગણાય છે. વળી કક્ુ' છે કે જે સીના નિતખ ઉપ- 
શ્ેલા માંસવાળા અને નડા હોય તે બહુ ધષતવાન થાય છે; એથી 
ઉલટા અવયવવાળી સ્તી દુઃખી થાય છે. 
કિ૦--વારૂ, ઉદર વિષે કાંઇ લક્ષણે કહ્યાં છે ? જ્ઞા૦--હા. જે 
નારીના જઠરનું ચામડું બહુ કોમળ,, પેટ નાનું અને રગો! વગરતું હોય 
તે બહું સુખ ભોગવે છે. હજી પણુ સાંભળ. જે રમણીનું જઠર કુ'ભ 


એટલે ધડાના જેવું અથવા મૃદંગ એટલે ભેણીયાના જેવું હોય તે બહુ 
દરિદ્ર અવસ્થા ભોગવે છે. 


કિ૦--વાર, ત્યારે તો છાતી વિષે પણુ કાંઇ સારાં નરસાં લક્ષણે। 
હોવાં ન્નેધએ. જ્ઞા૦--જે સ્ત્રીની છાતી ઉંચી હોય, હદય નિર્લોભ અને 
શાન્ત હોય, તે બહુ જ ધનવાન થાય છે, નિર'તર સુખી રણે અને 
કદિ વિધવા થતી નથી. 
કિ૦--સ્તન વિષે કયાં કયાં લક્ષણા કલ્ાં છે ? જશ્ા૦--જે રમ" 
શીનાં બન્ને સ્તન વર્છુલાકાર, ઉંચાં, કઠયણુ અને નડાં હેય તે ઔ 
પ્રશસાને યોગ્ય ગણુા।ય છે. જે સ્્રીનાં બન્ને સ્તનો સુકાઇ ગએલાં, 
બહુ નાનાં અને પોચાં હેય તે સ્ત્રી સુંદર ગણાતી નથી. 
કિ૦--ખબસ! સ્તન વિષે એટલાં જ લક્ષણો છે? જ્ઞા૦--૭જ ખીન્ન' 
છે, સાંભળ. જે સ્્રીનું જમણું સ્તન ઉંચુ“-મે।ટું હેય, તે પુત્રવતી અને 
ધરમાં માનવતી થઈને પુર્ણું સુખમાં સમય ગાળે છે. વળી જે સ્ીનું 
વામ એટલે ડાખુ' સ્તન ઉંચુ'-મેોટું હોય, તે સૌભાગ્યવતી અને સુંદર 
કન્યાના પ્રસવ કરે છે. જે સ્ત્રીનાં બન્ને સ્તનો ન્નડાં અને મથાળે નાનાં 
હોય, તે પહેલું સુખ ભોગવે છે અને પાછળથી અત્ય'ત કછ ભોગવે છે, 
કિ૦--વાર, હાથ વિષે સારાં નરસાં લક્ષણ્‌। કયાં કર્યાં હરો ? 


લમ, આઔનપુરૂષ અને આરેગ્ય. «૩ 
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જ્ઞાન--જે સરીતા હાયના અંગુઠાને મથાળે પદ્મકલિકાના જેવું ચિન્હ 
હોય તે સ્રી બહું સુખ ભોગવે છે. વળી જે સ્ત્રીના હાથનાં તળીઆં 
લાલ રંગનાં, કોમળ, થોડી રેખાઓવાળાં અને શુભ રેખાઓવાળાં હોય 
તથા તે મધ્ય ભાગમાં ઉપસેલાં હેય તે સ્રી સૌભાગ્યવતી રહે છે. 
જે હાથની અંદર બહુ રેખાઓ હેય તો તે સ્ત્રી વિધવા યાય છે; 
ને નિયમિત એટલે બ્નેઇએ તેટલી રેખાએ ન હેય તો દરિદ્ર થાય છે. 
વળી જે સ્ત્રીના હાથતાં તળીઆંમાં રગેો હોય, તે સ્ત્રીને ભિક્ષા 
માંગીને પોતાના જીવનને! નિર્વાહ કરવો! પડે છે. હજી પષ્યુ સાંભળ; 
જે સ્રીના હાથમાં માછલીની રૅખા હેય તે સે!ભાગ્યવતી રહે છે, લ* 
થમીની રેખા હોય તે સારા પુત્રવાળી થાય, વળી જે સ્ત્રીના હાથમાં 


પદ્મના આકારનું ચિન્હ હેય તે સ્ત્રી રાનનની રાણી થાય છે અને તે 
રમણીને! પુત્ર રાન્ન થાય છે. 


કિ૦--તમે જે જે ઉપદેશ આપો છો, તે સવળા બહું ઉપયોગી છે. 
તેની અંદરની કોઇ પણુ વાત નકામી નથી. એતી સાથે સાથે જે એ- 
કાદી નીતિની શિખામણુ આપો, તો હું બહુ ખુશ થાઉં. જ્ઞા૦--તારૂં 
કહેવું વાજબી છે. જે સ્ત્રી-પુરૂષમાં નીતિનો ખોધ હોતો નથી, તેએ 
કદિ પણુ. સુખથી જવન ગાળી શકતાં નથી. શાસ્ત્રકારો કહે છે કે પતિ 
કદાપિ મનમાનતોા મળ્યો હોય, સ્રી પોતે યુવાન, સુંદર અને દેવાંગના 
જેવી હોય, પતિ ક'ગાલ સ્થિતિ ભોગવતો હોય, નપુંસક હોય, ગદો 
હોય, ૬૭, રોગી અને ૬ઃખી હોય, તોપણુ સાધ્વી એટલે સારાં લક્ષણુ- 
વાળી, સતી અતે પતિધર્મપરાયણુ સ્ત્રાએ કદિ પણુ પોતાના પતિ 
ઉપરતો ભાવ ઓછે! કરવો નહિ, પતિથી વિરૂદ્ધાચરણુ કરવું નહિ, 


પતિતું એક પણુ વચન ઉલ્ધન કરવું નહિ અને પતિને ૬:#ખ લાગે 
એવી રીતે બિલકુલ વર્ત્તવું નહિ. 


૯૪ નવ્ન-દ રી શિખામણુ. 
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પડિટિકસ,. '્રતિત્રતા ઓના એટલો જ લક્ષણે છે? દડા, 
હજ તો ખાર્જા ઘણાંએ લક્ષણે છે, તે જે સવિસ્તાર કહેવા ખેસું તો 
મોર્ડું પુસ્તક ભરાય, તોપણુ તેમાંનાં કેટલાંક અગત્યનાં લક્ષણા અયારે 
હું તતે કહું છું, તે સાંભળ. સાધ્વી સ્ત્રીએ નિ?રતર પોતાના પતિને 
જેમ સંતોષ મળે તેમ વર્ત્તવું. સુખમાં, દુઃખમાં, વિપદ્માં, અને રેગિઇ 
વગેરે સઘળી અવસ્થામાં સ્ત્રીએ શુદ્ધ અંતઃકરણુથી શ્રદ્ધાપૂર્જક પતિની 
સેવા-યાકરી કરવી ન્નેઇએ. 

કિ૦--બરાબર છે, તમારૂં કહેવું સત્ય છે. પતિની શ્રદ્ધાપૂર્ગક ભક્તિ 
કરેવી એ જ સ્રીજતિને પરમ ધર્મ છે. જઞા૦--શાસ્ત્રમાં કહ્યુ' છે કે નને 
કદિ સ્્રીને તીર્થયાત્રા કરવાની ઇચ્છા થાય તો સાધ્વી સ્્રીએ પોતાના 
પતિના ચરણુ ધોઇ તે જળનું પાન કરવાથી આખી પૃથ્વી ઉપરનાં 
સર્વ તીર્થ કર્યાનું પુણ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. પતિ છે તે સ્ત્રીના મહા- 
દવ અથવા શ્રીકૃષ્યુ કરતાં પણુ શ્રેઇ પ્રભુ છે. શાગ્રમાં વળી બીજાં એ 
પણુ લખ્યું છે કે દરેક સ્રીએ એક મતથી અને એક ધ્યાનથી સ્વા- 
મીના ચરણમાં વ'દન કરીતે પછી ભોજન કરવું ન્નેઇએ. 

કિટ--એહેો ! આવો સારી ને ઉપયોગી વિષષ સધળી જુવાન 
છોકરીઓને સમન્નવ્યો હેય તે કેવું સાર્‌ ? જ્ઞાડ--વણું સાફ; પારી 


નિંદા, કલેશ અને વડિલની હાજરીમાં ઉંચા સ્તરથી બોલવું, વગેરે 
બાબતમાં બહુ દોષ કહેભે છે. 


ક્િકે--પાર નિદા અને કેશ કતરી ઓસો તમે એક વખત 
નીચ અંતઃકરણુની અને કુભારન્ન સ્ત્રી કડતાં હતાં ને ? ર૦ --હા, તે 
“ કુભારન્ન ' જ લેખાય. પિતા, ભ્રાતા, પુત્ર વગેરે સબંધીઓ તો અમુક 
હદ સુધીની જ વરતુખએોતું દાન કરી શકે છે, પરન્તુ પતિ તો કેવળ 
દુર્લભ વસ્તુતું દાન કરે છે, એ માટે દરેક ગ્રીએ શ્રદ્ધાપૂર્વક પતિની 





લમ, શ્વી "પુરૂષ અને આરેગ્ય. હ્પ 
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સેવા-ભક્તિ કરવી બ્નેઇએ. 

કિ૦--બરાબર છે. પતિસેવા એ સ્ત્રીજાતિનો પરમ ધર્મ છે. 
સા૦--હા, સ્ત્રીઓને પોતાના પતિ સિવાય અન્ય દેવે।ની પૂન્ન »૨- 
વાની જરૂર નથી, સ્ત્રીઓને પાતાના પતિ સિવાય બીન દેવોની 
ભક્તિ કરવાની 9૪ર્‌ર નથી, સ્્રીઓતે યોતાના પતિ સિવાય બીન્ન દેવોનું 
ધ્યાન કરવાની જર્‌ર નથી, સ્ત્રીઓઆને પોતાના પતિમા દર્શન સિવાય 
ખીજ દેવોના મ'દિરિમાં ધુસી જઈ પુફ્ષા સાથે ધક્ટા ધક કરી દર્શન 
કરવાની જરૂર નથી, સ્ત્રીએને પોતાના પતિ સિવાય ખીજ ધુતારા, 
ઠંગ, સાધુ, સન્યાસી અને મહાન યોગીના જેવા મોટો આડંબર કરી 
છળ કપટ કરી બિચારી ભોળી સ્રીઓને ભરમાવનારા બાવાની સેવા 
ચાકરી કરવાની જરૂર નથી, સ્ત્રીઓને પતિ જ દેવતા છે, ગુરૂ છે અને 


સહ્ર્મ છે. સ્રીઆતે પતિ જ આખી પૃથ્વી ઉપરનાં સર્વ તીથે અને વ્રતો 
છે. માટે દરેક સ્રીએ સધળા ધર્મનો ત્યાગ કરી પોતાના સ્વામીની 


અચૈનાઃ-પૂન્ન કરવાનું શાસ્ત્રમાં કહ્યુ" છે. જેમ છાયા દેહની પાછળ 
પાછળ જ નાય છે, જેમ જ્યોતના ચદ્રની પાછળ પાછળ જ નય છે, 
જેમ વિઘ્ુત્‌ મેધની પાછળ પાછળ જ ગમન કરે છે, તેવી જ રીતે સ્ત્રી 
પણુ પાતાના પતિની સાથે ગમન કરનારી છે. સ્ત્રી પતિતુ' વામ અગ 
છે, સ્ત્રી પતિની અધોગના છે, સ્ત્રી પતિનું' જ અંગ છે. પતિથી ત્યનએલી 
સ્્રીને રહેવાતે ત્રણુ લોકમાં પણુ કયાંય સ્થાન નથી, પતિથી અળગી 
થએલી સ્ત્રી આ જગતમાં રહેવાતે લાયક નથી, પતિ વગરની સ્ત્રીનુ' 
જીવન નીરસ છે, પતિ વગરની સ્ત્રીની જદગી ફકટ છે. પતિથી વિમુખ 
ચાલનારી સ્રી ઉપર દેવતાઓ કે।પાયમાન થાય છે. 

૭િ૦--એણહેો ! પતિત્રતા નારીતા ધમો તો! તમે બહ્‌ સારી રીતે 
સમ'ળવ્યા, ખરેખર, પતિવ્રતા નારી તો આ સંસારતું સાર-રત્ન રૂપ છે 


ષ્ય નવ-૬ પતીને શિખામણ. 
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૭-૨; જે ધરે ગ્તિતરતાઃ નારીનો વાસ છે, ત્તે ધરની માતાને ધન્ય 
છે! જે ધરે પતિત્રતા નારીનો વાંસ છે, તે ધરના પિતાને ધન્ય છે! વળી જે 
ધરે પતિત્રતા નારીને વાસ છે, તે ધરના શ્રીમાન્‌ પતિને પણુ ધન્ય છે ! 

કિ૦--ઓહે। ! પતિત્રતા નારીના પુષ્ષ બળનો તો કાંઈ પાર જ 
નથા ને શું? ર૫૦--પાર ડયાંથી હોય? પતિત્રતા નારીના પુષ્ય બળવડૅ 
પિતૃકળ, માતૃકુળ અને શ્વત્તરકુળ તથા ખે ત્રણુ ફળના સ્ત્રી પુરૂષો સ્વર્ડ- 
સુખને! ઉપભોગ કરે છે. સ્ત્રી પુરૂષતી વચ્ચે પરસ્પર ધર્મભાવ તથા 
શુદ્ધ પ્રેમ ન હોય તો કદિ પણુ આ સ'સારમાં સુખ પ્રાપ્ત થઈ શકવું નથી. 

કિ૦--જે સ્તરો પુરષના ન્નેડામાં ધમે ભાવ તથા શુદ પ્રેમ હોતો 
નથી, તેઆ આ સ'સારમાં પરતા જેવું જગન ગાળે છે, કેમ ખરૂંતા ? 
જ્ઞા૦--હા, હવે તું બરાબર સમજ હાય તેમ જણાય છે. આજે હવે 
ધણુ। વખત વીતી જવાથા દું જઉં છું. કાલે વળી બીશ્ને વિષય સમજાવીશ. 





મકરણુ ૨૨ મુ. 
વીર્ય અને આત્તવ. 

કિ૦--તમે એક વખત કહેતાં હતાં કે ગર્ભ સંચારની વાત કોઈ 
વખત સમનનવીશ, તે આજે કહેશે ? રા૦--પ્રથમ તને ' શુક-ડોયે 
વિષે કેટલીક નનણુવા જેવી હકીકત કહી સંભળાવું, કારણુકે ગભની 
ઉત્પત્તિ વિષે કહેતાં પહેલાં તે વિષે ન્નણુવાની વધારે જરૂર છે. 

કિ૦--વારૂ, વીર્ય સિવાય કેમ ગભૈ નહિ રહી શકતો હેય ? રૂ૦ - 
તું વિચાર કર કે જેમ બીજ વગર કોઈ પણુ નતનતો છોડવો ઉગી 
શકતો નથી, તેવીજ રીતે વીર્ય વિના કદિ પણુ ગભે રહી શકતો નથી. 


વીષે અને આર્ત્તવ. છછ 


કિ૦--વાર્‌, ત્યારે વીર્ય એ કયે પદાર્થ કહેવાય ? રૂ।૦ --રસ, 
રત, મેદ-ચરખી, માંસ, વગેરે જે સધળા પદાર્થોથી શરીર બળવાન 
અને પુછ થાય છે, તે સધળા પદાર્થોના સાર-તત્ત્ત એ જ વીર્ય છે, એ 
વીર્ય જ ગભેસંચાર અથવા ખાળક ઉત્પન્ન કરવાનું એક બીજ છે. 

ફિ૦--વારૂ, વીર્ય શરીરમાં કયે ઠેકાણું રહે છે ? સા૦--જેમ 
કૂધમાં અદશ્ય રીતે ધી રહે છે, શેરડીમાં જેમ રસ રહે છે, તેવી જ 
રીતે વીર્ય આખા શરીરમાં અદશ્ય રીતે વ્યા, થઇ રહેલું છે. 

કિ૦--ઓહે ! ત્યારે વીર્ય આખા શરીરમાં સર્વત્ર વ્યાત્ત ચઇ 
રહેલું છે તે તો મે હવે નણ્યું. પ્રથમ મારા મનમાં હું એમ ધા*તી 
કે ઇશ્વરે વીર્યને રહેવાને માટે એક નાની શી? મનુષ્ય નનતના મસ્નકમાં 
બનાવી હરે અને તે નાની શીશીમાં ઇશ્વર તરફથી મળેલું વીય રહેતું 
હરે ! પણુ મારૂં તે ધાગ્વું તો હવે તદન ખોડું પવયું. પ્રથમ એ 
સમજવો કે વીર્ય કેવી રીતે અને શાથી ઉત્પન્ન થાય છે. શા૦-- 
આપણે દરરે.જ જે ખોરાક ખાઇએ છીએ તે ખોરાક પચીનતે તેમાંથી 
એક પછી એક એમ સાત પ્રકારના રસ એટલે ધ!તુ બને છે. 
પ્રથમ ખોરાકને! પાષનકિયાયી ધોળે રસ ગને છે, પછી તે 
રસનું લે હી બને છે, લેઃહીમાંથી માંસ અને માંસમાંધી મેદ ખને છે, 
મેદમાંયા અસ્યિ એટલે હાડકાં, લાડકાંમાંથી મજ્જા ( હાડકાંતી અંદ- 
રતો માવો 2 અને મજ્”નમાંથી છેવટે વીર્ય બને છે. મનૃષ્યરૂપી ય'ત્રમાં 
ખબ પ્રમાણે ખાધેલા ખોરાકનું એક પછાં એક રૂપાંતર થઈ છેવટે 
મ્મમૂલ્ય વીર્ય બને છે. જેમ લોડી, માંસ, હાડકાં વગેરે આખા શરી- 
રમાં છે, તેવી જ રીતે વીર્ય પણુ આખા શરીરમાં રહેલું છે. એટલું 
કેલા પછી એ વીય ખોરાકમાંથી કેટલું બને છે અતે તેના એક વખત 
વ્યય કરવાથી કેટલું ઓછું થાય છે, તે કડું છું. એસી રતલ ખેોર્‌ાક- 

હ 


૯૮ નવ-દપતીને શિખામણુ. 
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માંથી ખે રતલ લ્લોહી બતે છે અને ખે રતલ લોહીમાંથી અઢી તોલા 
વીર્ય બતે છે. એ'સ્રી રતલ ખોરાક જેટલા વખતમાં ખવાય, એટલા 
વૂષતમાં ક્ત અઢી તોલા નવું વાર્ય શરીરમાં બતે છે અન એક બાજી 
અગલતી વાત એ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે કે ને સારે ત'દુચસ્ત 
જુવાન પુરષ નિયમિત રીતે હદમાં રહીને વીર્યનો ઉપયે।ગ કરતો હાય, 
તો! તેતા શરીરમાંથી એટી વખતે ખેથી અહી તોલા જેટલું વીર્ય બહાર 
નીકળે છે. તે ઉપરથી એમ સહજ જણી શકાય કે ખે મણુ ખોરાકનું 
સત્વ-વીર્ય ગેક વખતના સ્ત્રીસસાગમથી નીકળી ન્ય છે. જે સારા 
આરેાગ્યવાળા પુરૂષ દરરોજ એ રતલ ખોરાક ખાય તો ૪૦ દિવસે ખે 
મણુ ખોરાક ખાઈ શકે, એટલે ઉપલા હિસાબ સાથે સરખામણી કરતાં 
૪૦ દ્િવિસે તેના શરીરમાં અઢી તોલા વીર્યનો! વધારે। થાય. એ હિસાખે 
જે તે પુરૂષ ૪૦ દિવસે મૂક્ત એક જ વખત વીર્યને! ઉપયોગ કરે, તો 
તેના વીર્યનું જમા ખર્ચ સરભર રહી શકે. આ ઉપરથી દરેક મનુષ્યે 
નણુવું ન્નેષ્એ કે આવા અમૂશ્ય વીષતો ઉપચોમ હદ બહાર કરવાથી 
ભાર તુકસાન થાય છે. 

કિ૦--ગ૩, ત્યારે એ અમૂલ્ય વીર્ષ શરીરના કયા સ્પ્રાનમાંથી 
સ્ખલિત થતું હશે ? જ્ઞા૦--પેટતી જમણી બાજુએ એલલે પેડુના 


નીચેના ભાગમાં પુર્ષાતે જે જનનેન્દ્રિય-મૃત્રાશય હોય છે, તે રસ્તે 
થધ્નતે વીર્ય બહા? નીકળે છે. 


[ક૦--વારૂ, વીર્ય સ્ખલિત કેમ થઈ જતું હશે ? જ્ઞા૦--પુરૂષ 
પ્રસ મનથી કામવશ થઇ સ્ત્રી સાથે સમાગમ કરે તો આનંદમાં વીમ 
રખલિત થાય છે. કે!ઇ કોઇત તો જુવાન સ્ત્રોને જેવાં જ વીર્ય સ્ખલિત 
થઈ નય છે. આતે સ્પરો કઃવાથી પણુ અને સ્રીની ઇચ્છા અથવા 
સ્રીનું ધ્યાન કરવાથધી પણુ તેમ થઈ નજય છે. કેઢલાક નિબેળ મનના 


વીર્ય પિ શ વ. હછ૪ 
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પુરૂષો તો રમીને શખ્દ શ્રવણુ કરતાં પણુ ઉશ્કેચઈ જય છે. 

કિ૦--બહુ મૂલ્યવાન્‌ વસ્તુ જે વીર્ય તે આમ ધડી ઘડીમાં સ્ખલિત 
થઈ જય એ તે બહુ નવાઈ જેવી વાત લાગૅ છે. એમ સ્ત્રીને જ્નેવાથી 
અને સ્પર્શ કરવાથી જ બને એ વાતમાં તો મને હજ સમ્પૂણું રીતે 
સમજણુ પડતી નથી. જ્ઞા૦--સાંભળ ત્યારે કડું છું. જેમ જીલાબ લેન 
વાથી વધારે ઝાડા થાય છે ને પેસાબનો રેચ લેવાથી વધારે પેસાબ 
થાય છે, એવી જ રીતે વીવને ગ્મક પકારનો રેચ લાગે છે, તેથી તે 
શરીરમાંથી ખે'ચાઇને બહાર નીકળી ન્નય છે. પુરૂષને “સ્રી” એ વાયેના . 
રેચની વસ્તુ છે, એટલે કે પુઃષ્રોના મનમાં સરી સંબંધી સંકલ્પ, સ્તીતું 
સ્મરણુ, રને સ્પરશી તથા સોનું આલિ'ગન વગેરે શરોચ્તી અને મનની 
ચેષ્ટાઓ પુરૂષતા વીર્યને ઉશ્કેરે છે. અને વાર્ય ઉશેેર ય છે એટલે તે 
ખહાર આવવાનો પ્રયાસ કરે છે, તેનું નામ વ યેનો રેચ. જેમ રૅચ લે- 
વાથી ઝાડે। નરમ પ્રવાહી થદ્ને બહાર નીકળે છે તેમ કામી પુરષાને 
વારવાર વીષૈને। રેચ લાગવાથી વીયે પાતળું પાણી નેવું થઇને બહાર 
નીકળવા માંડે છે. પુરૂષોને વારવાર વીર્યના રૅચ લાગીને વીયે ખુટી 
પડવાથી સમાગમ વખતે અતિશય પર્મ્રિમ કરવા છતાં બહું જ થોડું 
વીર્ય બભાર નીકળે છે, પરન્તુ ક પુરૂષના શરીરમાંથી ધોડા જ 
શ્રમથી ધણું વીયે ખે'ચાઈ આવે છે 

5૭િ૦--વારૂ, તમે જે કલ્યુ' કે શુક અથવા વીયે આખા શરીરમાં 
વ્યાપ્ત છે, ત્યારે બાળકોને વીર્ય કેમ નહિ દેખાતું હોય ? જ્ઞાન્‍--એનું એક 
કારૃણુ છે; જેમ ગુલાબના જુલની કાચી કળીમાં ગુમ હગ'ધ હેવા છ :| 
તેના અતુભવ થઈ શકતે નથી, તેવા જ રીતે બાળકોમાં વૉર્યે હાય છે 
ખરૂં, પરન્તુ બહુ જ થોડા પ્રમાણુમાં અને અપડવ :થિતિમાં હોવાથ! 
તે દેખાતું નથી, વળી ચુલાબનુ જુલ પર્પિડવ થયા પછી જેમ તેની 


૧૦૦ નવ-દપતીને રિ રેખામણુ._ 
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ખરી સુમધ પ્રકટી ઉ છે તેવી જ રીતે થાત અવસ્યા આવ્યા 
પછી વીય પરિપકત્ર તથા બળવાન બને છે. 

કિ2--વારૂ, વીર્યતાં લક્ષણા કેવાં હોય છે ? જ્ઞા૦--વીર્યે સ્ટે 
રગતું, સ્કટિકના જેવું, સ્તિગ્ધ અને પુછિકારક હેય છે. તે ગભનું બીજ 
સ્વરૂપ, શરીરનું સારરપ અને જીંદગીના સુખ્ય આધારરૂપ છે. 

૭િ૦--વા3, એ તો તમે વીર્યનાં સાધારણુ લક્ષણે કહ્યાં; પરન્તુ 
જે વીર્યથી ગભેસ'ચાર થાય છે, તેનાં લક્ષણો કેવા પ્રકારનાં હોય છે ? 
જ્ઞાન -ગગભેસ ચારને યોગ્ય વીર્ય ડુ, સ્નિગ્ધ એટલે ચિકાશવાળુ, 
મધના જેવો ગધવાળુ, સ્ત્રાદે મીઠું અને ધદ્ટ હેય છે; તે રંગે સ્જટિ- 
ના જેવું ધોળુ' તથા પારદર્ચક હોય છે. જે વીર્ય આવું સ્વચ્છ તથા 
ધટ્ટ નથી હોતું તે વાર્યથી ઉત્તમ અને બળવાન પ્રનત ઉત્પભ થઈ 
ક્ષકતી નથ', જેમ વીર્ય વધારે શુદ્ધ અને ધટ્ટ હોય, તેમ તેથી ઉત્તમ 
અતે નીરોગી પ્રન દત્પન્ન થાય છે. 

કિ૦--વાર, એવા શુદ્ધ વીર્યથી ગભૈ *હેતો હશે ? જ્ઞાન--હા, 
પુરષનું એવું ૨& વીર્જ અને સ્ત્ર પ 2% ચાત્તવ એટલે રજ? એ 
બન્નેનું નિશ્રણુ થવાથી ગભ રહી શકે 

(ક૦--શૃદ્ધ આર્ત્તવ એટલે શું ? ડી જે રજ: 
ગેટલે કે જે નીકળતી વખતે સ્ત્રાં'્નતિને બિલકુલ અસિ બળતી નથી 
કે વેદના થતી નથી, જે ચાર પાંચ ત્રિ સુધી રહે છે અને જેતે 
રંગ લાલ મેદીના દેવા હેય છે, તેને શુદ્ધ આત્તવ કે ૨%: કહે છે. 

કિ૦--વાર્‌ૂ, અશુ& ગુક્ર અને અશુદ્ધ આર્ત્તવ કોને કહે છે ? 
ફાા૦--જે વ્ક્ષણે શ વીર્ષતાથી ઉલટાં હેય એટલે કે જે વીર્ય 
૨ગે મેલું “1, પાતળુ હોય, દુગધવાળુ' હે।ય, ચિકાશ વગરનું હોય, 
અથવા તપી ગે લું હોય, તેતે અશુદ્ટ અથવા દૂષિત વીર્ય અથવા 


વીર્ય અને આરત્તવ. ૧૦૧ 


દૂષિત આર્ત્તવ કહે છે. 
કિ૦--કયાં કયાં કારણોથી શુક્ર એટલે વીર્ય દૂષિત થતું હશે ? જ્ઞા૦-- 
વીર્ય ફૂષિત થવાનાં અનેક કારણુ। છે. ઇંદ્રિયતો અત્ય'ત ઉપયોગ કરવાથી 
વીર્ય પાતળુ' પડી સ્ખલિત થવા માંડે છે, અસ્વાભાવિક ગમત કરવાથી, 
યોગ્ય ઉમ્મરે પહોંચ્યા પહેલાં ર્ીસમાગમ કરવાથી, અષવા'ખીશન કોઈ 
પ્રકારથી વીર્ય નો પાત કરવાથી, ઉપદશ-ગરમી, વિષ્ફે2ક વગેરે રોગે 
થવાથી અતે અનિયમિત રીતે સ્મીગમન કરવાથી વીર્ય દૂષિત થઇ નનમ છે. 
કિ૦--ઓહે। ! ત્યારે તો એ સધળા અત્યાચાર કરવામાં બહુ દોષ 
રહેલે! છે ને શું ? જ્ઞા૦--ડ1. એ સધળાં કારણે।માંતા કોઇ કોઈ કાર- 


ણુથી પુરૂષ અને સ્ત્રીને વંગ્યત્ત દોષ એટલે વાંઝીયાપણાતો રોમ પણુ 
લાગુ પડી જાય છે. 


કિ૦--મૂપ લોકો સમજ્યા વિના ક્ષણિક સુખને માટે ભયકર 
હળાહળ કેરતું પાન કરે છે ! જ્ઞા૦--હા, તેમ નહિ તો ખીજાં શું ? 
જેથી શ્વરીર અને સ'તાન શતપન્ન કરની શક્તિ નાશ પામે છે, તે રું 
કાંઇ જેવો તેવો વિષય ગષ્યાય ? અતિશય અને અનિયમિત રીતે ઇદ્રિ- 
યનો ઉપયોગ કરવાથી શાકનો નાશ થાય છે અને તેથી ચરીર દરર્ઝળ 
ખની ક્ષયરોગ લાગુ પડે છે. વીર્ય વગરતા પુરૂષોને ચેહેરે! ફિકકો પડી 
નય છે, સૌંદર્ય હણાઈ નનય છે, અકાળે ૬દ્દાવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે, 
વળી તે ઉપરાંત નાના પ્રકારના દોષો વીર્યમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 

કિ૦--વારૂ, તમે કહો છે કે વીર્યમાં નાતા પ્રકારના દોષો ઉતપશ 
થાય છે, તો તે કેવા પ્રક રના દોષો ઉત્પ્સ થતા હશે ? જ્ઞા૦--કેમ, 
આગળ જે સધળા દોષો મે' કડી સંભળાવ્યા છે, તે શું દોષો નહિ ? 
શુક પાતળ પડી નય, મેલા રગનુ' થ# જાય, દુર્ગધ આવે, વળી તાવ 
ચડી આવે, એ સધળી પીડાએ વાર્ષપાતધી જ થાય છે; તે ઉપરાંત 
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૧૦૨ નવ-૬ પતીને શિખામણુ. * 


અનેક રાગો ૧ ઉત્પન્ન થઇ | આયુષ્ય ટ્રક ષણ ન્નય છે. 

કિ૦--હા, હવે હું સારી રીતે સમજ; વીર્ય જ્યારે જીવનને! સાર 
છે, ત્યારે તેનો અતિશય વ્યય કરવાથી તો જીવનને! નાશ જ થાય છે. 
જ્ઞા૦-હા, “ને એટલું યાદ રાખીશ તો સધળી વાત સમજી રાજીશ. 
હવે જયારે વીર્ય અતે આર્ત્તવ વિંષે આટલું સમ%, ત્યારે હવે ગશેસં- 
ચાર્‌ સંબંધે ઉપદેરા દેતી વખતે તને ધણી ૦૪ સારી રીતે સમજણુ પડી 
શકરે, હવે હું જે જે કદુ તે સવળું તું સારી રીતે ધ્યાતમાં રાખજે. 

53િ૦ -- હા, ધ્યાનમાં તો સધળ' રાખીશ, પણુ એ વિષય હવે કયારે 
સમજવશેા ? જ્ઞા૦---કાલે તને ઝે ગભે પંચારને। વિષય સમજવીશ. 


ન્ન્ન્-છજૂટ“--ેૂ**" 


પ્રક્જ'ગૃ ૧૩ મું. 





ગર્ભસંચાર અથવા ગભલોધાન. 

[કે૦--આજે બી'ન બધા વિષયે પડયા મૂજીતે ગભેર્મચારે વિષે 
વાત કરે. શા૦--આગળ કચુ' છે કે પુરૂષતું શુદ્ધ વીય અ આનું શુદ્ધ 
આરત્તવ અથવા રજઃ એ બંતે સંયુક્ત થવાથી ગર્ભ ઉત્પન્ન થાય છે, 

કિ૦--ડા, એ વાત તો મારા ધ્યાનમાં છે, પરન્તુ કેવા નિયમથી 
અને કેટલા દિત્રસતે અતરે સમાગમ કરવાથી ગભૈસ'ચાર થઇ શકે છે, 
તે કહી બતાવે. રા૦--વાર, સ્ત્રી પુરૂપતા સમાગમથી-પ૫રસ્પર એક 
ખીન્નની જતનેન્દ્રિયના ધર્ષણુથ! અને શરીરની ગરમીથી પુરૂષતુ વીર્ય 
સ્ખલિત થઇ પુરૂષતી જનનેન્દ્રિયદ્દારા સ્ત્રીની જનનેન્દ્રિયને રસ્તે થઇને 
ગભાશયમાં પવેશ કરે છે. 

કિ૦--વારૂ, શું માત્ર પુરૂષનુ' જ વીર્ય ગર્ભાશયમાં દાખલ થાય છે? 
જ્ઞા૦--ના, પુરૂષના વીર્યનો સાયે સ્ત્રોનું આર્ત્તવ પણુ ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ 


ગભેસંચાર અથવા ગર્ભાથાન. ૧૦૩ 


આક કરતા કજ (મ. ભ .“. /૫ ૧/૦૫ «જત૦૧.#“ “૮ «કનક ભન ૦૦૦૧૦૦૪૫, #/# પનપ“. “પ. #.“...્્નડન -- ૧ ૮૧-“૫૪૦૬૭* “ન -.-”.-..“ “ક #*..%૮- 


કેરે છે, પછી પુરૂષનુ' ર્ય અને સનું : આત્તવ હેરા ટેપમાં મળી જપ્ત 
ગ્ભાધાનના બીજરૂપે ફ્રેરવાણ “નય છે. 


કિ૦--પુરૂષતા વીર્યની માફક સ્્રીનનતિને કેમ વીર્ય નહિ હોય? 
ર1૦--૧ોય છે, પરન્તુ તે એક ખી” પ્રકારનુ હોય છે. ધણુ! ષડિતાને 
મત એને! છે કે સ્ત્રી તિના શુક્રમાં ગભે ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ હોતી નથી. 
કિ૦--ત્યારે શું સ્રીન્નતિના શુકમાં કાઈ પણુ પ્રકારને! ગણુ નહિ 
હોય ? સ્ઞા૦--કાંઇ પણુ ગુગુ ન હાય એમ કેમ કડી રાકાય ? સના 
વીય ડે સ્ત્રીજાતિતું બળ, પુદિ અને સૌન્દર્ય ૬હ્ધિ પામે છે. 
કિ૦--પુરૂષનુ' શુક અને સ્ત્રીજતિનુ' આર્ત્તવ એકડું મળાને ગર્ભા- 
યમાં પડવાથાં તો ગભેસ ચાર થામ છે, પરન્તુ તેથી જીવની ઉત્પત્તિ 
કેવી રીતે થતી હશે? શા૦--ઇશ્વરની નવાઇમરેલી શક્તિવડે એ શુક્ર 
અને આરતત્તવમાં ચૈતન્યનતો સ'ચાર થાય છે તેને ગર્ભ કહે છે. 
કિ૦--શુક અને આર્ત્તવ દૂષિત થવાથો ગભમાં શું કાંઇ પણુ અ- 
નિટ્ટ થતું હશે ક? ર૦ --હા, શુદ્ધ શુક અને શુદ્ધ આર્ત્તવના સંયોગથી 
જે ગર્ભ રહૈ છે, તે ગર્ભમાંનું સન્તાત હટ્ટપુદ, સમ્પૂર્ણ અંગોવાળ 
અને નીરેગી થાય છે; પરતુ જો એ ખેમાંનું કોઈ પણુ દૂષિત હૈ।ય તો 
મર્ભમાંનું બાળક અધૂરાં અગોાવાળું અને રોગિદ થાય છે. 
કિ૦--તયરે તો જે મામાપો ઇશ્વરના નિયમોનું ઉલ'ધન કરી શુક 
અને આર્ત્તવને દૂષિત કરે છે, તે મહાપાપી અને સન્તાતોના પરમ 
શત્રુ લેખાવા જેઈ એ. સા૦--ઠા જ તો! તું જેતી નથી કે કોઢ, ઉ- 
પદશ-ગરમી, વગેરે રોગવાળા પુફ્ષાનાં સન્તાતા રામિ થાય છે. 
કિ૦--આહા ! મૂર્ખ માણુસો વિચાર કરતા નથી કે તેઆ આ 
સંસારમાં એક પકારના ભયકર અત્યાચારો કરે છે. એ સઘળાં કાર- 
ણુ।[થી જેઓતું વીર્ય અથવા આર્ત્તવ દૂષિત થયું હોય, તેએ શું સન્‍ 


૧૦૪ તવ-દપતીને શિખામણુ. 
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ન્તાન ઉત્પન્ન ફેર્નિ હ લાયક છે ( જ્ા”-કદિ દે પણુ નહિ! નો સારા 
અને નીરોગી વશ વધારવાની ₹ચ્છા હોય, તે! જેઓનું રક અને અ- 
જ્ત્વ દૂષિત હોય તેએરનાં લસ જ કરવાં ઉચિત નથી. 

૭િ૦--તે તમાર કહેવું વાજબી છે. બાળકનું શરીર, મન, સૌન્દરષે 
અને આયુષ્વ એ સધળાં માબાપના નીરોગીપણા ઉપર આધાર રાખે છે. 
જશ્ઞા૦--હા, માતાપિતાના આરોગ્ય અને માનમિક અવસ્થા ઉપર સન્તા* 
નોના આરેગ્ય તથા સદ્ગુણાનો આધાર રહેલો છે. 

કિ૦---વા૩, ત્રદતુકાળથી તે કેટલા દિવસ સુધી ગભેસ'ચાર થઈ 
શકે છે ? ફા૦--એ વિષયમાં મતભેદ ધણા છે. કોઈ કોઈ કહે છે કે 
સે।ળ રાત્રિ સુધી ગર્ભાશયમાં બીજ દાખલ થઈ શકે છે વળી નેવી 
રીતે સુર્ય અસ્ત થાય કે તુરત જ પદ્મની કળીઓ ખીડાવા લાગે છે, 
તેવી જ રીતે ગર્ભાશયમાં શુક્ર દાખલ થાય છે કે તુરત જ ગર્ભાશય 
સ'ઝુચિત થવા માંડે છે. 

ડિ૦--વાર, એ પ્રમાણે શુક્ર ગર્ભાશયમાં દાખલ થવાયી સ'તાનો 
કેવી રાતે ઉત્પન્ન થતાં હશે ? જ્ઞા૦--તેનું કાર્‌ણુ છે. શુકની અંદર્‌ 
એક પ્રકારના જતુએ હોય છે તેથી ચેતનને સ'ચાર યાય છે. સૂષ્નમ* 
દરેક તામે એક યત્ર હોય છે તેમાંથી નનેવાથી શાકની અંદર દેડકાનાં 
ખમ્ચાંના જેવા એક પ્રકારતા અતેક જતુએ દેખાય છે. તે જ'તુને 
માથુ' તથા પૂછડી હોય છે. 

કિ૦--વારૂ, તે જ'તુએ શું હાલી ચાલી શ્રકતાં હશે કે ? સ્ઞા૦--- 
હા, ચાલી શકે છે. પાણીમાં જેમ દેડકાંનાં બચ્ચાં તરતાં ફરે છે, તેવી 
જ રીતે તે જતુએ પણુ વીર્યની અંદર પૃછડી હલાવતાં હલાવતાં 
આમ તેમ રે છે. 

કિ૦--વારૂ, એની સાથે એક વાત એ પણુ જણાવી દો કે એ 


ગર્ભસંચાર અથવા ગર્ભાધાન. ૧૦૫ 
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જુઓ કેટલી વાર સુધી જવી શકતાં હ? શાડાકે બહાર 
નીકળ્યા પછી તે જ'તુએ છવીસ કલાક સુધી બહાર જીવી શકે છે; 
પરન્તુ જે તેએ ગર્ભાશયમાં દાખલ થયા હોય, તો ત્યાં સાત આટ 
દિવસસુધી જવે છે. 

કિ૦--વારૂ, તેએ કયા કયા કારણુથી મરી નાય છે ? જ્ઞા૦-- 


વીર્યમાં પાણી લાગવાથી અથવા ખટાશવ,ળા પદાર્થોનું સેવન કરવાથી 
તે જતુએ મરી નય છે. 


કિ૦--ત્યારે સમાગમ પછી ઠંડું પાણી કેઈ પણુ રીતે શુકન 
લગાડવામાં તો મે(ટો દોષ છે. શા૦--ઠા, પ્રદર વગેરે રોગ થવાથી 
આ જાતિના ચોનિદ્રારમાંથી એક પ્રકારતો અમ્લરસ ( ખટાણુવાળા 
રસ ») બહાર નીકળે છે, તેથી પણુ સધળા જ'તુઓ મરી જય છે. 
એથી માલુમ પડે છે કે એવી નનતના રોગાતાળી સ ઘણું કરીને 
વાંઝણી રહે છે. 

કિ૦--વારૂ, એ સધળા જ'તુઓમાં શું પ્રાણાત્મા હશે ? સ્ા૦-- 
નને કે એ વિષયમાં કેટલોક મતભેદ છે તોપણુ એ જ'તુઓમાંથી જ 
જવની ઉત્પત્તિ થાય છે તેમાં કાંઇ પણુ સદે& નથી. 

કિ૦--વારૂ, પુરૂષના શુક્રમાંથી નને કદિ કે!ઇ પણુ કારણુસર એ 
જતુએા નાશ પામ્યા હોય, તો શું તેથી ગભે રહી શકે ? જ્ઞા૦--ના, 
જતુએા વિનાના શુકથી ગભે રહી શકતો નથી. પરીક્ષાથી સિદ્ધ થયું 
છે કે શુક્રમાંથી એ સધળા જ'તુએ જે નાશ પામ્યા હોય તે। રક ન્નેન 
કે ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ કરી શકે છે, પરન્તુ તેવડે ગર્ભ ઉત્પન્ન યતો નથી. 

કિ2--યારે તો હવે સ્પટટ સમજાઈ ગયું કે પુરૂષના શુક માંહેલા 
જુઓ જ ગભે રહેવાનું મુખ્ય કારણુ છે. વારૂ, તમે જે આગળ 
કશુ' હતું કે પુરૂષનું શુક અને આીતું આત્ત વ ગર્ભાશયમાં પવેશ કરવાથી 
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૧૦૬ નવ-૬ પતીને ર શિખાષણુ. 
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ગભ રહે છે, તો કોઈ પણુ કારુથી શું શુ એથા ઉલકુ થતું ઇશે ? જ્ઞા૦-- 
હા, થાય છે. ગભાંશયમાં નને કોઈ પણુ પ્રકારનો દોધ ન હોય અને 
શુક્ર વગેરે નિદદોષ હોય, તોપણુ જે તે આત્તવ સાથે મિશ્રિત થયું ન 
હેય તો તેથી ઉલટું થાય છે. 

૭િ૦--સધળા ત્રધ્તુકાળ વખતે સ*।ગમથી ગર્ભ કેમ નહિ રહેતો 
હેય ? જ્ઞા૦--તેનું કાર્ણુ છે. ત્રડ્તુકાળે ગભાશય વાત પિત્ત અને કર્‌" 
વડે ૮કાએલું રહેવાથી, તે સારી રીતે ખુલ્લું હોવું નથી, અને તેથી 
વારવાર ગર્ભાશયમાં ખીજ પ્રવેશ કરી શકે નહિ. એ કારણુથી જ સધળા 
શ્રહુકાળમાં ગર્ભ રહેતે! નથી. 

ક્૦--વારૂ, શુક અને આર્ત્તવ મિશ્રિત થવાથી ન્નેકે ગર્ભ ધાશ્ણુ 
થાય છે, પર'તુ તે વળી હાથ પગ ધારણુ કરાને કેવા પ્રકારે દહ પા- 
મતો હશે ? સા૦--ગર્ભાશયમાં પડૅલું એ ખીજ શરીરના રૂપમાં ફેરવાઇ 
જાય છે. જેમ સાનું અથવા રૂપું વગેરે કાઈ ધાતુને અસિમાં તપાવીને 
એગાળવાથી જેવા રૂપ તથા આકારનું વાસણુ બનાવવું હોય તેવું 
બતાવી શકાય છે, તેવી રીતે ગભળેમાંદંલા બીજનો પણુ એક આકાર 


બધાય છે અને માતાના ખોશાકનાં દ્રવ્યોના રસવડૅ તે પ્રતિધ્તિ 
પ ૬હ્દિ પામે છે 


કિ૦--વાર્‌, ગર્ભાશયમાં શુક્ર અતે લોહી મિશ્રિત થઇને પ્રયમ 
કેવા રૂપના આકાર થતો હશે ? જ્ઞા૦--પહેલે દિવસે માત્ર એક બિ'દુ 
જેટલો જ આકાર ધારણુ કરે છે. પાંચ દિવસ સુધી એ સ્થિતિમાં રહે 
છે, પછી માંસપિ'ડનતો આકાર ધારણુ કરે છે. એક અઠંવાડીઆ સુધી 
એ સ્થિતિ રહે છે, બાજે અઠવાડીએ માંસ અને લોહીનો સંચાર થાય 
છે, પછી તે ગલે પહેલ્લાંતા કરતાં દઢ બનતો *નય છે. 

ક્૦િ--કેટલે દિવસે બાળકના હાથ પગ વગેરેની ઉત્પત્તિ થતી હે? ? 
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ગર્ભસ'ચાર અથવા ગર્ભાધાન. ૧૦૭ 
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ટ ડારોછી પચીસ દિવસે તે માંસ-પિ'ડ માંથી, મૂત્રાશય, મસ્તક, 
ખન્ને પગ, બન્ને હાથ અને કેટલાંક અગાનાો આકાર ખંધાય છે. 

ડિ૦--ત્યારપછી બાજીનાં અગો કેટલે દિવસે દેખાતાં હશે ? 
જ્ઞા૦--યારપછી એક પછી એક અતુકમે મરતક, ગદેન, પીઠ, છાતી, 
પેઢ, હાથ, પગ, સ્ત્રી અથવા પુરષનું ગિન્હ અને કેડ વગેરે ખે માસમાં 
ઉત્પ થવા માંડે છે, અત ત્રષુ માસમાં તો એ સધળાં અવયવોને 
આકાર પરિપૃણું થઇ નય છે. 

8ક૦--વાર્‌, સુખ ૬ુઃખ 4નણુવાની શક્તિ તથા આંગળીએ વગેરે 
કેટલા દિવમમાં તૈયાર થતી હરશે ? ર૦--ચે।થે મહિને સુખ ૬:ખ 
સમજવાની શક્તિ અને પાંચમે મહિને હાથ પગનાં આંગળાં તૈયાર થાય છે. 

૩િ૦--શરીરનો વણે અને હાથ પઝના નખ કેટલા દ્વિસે થતા 
હશે ! ર1૦--છદટ્દે મહિને બન્ને પગ, શરીરને વર્ણ, હાથ પગના નખ 
તથા શરીરના હાડકાં તેયાર થાય છે. 

[ક૦--ધશ્વિરતી કૈવી અદ્ભુત શક્તિ છે ? વાર, જભ, નાભિ 
અને બન્ને કાનના છિદ્રો વગેરે કેટલા દિવસે થતાં હશે? જ્ઞા૦-- 
છઠ્ઠા મહિનાતી અ'દર દાંત, તાભિ, જભ અને બન્ને કાનતા છિ 
તેયાર થાય છે. 

૭િ૦--ત્યારે સાતમે મહિને શું શું તૈયારી થતી હશે ? જ્ઞા૦-- 
મન, ઇંદ્રિયજ્ઞાન, નાડી, રનાયુ, ચિત્ત, ચેતન્ય, એ સધળાં અને આ- 
ઠમે માસે સ્મરણુશક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. 

કિ૦--વારૂ, આઠમા મહિનો પૂરો થયા પછી રું શું હફીકત બ* 
નતી હશે ? ર્ઞા૦--ગે સમયે સંતાનના હાથ પગ વગેરે તથા નખ 
સારી રીતે સ્પણ દેખાય છે અને મસ્તક ઉપર વાળ ઉગે છે. એ વખતે 
ગભ પૂરી રીતે ખીલે છે, ગભ માંહેલું સતાન માતાનો અને માતા 


૧૦૮ નવ-દ -દપતીને શિખાષણુ; 
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સ સાનના પમતીવડે ૧ પરસ્પર રસ ગહણુ કરે છે. શે મે નિરંતર 
ગભવતી આ દૃછટપુટ અને ગભરાએલી સ્થિતિમાં માલૂમ પડે છે. 
કિ૦--આઠમે માસે ગર્ભ માંહેલું બાળક સમ્પૂર્ણુ રીતે ખીલી 
તીકળે છે તે શું સાચુ' હશે ? સ્ઞા૦--હા, તોપણુ કોઈ કે! મત મ 
માણે સાતમે મહિતે પણુ સમ્પૂડી રીતે ગભે પરિપકવ થાય છે. તું 
નાણુતી નથી કે સાત સાત મહિનાનાં છોકરાં પણુ જવી શકે છે ? 
કિ૦--ગભેસંચારને માટે કેવા નિયમથી સમાગમ કરવો ઉચિત 
છે, તે વિષયમાં તો તમે કાંઈ પણુ કલુ” નહિ. સા૦--કર્ડું છું સાંભળ, 
(૧) જ્યારે કોઇ કારણુસર સમાગમ કરવાની ઇચ્છા ન થાય, તે વખતે 
સમાગમ કરવો નહિ. (૨) પતિએ દારૂ વગેરે કષ! ચીજનો નિસ્સો 
કર્યો હોય તે વખતે સમાગમ કરવો નહિ. (૩) ગભૈમાં બાળક હેય તો 
સમાગમ કરવો નહિ. (૪) સ્ત્રી મૂ્ચ્છા-વાઈ-અપસ્માર અથવા ખીન્ન 
કોઇ શારીરિક રોગથી પીડાતી હોય, તે વખતે સમાગમ કરવો! નહિ. 
(૫) સ્ત્રીતે ત્રકતુકાળના ત્રણુ દિવસ સુધી સમાગમ કરવે। નિવિદ્ધ છે. (૧) 


સ્રી કોઈ પીડામાંથી આરોગ્ય પામતી જતી હોય, તેવી અવસ્થામાં 
સમાગમ કરવો નહિ. 


કિ૦--વારૂ, એ સધળી અવસ્યામાં સમાગમ કરવાનું નિષિદ્ધ 
શામાટે કલયુ' હશે ? શા૦--એ સધળી અવસ્થામાં સમાગમ કરવાથી 


જે કદિ ગર્ભ રહી નજય તો તે ગભેમાંના બાળકને તે રોગને કાંણક 
અંશ વારસામાં ઉતરવાને। સભવ રણે છે. 


કિ૦--વારૂ, સ્્રીવર્ગે ગર્ભાવસ્થામાં નીરોગી રહે તે કયા કયા લાભ 
થાય? જ્ઞા૦--”ે આ નિર'તર નીરોગી રહે તો તેમનાં સન્તાનો પણુ 
પૂર્ણ આરેગ્યવાળાં, લાંબા આયુષ્યવાળાં, સુંદર અને બળવાન થાય છે. 
સગર્ભા સ્ત્રી સાથેના સમાગમથી ગભેવતી ઓ તથા ગભેમાંના બાળક એ 


વધ્યત પ્રાપ્ત થવાનાં કારણે। અને તેના ઉપાયો. _ ૧૦૯ 
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બનેને કસાન થાય ય છે. 'તેથો ગર્ભવતી સ્રીએ પતિથી જુદી શય્યામાં શયન 
કરવું લાભકારક છે. જે કદિ કોઈ પણુ કારણુથી ગભૈસ્રાવ થઈ નાય તો 
ગભૈસ્રાવ થયાને એક મહિનો વીલા પછી સમાગમ કરવે। ઉચિત છે. 

કિ૦--યરે તો આ ઉપયોગી વાત ગભૈવતી આએઓએ ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવી છે ને શું ? રસા૦--તેમ તહિ તો ખીજીં શું ? જે ગર્ત્- 
વતી સી નીરેગી રહે, તો નીરોગી સન્‍્તાન ઉત્પન યાય છે અતે નને 
ગર્ભવતી સ્ત્રી રોગથી ધેરાએલી રહે તો રેોગિછ બાળક ઉત્પન્ન થાય છે. 
હવે આજે તો સાંજ પડી જવા આવી છે માટે આપણી વાત બંધ કરીએ. 
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મ્રકરણુ ૧૪ મું. 


વધ્યત્વ પ્રાસ થવાનાં 3 કારણે, અને તેના ઉપાયે, 

જ્ઞા૦--ગ્ડાલી કિશે।રી! આજે તું આઢલી બધી ઉદાસ કેમ 
ધ્ખાય છે ? આજે તારા શરીઃમાં કાંઈ સ્કુતિ કે આનદ જષ્યુ।તાં નથી. 

ડિ૦--આજે મારા મતમાં એક મોડું ૬:ખ ઉત્પન્ન થયું છે. મારી 
એક ખ્ડેનપણી છે, તેને અત્ય!રસુધીમાં બિલ્રકૂલ સન્‍્તાન જ ઉત્પન્ન થયું 
નથી, તેથી ઘરનાં માણુમો। તેના પતિનાં બીજ વાર્‌ લસ કરે છે અને 
કટુધનાં સવળાં મનુષ્યો તેને વાંઝણી કહીને પજવે છે. ₹1૦--આપણા। 
દેશના લે।કામાં એ મોટી ભૂલ છે, કારણુકે સ્રો અતે પુરષ એ ખેમાંથી 
પ્રાન! દોષથ્રી સન્તાન થતાં નથો તે ન્નણ્યા વમર સધળે। દોષ બિચારી 
સ્રીઆને માથે જ ચઠદાવે છે 

કિ૦--તે વળી શી હ૪ીકત હશે ? સ્ત્રીએ તો વાંઝણી હોઇ 
શકે છે, પરતુ પુરષ પણુ કોર વખતે વાંઝીયા રહેતા હશે કે ? જ્ઞા૦-- 
હા, તે જ કહું છું. ધણી વખત પુરૂષોના દોષથી પણુ સ્રીએ વાંઝણી 
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૧૧૦ _ભવન્દપતીને શિખામશુ. 


રહે છે. સ્ત્રીઓને સ સન્તાન ઉત્પન્ન ન થાય તો રું તેતે વાંઝણી કહેવી ? 


તું વિચાર કર કે નને કદિ પુચ્ષતા :1૫થો સન્‍્તાન ઉત્પન્ન ન યાય, તો 
તે દોષ કોને માથે ચડાવવો જેઇએ ? 


ડિર--ન્ને એ પ્રમાણે થાય, તે પુગ્ષને। જ દોષ ગણુવો નનેઇએ. 
શો।૦--હા, ત્યારે હવે તું વિચાર કર કે 'ળદુપ જમીનમાં ખીજ વાવ- 
વામાં આવે છે પરન્તુ સધળાં બીજમાંથી કેમ છે।ડવા ઉગતા નહિ હોય ? 

ડિ૦--તે સ્થળે એમ ધારવું જનેઇએ કે બીજમાં કોઈ પણુ પ્રકા- 
રનો દોષ હશે, અથવા તેનામાં છોડનો ઉગમાડવાના ગુણુ નહિ હોય. 
જ્ઞા૦--એવી જ રીતે જે સધળા પુરૂષોના શુક્રમાંથી સ'તાન ઉત્પન્ન 
કરવાનું તત્ત્ત નાશ પામે છે, ત્યારે શું પરિણામ આવે છે ? 

કિ૦--તેમ થવાથી સ'તાન ઉત્પન્ન થતાં નથી. સા૦--ત્યારે હવે 
એ સ્થળે સ્રી પુઃષતી અંદર કેણુ વાંઝીયું કહેવાય ? 

(ક૦--શને એમ થાય તો! પુરૂષ જ વાંઝીયે। કહેવાય. રે।૦--ત્યારે 
હવે ધ્યાનમાં રાખજે કે જે સધળા પુરૂષોમાં સતાન ઉત્પન્ન કરવાના 
ગુણે હેતા તથી, તેએની સ્મીએઓતે વિના દેષે-વિતા અપરાધે વાંઝીયા- 
પણાને દ્વેષ મામે ચડે; ખરૂં કે નાંહે ? 

ડિ૦--જે એ પ્રમાષે હોય તો! એકના દોષથી બીન્નને માયે દોષ 
ચડે છે ! ર૦--ત્યારે અનેક સ્થળે એવી રીતે બિચારી આએ વિના- 
દોષે દૂષત ગણાય છે. 

5૦--વાર્‌, ત્યારેસ્રીઓમાં વાંઝીયાપણાને દોષ નહિ હોય? જ્ઞા૦-- 
ન હોય કેમ? સ્્રાએ અને પુરૂષો એ બન્નેમાં એ દોષ રય છે. 

૭૦--ત્યારે આજે વ'ધ્યત્વનો વિષય સારી રીતે મને સમન્નવો. 
શાા૦--તને અગમા3 પણુ જણાવ્યું છે કે જે સ્રીના સુકમાં એટલે આ- 
તેવમાં દોષ હોય અથવા ગભે ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ નને સ્વાભાવિક 
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વ વષ્યત્ પ્રાત શવાનાં કારશે॥ અને તેના ઉપાયો. _ ૧૧૧ 


રીવે-જ નાશ પામેલી હોય, સેવી સી સ્વાભાવિક રીતે. વાંઝણી ક કહેવાય છે. 
કિ?--વાર, એને શું કાંઈ ઉપાય નહિ હોય કે જેથી વાંઝણી 
સ્્રીતે સતાન ઉત્પન્ન યઈ શકે ? જ્ઞા૦--એમાં એફ વાત એ છે કે 
જએ કુદરતી રીતે જ વાંઝણી હોય છે, તેઓને સતાન થતાં જ નથી. 
' કિબ૦્--કૃદરતી રીતે વાંઝણી વળી કેવી રીતે હોય ? જ્ઞા૦--જેઓને 
સતાન ઉત્પન્ન થવાનું સ્થાન મૂળમાંથી જ નાશ પામ્યું હોય, તેતે બિ- 
લકલ સ'તાન થતાં જ નથી. વળી જે સ્ત્રીનું પ્સવદાર ધણું જ સ'કેા- 
યાએલું હેય, જેએઓનેો ગર્ભાશયના માગે ફંધાઇ ગએલો અથવા બહુ 
જ સાંકડો હોય, જેએ અતિશય ખાટાં, ખારાં, તીખાં દ્રવ્યોનું સેવન 
કરતી હોય, જેઓનું ગભાંશય શિથિલ અથવા સ્થાનભ્રણ થએલું હોય, 
જેઓને પદર અથવા બાધક રોગ લાગુ પડયો હોય, તેવી સ્્રોઓને 
ગભે ધારણુ નહિ થઇ શકવાથી વાંઝણી રહે છે. 
ફિટ--બીન્ન' કોઇ કારણુથી સ્ત્રીએ વાંઝણી નહિ રહેતી હાય ? 
જ્ઞાન્--શરીરની દુબેળતા અને જાના રોગ વગેરે કારણોથી પણુ સીએ 


વાંઝણી રહે છે. એ સિવાય ખુબ મો।જસેોખમાં રહેવાથી પણુ વ્યય 
રોગ પ્રાસ થાય જરે.” 


કિન્‍્-હવે તમારૂં કહેવું ડું સારી રીતે સમજી. વ'ધ્યતવ દોષ માત્ર 
બિસારી સ્ત્રીસ્નાના ઉપર જ નહિ મૂકતાં પુરૂષોના ઉપર્‌ જ મૂકવો! ઉચિત 
છે. જ્ઞા૦--હા, તે તારૂં કહેવું વાજબી છે. તું વિચાર કર કે પુરૃષો 
શ્રડતુકાળમાં સ્ત્રીસમામમ કરી સ્્રીએના આર્ત્તવને દૂષિત કરી નાંખે છે 
અને છેવટે વધ્યત્વનો દોષ સ્ત્રીઆને માથે આવી પડે છે. અતિશય 
વિષય સેવવાથી અતિશય રક્તસ્રાવ થાય છે અથવા રજઃતે। સ્રાવ થતાં 
અતિશય કણ સહન કરવું પડે છે. પદરતા રેગથી પણુ વ'ધ્યત્વ દોષ 
પ્રાસ થાય છે. કોઈ વખત એવું જવામાં આવે છે કે નાના પ્રકારના 


૧૧: નવ--દ 'પતીને શિખામણુ. 


રાગો થવાથી પુરૂષતું વોર્ય ડૂષિત થઇ પડે છે, તે કારણુથી પણુ સતાન 
ઉત્પશ્ન ન થાય તો છેવટે વધ્યત્વનેો દોષ તો સ્ત્રીને કપાળે જ ચૉંટે છે ! 

કિ૦--ઓણે! ત્યારે તો પુરૂષોના પણુ અનેક દોષો હેય છેને સું? 
સ૦--હા, અતિ સહવાસ, હસ્તની કુટેવ, શુક્રતું પાતળાપણું વગેરે 
પુરૂષોના રોગથી બિચારી સીને વાંઝીયાપણું પ્રાપ્ત થાય છે. પુરૂષની જ- 
નતેન્દ્રયની કશી ખામીથી પણુ શક ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ કરી શકતું નથી, 
બતે તેથી ગમે રહેતો નથી. 

[ક૦--ત્યારે તો અનેક નનતતા રોગોથી વાંઝીયાપણું પ્રાસ થાય 
છે ને સું? ર।૦--વળી વેસ્યાગમમત એ પણુ એક ભયકર અન્છિનું મૂળી 
છે. જેઓ અતિશય વેસ્યાગમન કરે તેઓવું વીર્ય દૂષિત થ2 નનય છે. 
માત્ર વાર્ય દૂષિત થાય છે એટલું જ નહિ, પરન્તુ ગરમી વગેરે ભયકર 
રાગો લાગુ પડી વીર્ય એટલું બધું રોાગણ બની જાય છે કે તે વીર્યવડે 
સુંદર કામિનીઓતું પવિત્ર રક્ત આત્ત ત વગેરે એવું દૂષિત બની ન્નય 
છે ક તેઓનું આરેગ્ય, તએનું સોન્દ્યે, તેઓનું માધુયે અને તેઓનું 
સધળું સુખ નાર પામ છે અને જીવત ભારરૂપ થઈ પડૅ છે. આવી 
સુંદર રમણીએ!ના જીવનસુખમાં ધૂળ ધાલતાર પાપી પુરૂષો જ છે. વળી 
વેશ્યાગામાં પતિની સાથેના સમાગમથા બિચારી નવયૌવના સુંદરી આનું 
ગ્ભાંચ્રય એવું બગડી ન્નય છે કે ગમે ઉત્પન્ન થવાતે રસ્તે કાંટા પડે 
છે, ગર્માશય સડી જવાથો અંદર કીડા પડે છે અને સુંદરીએના સ- 
સારસુખનાં સદાને માટે પાણી ફરી વળે છે ! 

કિ૦--ઓહાો! ત્યારે તો જે આઓએતા પતિ વેશ્યાગામી હેય, 
તેઓના દુ:ખની તો સીમા જ નહિ ને શું ? વારૂ, સ્્રી-પુરૂષ બ- 
ન્નેના દોષોથી વ'ધ્યત્વ પ્રાતત થાય છે, પરન્તુ વધ્યત્તવાળી આતે ચું 
કદિ સ'તાન નહિ જ થતાં હેય ? ર૦--તને મે* આગળ એક વખત 


વ'ધ્ષ્ત્ત પ્રાસ થવાનો કારણે અને તેના ઉપાયો. ૧૧૩ 
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તો કલુ' કે જેએ સ્ત્રાભાવિક એટલે કદરતથી જ વ્યા છે, તેઓને 
સ'તાન ઉત્પન્ન થવાની કોઈ પણુ આશા રાખવી નહિ. પરતુ નને દબ- 


ળતા વગેરે કારણથી વષ્યત્ત પ્રાપ્ત થયું હાય, તો જળ. સ્થળ, હવા 
વગેરેનો ફેરફાર કરવાથી કોઇ કોઈ વખત ગભે રહેવાનો સંભવ રહે છે. 


ક૭િ૦--ઓહે ! બિચારાં સાધારણુ લોકે એ સધળુ' ડયાંથી નનણી 
જેથી તેએ। વ'ધ્યત્વ દોષનું નિવારણુ કરવા માટે ઉપલા પ્રયત્નો કરે ? 
શા૦--હા, તે વાત ખરી છે. પરતુ એટલું તો જાખવું જરૂરનું છે કે 
આએઓએ જેટલી સ'ભાળથી ચાલવું આવસ્યક છે, તેટલી જ સ ભાળથી 
પુરૂષાએ પણુ આત્મ-સ'યમી બનવાની જરર છે; નહિતો પછી એકલી 


સ્રીઆએ સાવધાનતા રાખવાથી સું થાય ? 
કિ૦--હા, તે આપનું કહેનું યથાવ છે; જ્યારે સ્ત્રી અને પુરૂષ એ 


બન્નેના અત્યાચાર અને દ્‌રાચાગ્થા :ધ્યત્વ પ્રાત થાય છે, ત્યારે એ 
બન્નેએ સ'ભાળથી ચાલતું આવશ્યક છે વાર્‌, તમે વધ્યત્વના દોષો તે 
સમ્પૂણું રીતે સમ'નબ્યા પરન્તુ લોકે વ ધ્યત્ત વિષે કેવા કેવા મતો (હેર 
કરે છે અને તેના નિવારણુતે માટે કેવા કેવા ઉપાયો નવોજે છે. તે વિષે 
તા કાંઈ કશ્રુ નહિ! શા૦--લેકો તો સ્રીઓના દોષથી જ વધ્ય- 
ત્વ પપ થાવ છે એવે! મત નનહેર્‌ કરે છે અને ઉપાયો પણુ સ્ત્રીના 
દોષોને નિવારણુ કરવાત! જ ટરે છે. એ વિષે અનુભવીએ નીચે પ્રમાણે 
મત જહેર કરે છેઃ--સ્રીએને વધ્યત્ત પાપત થવાનાં મુખ્ય સાત કારણૂ 
છેઃ (૧) ગર્ભાશયનું મુખ યાગ ઢિશા તર' નહિ હોતાં બાછ આડી 
અવળી દિશા તર? હોવાથી સમાગન વખતે પુરષનું વીર્ય ગર્ભાશયમાં 
પ્રવેશ કરી શકતું તથા. (* ') ગર્ભારામનું મુખ વાયુથી હ'કાએલું હોવ'થી 
સયે!ગ વખતે પુરૂષનું વૉર્ય ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ ડરી શકતું નથી. (૩) 
ગર્ભાશયના સુખ ઉપર માંસ વધેલું હોવાથી સ'યોગ વખતે પુરૂષનું વીર્ય 
૮ 


૧૧૪ “મવ-દપતીને શિખામણ. 
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ગર્ભાશયમાં દાખલ થઇ શકતું તથી. (૪) ગર્ભાશયમાં એક નનતના જ- 
તુએ ઉત્પન્ન થાય છે, તે પુરૂષનું વીર્ષ ખાઈ જય છે તેથી પણુ ગભે 
રહી શકતો નથી. (૫) ગર્ભાશય ઉપર પિત્તના થર નમી જવાથી પુરૂ- 
ષતું વીયે અદર કવેશ કરી રાકતું નથી. (૬) ગભાશય ઉપર શીતાંગ- 
ઠ'ડકતોા રેમ લાઝું પડવાથી પુરૂષના વીર્યમાંથી સન્‍્તાન ઉત્પન્ન કરનારા 
જ'તુઓનોા નાશ થઈ જય છે. (૭) કુદરતથી વ"ષ્યત્વ પ્રાપ્ત થયું હોય 
તેને પણુ ગભે રહેતો નથી. ઉપર પ્રમાણેનાં સાત કારણા એળખવાના 
નિયમો નીચે પ્રમાણે છે- (1) જે સ્તરને ત્તુકાળે માથુ ૬ઃખતું હેય 
તેના ગભાશયનું સુખ આડુ'અવળુ ક્રેલુ' નણુવુ'. (ર) ને આખુ' શરીર 
દુઃખતું હાય તો ગર્ભાશયનુ' મુખ વાયુશ્રો હકાએલું ન્નણુવું. (૩) જે 
સ્ત્રીને ત્રડતુકાળે કેડ કે પેટનાં પાસાં ૬ઃખતાં હોય તે સ્્રીના ગભાશય ઉપર 
માંસ વધેલું જ્નણુવું. ( ૪ ) 7 સ્રોને ત્રકતુકાળે પગની પીંઠીઓ તથા 
પગનાં તળીઆં દ૬ુ:ખતાં હોય તે સ્રીના ગર્ભાશયમાં વીવેને ખાઈ 
જનારા જ'તુઓઆ પડેલા જણુવા. (૫) કેડમાં દ?ખાવો, પેટના પાસામાં 
અસિ બળવી, શળ આવવું, પરસેવા થવો તથા કપાળમાં દુઃખ થવું 
વગેરે ચિન્હો જષ્યાય' તો ગર્ભાશય પિત્તથી ૮'કાએલું જણુવું. (૬) ' જે 
'સ્રીને ત્કતુકાળે છાતામાં ૬:ખાવેો થતો હોય તેતે શીતાંગ રોગ ન્નણુવો।. 
(૭) ઉપરના છમાંથી કોઈ પણુ દ્વરોષ ન હોય તો કુદરતથી વ જ્યત્વ પ્રામ 
થએલું છે એમ નજણુવું. 

ક3િ૦--સ્રીઆના વ'ધ્યત્તનાં મુખ્ય સાત કારણ તો તમે કહી 
સ'ભળાવ્યાં, તથા તે દરેકતે એળખવાના નિયમે। પશુ તમે સારી રીતે 
સમજવ્યા, પરન્તુ તે સધળાં કારણોનું' નિવારણુ કરવાના કાંઈ ઉપાયે 
“હશે કે નહિ? જ્ા૦--હ, તે સવળાં કારણુનુ' નિવારણુ કરવાના 'ઉપાયો 
નીચે પ્રમાણે 2, તે સાંભળઃ-કારણુ ૧ લાનું વિવારણુઃ-કપાસી- 


ક શિ પ્રામ થવાનાં ॥ં કારણે! અને તેના ઉમામે!: ૧૧૫ 
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આનાં : લ રૂ1, ૨૦ ભાર, તથા ધઉં ર।. ૨૦ ભાર્‌ ગએ ખન્નેને 
પાણીમાં પલાળીને વાઢવા, પછી પ્રસવદારમાં રહી શકે તેવડી ગોળીએ 
બનાવી ત્રડતુકાળ પછી ત્રોજે દિવસે એમાંતી એકેક ગોળી પ્રસવદારમાં મૂજી 
રાખવી. એક મોળી એક પહેરસધી રાખવી, એવી રીતે ત્રણુ ગોળીએ] 
ત્રણુ પહેરસુધી મૂજી રાખવાથી ગર્ભાશયનુ' મુખ અવ”! હોય તો સવળ' 
થાય છે. કારણુ ર જાતનું નિવારણુઃ--શુદ્દ હિંગ પેમા એક ભાર લઈ 
તેની ગાયના ધીમાં ગાળી ખાંધવી. એ ગાળી સવા પૈમાભારની બના- 


વવી. દરરોજ એક ગોળી પ્રસવદ્દારમાં એક પહેોરસુધી મૂછી રાખવાથો 
ગર્ભાશય ઉપર €'કાએલે। વાયુ દૂર થાય છે. કારણુ ૩ -4નું નિવારણુઃ- 


ઘોડા તથા હાથીના નખ લાવી, તેને બાળી રાખ બવાવી સરશીઆ 
તેલમાં તેની ગોળી બનાવવો. તેમાંની એક ગોળી આડ પહેરસુધી ષસવ- 
દરમાં મૂકી રાખવાથી ગર્ભાશયમાંના જ/તુએ નાશ પામે છે. કારણુ 
૪ થાનુ' નિવારણુઃ- ધોવાનો સારો સાબુ ર॥ ધસાભાર, સાજીખાર 
ર્‌ પૈસાભાર, બરૂ પૈસા ૨॥ ભાર, ઠહીરણાપુરભ ર॥ પૈસાભાર, એ 

સર્વને ભેળાં કરી, વાટી, રૂના ત્રણુ પોલ કરવા, દવાના ભાગ પણુ 
ત્રણુ કરવા, તેમાંના એકેક ભાગ એકેકા રૂના પોલમાં નાંખી તે પોલ 
આઠે પણોરસુધી પ્રસવદારમાં મૂી રાખવાથી ગભાશયમાંના જ'તુએ તે 
નાશ થઇ ગર્ભ ધારણુ થાય છે. કાર્‌ણુ ૫ માનું નિવારણુઃ-ચીલની 
તથા ટાંકાતી ભાજ દરેક પેસા 2 ભાર લેવી, તેતી છાશમાં ગોળી ખાં 
ધવી, ગોળી ચાર બનાવવી, ત્રકતુકાળતે ત્રીજે દિવસે નાહ્યા પછી એકેક 
ગાળી એકેક પહોરસુધી એવી ત્રણુ ગોળીઓ ત્રગુ પહોરસુધી પ્રસવદા- 
રમાં મૂકી રાખવાથી ગર્ભાશય ઉપરનું પિત્ત દર થઈ ગર્ભ રહે છે. 
કારણુ % ઠાનું નિવારણુઃ-કનવ'ત્રી પેસા ૧ ભાર, જયકળ પેસા ૧ા ભાર, 
કેસર પેસા ૧। ભાર વગેરેને બાશિક વાઢી અરણીના રસમાં તેતી ગોળી ત્રણુ 


૧૧૬ નવ-દ'પતીને શિખામણુ. 


“માધવી અને તેમાંની એકેક ગાળી એકેક 10 વસસુષી _ પ્રસવદ્દારમાં 
મૂષી રાખવાથી ગર્ભાશય ઉપરની ઠડક દૂર થઈ ગર્ભ રહે છે. કારણુ 
'9 માનું નિવારણુઃ-કૃદરતથી એટલે દૈવદોષથી જે વંધ્યત્વ દોષ પ્રાત 
થયો હોય, તો નીચેનો જત્ર ભોજપત્રમાં અદ્ગ'ધથી લખી ગુગળ 
અથવા લોખાનને। ધૂપ દઈ, વાંઝણી સ્ત્રીની જમણી ભુન્નએ બાંધવાથી 
“જે દૈવમૃપા હેય તો ગર્ભ રહે છે. 


૭ ૭. '॥ ૭. ૭% ૭૬ : પડ 
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કિક--એહે ! આ તો ઘણી નવાઈ જેવી વાત તમે મને કહી 
સંભળાવીને શું ? સ।૦--છા, શેકોમાં આવા ઉડતા ટુચકાઓ પણુ ધણી 
વખત્ત અસરકારક નીવડે છે, જે કે તે ઔષધેોપયાર કહેવાતો નથી 
તેમ જ તે ડુચકાઓની શક્તિનું પૃથકરણુ કરવાને આપણે મતુષ્યો સમર્થ 
હતાં નથી. વારૂ, આજ તો ઘણે વખત વીતી જવાથી વે હું જઉં 
છું, વળી કાલે તને એક ખીન્ને બહુ ઉપયે।ામી વિષય સમનવીશા. 





પ્રક્ર'ગૃ ૧૫ મું. 





સગભોવસ્થામાં રા'ખવી જેઇતી સંભાળ. 

ડિ૦--ગર્ભસ'ચારની વાત તો સાંભળી, પરન્તુ ગલિણી સ્ત્રીએ કેવા 
નિયમથી ચાલવું જેઈ એ તે વિષયમાં તો તમે કશુંએ ખોલ્યાં નહિ ! 
રૂ।૦---તે વિષય ખે!લવાનો તો વખત જ અત્યારસુધી આવ્યો નહેોતે. 
હવે ધ્યાન રાખીને સાંભળ. ગભ સંચારથી તે પ્સવસુધીના સમયને ગર્ભકાળ 


સગર્ભાવસ્યામાં રાખવી જેઈતી સ'ભાળ. ૧૧૭ 
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ક્હે છે. આ્રીઓએ ગર્ભકાળમાં વધારે મધના જાવાની જરર છે. 

કિ૦--કઈ કઈ બાબતમાં સાવધાનત! રાખવી જેઈએ ? સ1૦-- 
શારીરિક અને માનસિક એ બન્ને વિષયમાં સાવધાનતા રાખવી નજ્ેઇએ, 
કારણુકે એ સમયે કોઈ પ્રકારની વિટમ્બણા આવી પડે, તે! ગભિણી 
સ્રી અને ગભેમાંતુ' બાળક એ બન્નેને તુક્સાન પહોંચે છે. 

કિ૦--હા, એ વાત ખરી છે. ગભિણી સ્ત્રીએ ગભે ૧૯ પછી 
બાળકની માતા તરીકે વર્તવું નનેઇએ. શઞા૦--હા, એ માટે તો ત્રડષિ- 
યોએ સગર્ભાવસ્થા વિષે પુષ્કળ ઉપદેશ આપ્યો છે. સગર્ભાવસ્થામાં સ્ખી- 
એ એ નિર'તર ઉત્તમ અને ચોડખાં વસા પહેરવાં શુદ્ધ આચારણુ આચ- 
ર્વું, મત હમેશાં પ્રજુલ્લ રાખવું, પુદિકારક, થોડો, હલકે અને સ્નિગ્ધ 
ખોરાક ખાવે1, હલકાં કામોમાં મન દેવું નહિ, સારાં માણુસોની મોબતમ, 
રહેવું, બહુ દિલગીર થવું નહિ, તેમ બહુ હર્ષ પણુ પામવો નહિ, રાત્રિએ 
નગર્‌ણુ કરવું નહિ, શોક કરવો નહિ, અને મળમૂત્રના વેગને અટકાવી 
રસખવા નહિ; ગભિણી સ્ત્રીના જે જે અંગોમાં ઈન્ન થાય, તે દરેક 
અ'ગમાં ગભૈમાંના બાળકને પણુ પીડા થવાનો સ'ભવ રહે છે. દુગધ- 
વાળી તથા અપ્રીતિકર વસ્તુએ।ને વ્યવહાર કરવો નહિ. સૂકો, અપકવ, 
ખાટો, ખારો અને તીખો ખોરાક ખાવો નહિ. ઉચ્ચ સ્વરથી કદિ ખોલવું 
નહિ અથવા જે સઘળાં કાર્યોથી ગભે નાશ પામવાનો સભવ રહે તે 
સધળાં કયે! કરવાં નહિ. 

કિ૦--વાર્‌, સગભાંવસ્થામાં મોટી ધાસ્તી શેની ? જ્ઞા૦--સગર્ભાવ- 
સ્થામાં ગભેસ્રાવ થઈ જવાની મેો(ટી ધાસ્તી રહે છે. 

કિ૦--વાર્‌, સગભાંવસ્થામાં નિયમિત રીતે ચાલવાથી શું કાંપ્ર લાભ 


થતો હશે કે ? ફ્ા૦--૭, સગર્ભાવસ્થામાં નિયમિત રીતે વતેવાથી 
પ્રસવકાળે વધારે કષ પડતું નથી. 


૧૧૮ નવ-દ નદ'પતીને શિખ મણુ. 
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કણ: સગર્ભાવસ્થામાં કોઈ પ્રકારતી મહેનત કરવી ઉચિત છે. 
કે નહિ ? જ્ઞા૦--હા. સાધારણુ મહેતત કરવાથી સહેજે બાળકતે પ્રસવ 
થાય છે. મોટા માણસોની સ્ત્રીઓને ગભે રહેવાથી એકદમ શરીર ઢીલું 
પડી જાય છે, તેઓ બિલકલ પરિશ્રમ કરતી નથી, તેથી કરીને પ્રસવને 
વખતે તેઓ ઘણ કરીને કઇ પામે છે, પરન્તુ સાધારણ ઘરની સ્ત્રીએ 
સગર્ભાવસ્થામાં પરિશ્રમ કરે છે તેથી પ્રસવકાળે તેએ બિલકુલ કછ 
પામતી નથી. તાપણું આતિશય પરિશ્રમ કરવાથી નકસાન થવાતેો પણુ 
સભવ રડે છે. જેમ બિલકલ પરિષ્રમ નહિ કરવાથી તુકસાન થાય છે, 
તેમ સગર્ભાવસ્થામાં અતિપરિથ્રમ કરવાથી પણુ ભારે તુકસાન યાય છે. 

ડિ૦---વારૂ, સમર્ભાવસ્થામાં વધારે આહાર કરવાથી શું તુકસાન 
થતું હશે ? જ્ઞા૬--તું વિચાર કર કે જ્યારે તન્દ્રસ્ત શરીર હોય છે, 
ત્યારે પણુ અતિ આદર કરવાથી કઇ પડે છે, તો પછી સમભાવસ્થામાં તો 
નુકસાન થાય «૮ તેમાં શી નવાઇ ? ગાભણી સને પહલી અવસ્થામાં 
ધણું કરીને ઉલટી થતી ન્નેવામાં આવે છે. તે વખતે નને પેઢ ભરીને 
આહાર કરવામાં આવે તો ઝંર ખાધા જેટલું નુક્સાન થાય છે, વળી. 
એક વાત એ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છેકે નને સગર્ભાવસ્થામાં અજીર્ણ 
રગ થાય તો બહુ અનિટ્ટ પરિણામ આવે છે, તેથી અજણ રોગ ન 
થાય તેવો હલકો અતે થોડે ખોરાક લેવો જઇએ. 

કિ૦--વાર, સધળા સ્ત્રીઓ તો એમ ડહે છે કે સગર્ભાવસ્થામાં 
વધારે આહાર કરવાથી ગળવતીનું બળ વધીને સન્‍્તાનને પુછિ મળે છે; 
તે શું જૂઠ હશે કે ? જ્ઞાવ--હા જ તો, અગાઉ છું કડી ગઇ છું કે 
ગભ રહેવાથી સ્ત્રીઓને ત્રડતુ આવતું બંધ પડી નય છે તે રજઃવડેૅ સન્‍્તા- 
નના દેહને પુદ્દિ મળે છે. 

કિ૦--વાર, ગર્ભસ'ચારની પહેલી અવસ્થામાં ગભૈણી સ્ત્રીઓને કેવી 


સમર્ભાનસ્થામાં રાખવી: નેધતી . સભાળ. ૧૧૯ 


ભૂખ લાગતી હશે ? જશ્ઞા૦--પ્રથમતા ચાર માસસુધી તો દ:સીખર્‌,. 
સ્ત્રીઓની ભૂખ મદ પડી જય છે અને વમન થયા કરે છે, તેથી કરીને 
વધારે ખોરાક ખાત્રાનું અનિષ્ટ કલ્યું છે. 

[કેટ--સગર્ભાવસ્થામાં વધારે આહાર કરવાથી થત! દોષ તો 
જાણ્યા; પરન્તુ પ્રસવ થયા પહેલાં વધારે આહાર કરવાથા શું કાંઈ તુકસાન 
થતું હરે કે? જ્ઞા૦--છા, વધારે આહાર કરવાથી ઉદરમાં વધારે મળ 
એકઠો થાય છે, તેથાં પણુ પ્રસવકાળે વધારે કટ્ટ થવાને! સ'ભવ રહે છે. 

કિગ--તમે હમણાં કહ્યુ કૅ ગાભેણી સ્ત્રીને પ્રથમના ત્રણુ ચાર 
મહિનાચુધાં ઉબકા આવે છે અને વમન થાય છે, તો શું તેના નિવા- 
રણુનો કાંઇ ઉપાય નહિ હોય ? રૂ।૦--ઉપાય હોય છે, ન હોય કેમ? 
પ્રાતઃકાળમાં ઉંધીતે ઊઠતી વખતે ઉનું કરેલુ' ગાયનું દૂધ અથવા સોડા" 
તે।૩ર પીવાથી સહજમાં ઉબકા આવતા ળ'ધ થઇ નય છે અને ઉલટી પષ્યુ 
મો!ળી પડી ન્નય છે. વળી એ વખતે એક ખીજ વાત ધ્યાનમાં રાખવા 
જેવી એ છેકે કોઇ પણુ જતની ઉત્તજક-ઉશ્કેરનારી ચીજેનો આહાર 
કરવો જઇએ નહિ. વળી વધારે આદાર કરવાથી જેમ નુકસાન થાય 
છે, તેમ જરૂર કરતાં ઓછે ખોરાક ખ'વાથી પણુ અતિષ્ટ પરિણામ આવે છે. 

૭િ૦--વારૂ, સગર્ભાવસ્થામાં ધણી ખરી ગાભણી સ્ત્રીએ ખારા, 
ખાટા અને તીખા પદાર્થોનું સેવન કરે છે, .વળી ભૂતડા જેવી ચીકણી 
માટી પ'શુ ખાય છે, તો શું તેથી કાંધ નુકસાન થતું હશે કે? સા૦-- 
ને બહુ જ થોડા પ્રમાણુમાં ખાય તો કાંઇ તુકસાન થતું નથી; પણુ ભ્ને 
વધારે પ્રમાણમાં ખવાય તો પેટમાં પીડા થવાનો સભવ રહે છે. 

કિ૦--વારૂ, ખાવા પીવાના નિયમો તે। જાણ્યા, હવે સતાન કરવા 
વિષે. કેવા નિયમો! પાળવા ન્નેઇએ તે સમ'નવો. સા૦--નિત્ય સ્તાત 
કરવાથી શરીર નીરોગી રણે છે, સ્તાત. કરવાથી શરીરની જડતા નારા 


પ નવ-દ નદીને શિખામણ. 
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પામે છે, વામી હે ક થાય છે અતે અ'તઃ ણ ન રહે છે. 

૭િ૦--વારૂ, કેવા પાણીથી સ્નાન કરવું જઇએ ? જ્ઞા૦--બારે માસ 
જેવા પાણીથી સ્નાન કરવાની ટેવ હોય તેવા પાણીથી સ્નાન કરવું 
જેધએ, તોપણુ કોઇ કેઇના મતપ્રમાણે શિયાળાની દૅ'ડીમાં સહેજ ગરમ 
પાણીથી સ્નાન કરવાથી લાભ થાય છે, કારણુકે સગર્ભાવસ્થામાં ગભિણી 
સતે ઠંડો પવત લાગવાથી અથવા ઠંડા પાણીથી સ્નાન કરવાથી 
ગભસ્રાવ થઇ જવાનો ભય ર૨ 

કિ૦--ત્યારે તો ઠંડી લાગવાથી ધણું તુકસાન થાય છે ને શું ? 
રાા૦--ડા, વળી એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવું જેઇએ કે સતાન કર્યા 
પછી ચૂકાં વસ્રથી શરીર ખૂબ લૂછી કોર્‌ કરી નાંખવું નનેઇએ અને 
ભીતું કપડુ' જલદી કાટી નાંખી, સૂકાં અને સ્વચ્છ વસ્ત્રો પરિધાન કરવાં 
નેએ. આ વખતે એક વાત એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવી ન્નેઇએ કે 
ગભૈની પ્રથમાવસ્થામાં ગભવતી પોતાનું શરીર સાપ્રસુશ કરી શકે છે, 
પરન્તુ ગલેની છેવટની અનગસ્થામાં તે પોતાનું શરીર ધણું કરીતે સ્તૃચ્છ 
કરી શકતી નથી; એ માટે ખીજ સ્ત્રીઓ પાસે ગભિણી આઔતું શરીર 
સાશ્‌ કરાવવું જોઇએ. વળી એ પણુ ધ્યાનમાં રાખજે કે પ્સવને સમય 
નજદીક આવ્યો હોય, તેવી ગભિણી સ્્રીને નદીએ કે તળાવે જઈ સતાન 
કરવા દેવું ઉચિત નથી. 

કિ૦--વાર, તમે કહે છે! કે ગબિણી સ્ત્રીએ ચોખ્ખાં અથવા સ્વચ્છ 
વસા પહેરવાં ન્નેઈ એ, તે સિવાય શું ખીજ કાંધ નિયમ નહિ હેય ? 
રા૦--ન હોય કેમ ? ચે!ખ્ખાં કપડાં પહેરવાં તા ખરાં પણુ અતિ- 
શય ત'ગ નહિ પહેરતાં ઢીલાં પહેરવાં જેઈ એ. વળી શિયાળામાં જેથી 
ગરમ શરીર રહે તેવાં કપડાં પહેરવાં નનેઈઇ એ. સગર્ભાવસ્થામાં ઠૅં'ડે પવન 
લાગત્રાથી અથવા ઠી લાગવાથી કેવા પ્રકારતુ' અનિણ પરિણામ આવે 


સગર્ભાવસ્થામાં રાખવી નજ્ેપ્તી સ'ભાળ. ક્ર્‌્૧્‌ 
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છે, તે શું તું નનણુતી નથી ? 

કિ૦--જણુ' છું; અત્ય'ત શીતળ હવા લાગવાથી ગભેસ્્રાવ થઈ 
જાય છે. વારૂ, સગર્ભાવસ્થામાં કેવા પ્રકારનુ' કામકાજ કરવું ઉચિત છે ?'” 
જ્ઞા૦--એક પછી એક અનુક્રમે કડી જઉં છુ, તે સાંભળી ધ્યાનમાં 
રાખ. (૧ ) સગર્ભાવસ્યામાંતા પહેલા ત્રણુ ચાર મહિનાસુધી ગ્ભિણી 
સ્રીએ દાદર ઉપર વારવાર ચડઉતર કરવી નહિ. (૨) ખૂબ ન્નેર કરીને 
કરાઇ પણુ વસ્તુ ઊ'ચકવી નહિ. (૩) ગાડી તથા પાલખી વગેરૅમાં ખે* 
સીને દૂર દેરામાં આવનન કરવી નહિ. (૪) એકી વખતે બિલકુલ કામ- 
કાજ કરવાનુ' બ'ધ કરવું નહિ, તેમ જ બહુ પરિશ્રમ પણુ કરવે। નહિ. 
નિયમિત રીતે કામકાજ કરવાથી રાક્તિ શદ્દિ પામે છે અને પ્રસવની 
વખતે કછ થોડું પડે છે. વળી એકદમ શરીરતી કસરત બધ કરવામાં 
આવે તો માત્ર ગભેવતીને નુકસાન થાય એટલું જ નહિ, પરન્તુ 
કોઈ કોઈ વખત તો ગભમાંના બાળકને પણુ વિપત્તિ આવી પડે છે. 

ક૭િ૦--વારૂ, તયારે લેકે કહેછે કેસગર્ભાવસ્થામાં ગભૈવતીએ કોઈ 
પષ્યુ જાતના ઔષધનુ' સેવન કરવું જ્નેઈ એ નહિ; શું એ વાત સાચી છે ? 
જ્ઞા૦--ગમાં લે।કોની મોટી ભૂલ છે. જને કદિ ગભૈવતીને કે।ઈ રોગ ઉત્પભ્મ 
થાય, તો શું ઔષધ આપીને આરામ કરવા નહિ ? તોપણુ ખુબ વિચાર 
કરીને ઔષધ દેવું નનેઈ એ. અત્ય'ત રેચક અથવા ઉત્તેજક ઔષધ દેવું ન્ને- 


૪ એ નહિ. વળી બહુ દીર્ધદર્શી, અનુભવી અને હોશીઆર વૈધ્ય કે ડાકટરની 
દવા કરવી જ્નેઈ એ. 


કિ૦--વાર, ઉત્તજક અથવા રેચક ઔષધેતું સેવન કરવાથી શું તુક- 
સાન થતું હશે ? શ્ઞા૦--તેયા ગભેઆવ થઇ જવાને સંભવ રહે છે. 
વળી સગર્ભાવસ્થામાં જેથી ઝાડે। ખલાસેથી આવે તેવી વ્યવસ્થા કરવી 
નેએ કારણકે નહિ તો અનેક પ્રકારના રેગે। ઉત્પન્ન થવાનો સંભવ રહે છે. 


૧ર્‌ર્‌ નત્ર-દપતીને ' શિખામણુ- 


કિ૦--ત્યારે ઝાડો કબજ રહેતો હોય તો શું કરવું જનેઈ એ ? 
રા૦--બહુ જ મૃદુ રેચક ઓષધતુ' સેવન કરવાથી તે અડચણુ દૂર થાય છે. 

૭િ૦--વારૂ, કેવા પ્રકારના નિયમને અતુસરીને ચાલવાથી ગભેવતી 
સ્ત્રીને વિપત્તિ બિલકુક સઠહત કરવી પડતી નહિ હોય ? જ્ઞા૦--આગળી 
જણાવ્યા પ્રમાણે યોગ્ય આહાર, યોગ્ય પરિશ્રમ, નિયમિત કસરત, જરૂર 


જેટલી નિદ્રા, અને પ્રાત:કાળમાં નિદ્રાનાો ત્યામ એ સધળા નિયમેવુ' 
પાલન કરવાધાં ઘણું કરીને કાઈ પણુ ધકારના રોગે! ઉત્પન્ન થતા નથી. 


૭િ૦--ત્યારે તો દરેક સ્રીએ સગર્ભાવસ્થામાં નિર'તર નીરોગી રહે- 
વું જ જઇએ, કેમ નહિ? જ્ઞા૦--હા, શરીરની સાથે મનને પણુ એવી 
રીતે સંબંધ છે કે મતમાં વિકાર થવાથી શરીરમાં પણુ વિકાર ઉત્પન્ન 
થાય છે. મન નિંવૅકારી નહિ ખનવાથી શરીર નીરોગી બનનું નથી. 


સગર્ભાવસ્થામાં રીસ, દૂષ, શે।ક, અથવા દુઃખ્‌ વગેરે અવગુણુથી માત્ર 
ગર્ભવતીને જ નહિ, પરંતુ ગર્ભમાં રહેલા બાળકને પણુ તુકસાન પહોંચે છે. 


કિ૦--ત્યારે ગાયન વાદન વગેરે આન'દ્તિ વાતોમાં રચ્યા પચ્યા 
રહેવાથી શું કાંઈ લાભ થતો હશે કે ? જ્ઞા૦--ના ના, નૃત્ય, ગીત 
ધ્ત્યાદ્તિં દશીન અથવા શ્રવણુ કરવાથી મન ઉત્તિજિ્ત થઈ જાય છે; જે 
કરવાથી મન ઉત્તેજિત થાય, તે કામ કરવામાં બહુ દોષ રહેલે। છે. એ 
માટે ગર્ભવતી સ્ત્રીને કોઇ ભયાનક બનાવના દૈખાવવાળાં નાટક, ચેટક 
અથવા સીનેમેરોમ્રાફો કદિ પણુ ન્નેવા દેવાં નહિ. તે મિવાય ગર્ભવતી 
સ્રીને અંધારામાં એકલી સૂવા પણુ દેવી નહિ, કારણુકે તેથા ભય 
લાગવાનેપ સભવ રહે છે. માત્ર કહેવાનું તાત્પર્યે એઢલું જ છે કે જેથી 
શરીર અને મન ઉપર્‌ કોઇ #નતની અનિયમિતતા અથવા દ્‌રાચારની 
છાપ પડે, એવાં કાર્યો કદિ પણુ ગભવતી સ્ત્રીને કરવા દેવાં ઉચિત નથી. 

કિ૦--હા, હવે છું. બરાબર. સમજી એત્રી રીતે, જે. દરેક સ્્રીને 


સગર્ભાવસ્થામાં રાખવી જોઈતી સંભાળા. ૧૨૩ 
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સમજાવવામાં આવે પ શું સગર્ભાવસ્થામાં કાઈ મા પણુ વિપત્તિ આવી 
પડવાનો ભય રહૈ ખરે! ? જ્ઞા૦--તું આ સધળુ શીખીને પછી બિચારી 
સ્ત્રીઓને શીખવજે, કે જેથી અત્યત ઉપકાર થાય. 

8િ૦--હા, તમારં કહેવું વાજબી છે. હવે વખત નકામો! નય 
નહિ કરતાં આ સઘળી શિખામણુ જેમ બને તેમ સધળી સ્ત્રીએ ન્નણી 
રકે એવા ઉપાયે! લેવાનો પયત્ત કરીશ. જ્ઞા૦ -હા. એ તારી ધારષગા 
ધથી વખાણુવા જેવી છે. આપણા દેશની બિચારી અજ્ઞાન સ્ત્રીઓને ' 
સન્માગૅ ચડાવવાના પ્રયત્નો કરવા, તે દરેક મનુષ્યતી પૂરજ છે. વાર્‌, 
આજ તો હવે સાંજ પડવા આવી છે, તેથી જઉં છું, કાલે વળી 
આવીને એક ખીજ્ને વિષય સમન્નવીશ. 





પ્રકરણુ ૨૬ મું. 





ગર્લધારણુનાં લક્ષણે।. 

ક૦--ગર્ભધારણુનાં કયાં કયાં લક્ષણે નનેવામાં આવે તો ગર્ભ ર્યો 
છે એમ નણી શકાય, તે વિષે આજે સમનજવે. સા૦--ગર્ભધારણુનાં, 
કેટલાંક લક્ષણા એવાં છે કે તદ્દન મૂર્ખ માણુસ પણુ સમજ શકે કે ગભે 
રહ્યા છે. ત્રડતુ આવતું બંધ પડી ન્નય તો ગભે રહ્યો છે એમ જણુવું. 

કિ૦--ખાજ કોઈ કારણથી ત્રઠતુ બંધ નહિ પડતું હોય ? જ્ઞા૦-- 
પડે. છે. ધણી વખત એવું પણુ બને છે કે કોઈ કોઇને પહેલું ત્ઠતુ 
આવ્યા પછી પાછું ખે ત્રણુ માસસુધી બંધ પડી “નય છે. નને એ 
પ્રમાણે ખને તો ગભે રલે કહેવાય નહિ, તોપણુ જેને દરેક માસે નિય* 
મિત. ત્રવઘ્તુ આવે છે તેને એકદમ અકસ્માત્‌ ખે' ત્રણુ માસસૃધી ત્રઠતુ 
બંધ રહે; તો જષ્રવું કે ગભે. રહયો છે. 


ક... .- _%---. 
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 કિબ્-કાઇ પણુ રાગ થવાથી માસિક જુ આવું બંધ નહિ 
પડી જવું હોય ? જ્ઞા૦--બંધ પડી જય છે. પરન્તુ વાત એ છે કે 
ગાતું બંધ પડયા સિવાય બીર્નન પણુ અનેક લક્ષશા છે, તે નેવાથી 
ગભે રજ છે, એમ ન્નણી શ્રકાય. વળી એ પણુ ધ્યાનમાં રાખજે કે 
જે બીજા કોઇ રોમથી ત્ર!તુ આવતું બંધ પડયુ હોય તો તે રોગનાં 
લક્ષણા! પણુ જણાઈ આવવાં ન્નેઇએ. 

કિ૦--ખીર્ના કયાં લક્ષણો દેખાવાથી ગભૈ રજ્રા છે એમ જણી 
રાકાય ₹ ફા।૦--ઉપ૨ કહ્યું તે પહેલું લક્ષણુ, બીજાં લક્ષણુ એ છે કે 


ગભે રહેવાથી ઘણં કરીને ઉબકા, ઉલટી, અરૂચિ અને ખોરાક ઉપર 
અભાવ રતપન્ન યાય છે 


૭િ૦--એ સધળાં લક્ષણા રોગનાં માની શકાય કે નહિ ? સા૦-- 
ના, ગર્ભ રજ્યો ન હોય અતે નને એ સઘળાં લક્ષણો માલૂમ પડે તે 
તેની ગણુતરી રોગમાં થઇ શકે ખરી; પરન્તુ એટલું ધ્યાનમાં રાખજે 
38 ગભૈવતીનાં એ સધળાં લક્ષણા મંગળજનક કહેવાય છે, પણુ અમ- 
ગળ કહેવાતાં નથી; જે ગભિણી સ્ત્રીઓને એ સઘળાં અસુખનાં લક્ષણે 
જણાતાં નથી, તેઓને ગભેસ્રાવ થવાને સ'ભવ રહે છે. 

કિ૦--તારે તો અસુખ પણુ કોઇ કોઇ વખત મંગળનું કારણુ થઇ 
પડે છે ને સું ? શા૦--હા જ તો, ગભવતી સ્ત્રીને અરૂચિ વગેરે લક્ષણે। 
ઉત્પન્ન થાય તેમાં એષધોપચાર કરવાની જર્‌ર પડતી નથી. 

કિ૦--એ ખે લક્ષણા સિવાય બીજન' કોઈ લક્ષણે હશે કે ? જ્ઞાન્-- 
છા, સ્તન ન્નેવાથી પણુ ગભે રલો છે એમ નણી શકાય. ગભે રહે- 
વાથી બન્ને સ્તન. વધવા માંડૅ છે અથવા મોટાં અતે કઠંણુ થાય છે. 
સ્તન ઉપરની ડી'ટ્ડીએ મોટી થઇને જુલી ઉઠે છે અને તેની આસપાસ 
કાળાં બિ'દુએ કે દાણા ઉપડી આવેલા જણાય છે. વળી સ્ત 1માં વેદતા 
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પણુ થાય છે. તે સિવાય સ્તનતું મોહ્‌ કાળુ થાય છે અને સ્તન ઉપર 
મોટી કાળી નસે! દેખાય છે. 

કિવ--એ સધળે ફેરકાર કેટલા દિવસે માલુમ પડતો હશે ? જ્ઞા૦--- 
ધણું કરીને ગલ રહેવાને ખે ત્રણુ અઠવાડીઆં થાય છે કે તુરત એ 


ફ્રેરદ્રાર્‌ માલૂમ પડે છે, તે।પણુ _મજખૂત બાંધાવાળો સ્ત્રીઓને એ ફેર- 
ફાર કાંધક મોડે! પણુ દેખાય છે ખરે. 


કિ૦--વારૂ, સ્તનમાં સું કાંઈ ફ્રેરફ્ઞાર નહિ થતો હોય ? જ્રા૦-- 
ન થાય કેમ? સ્તનમાં દૂધ દેખાય છે, વળી જે બીજને ફરાર થાય છે 
તે બાળકનો જન્મ થયા પછી સુવાવડમાં માલમ પડે છે. 

કિ૦--ખબીજ' કોઇ લક્ષણોથી ગર્ભ રલો છે, એમ જણી શકાય 


ખરૂં? જ્ઞાવ--હા, પેટ ઉંચું થાય છે અને બીશ્ન માસથી જ તે ધીમે 
ધીમે વધવા માંડે છે. 


ડિ૦--ખીશન' કોઈ કારણુથ્ી પેટ મોડું નહિ થતું હોય ? જ્ઞાન-- 
હા, થાય છે. જલોદર, ચુલ્મ એટલે ગોળે, વાયુ વગેરેથી પણુ પેઃ મોડું 
થાય છે, પરન્તુ તેનાં લક્ષણો ન્નેવાથાં રોમ છે તેમ જણુ!ઈ આવે છે. 

કિ૦--એ સિવાય બીક કોઇ કારગાથી ગર્ભ રલો છે. એમ જણી 
શકાતું હશે કે ? શાો૦--હા, ”।ળકને હાલતું ચાલવું જેવાયા ૨૫૪ %- 
ણાઈ આવે છે કે ગર્ભ રહ્યો છે. ગલેમાના બા કને ભૃણુ કહે છે. એ ભણુ 
ગભેની અ'૨ યૂરકે છે. કહેવાનું તાત્પર્ય એ છે કે એ વખતે ગભેતતી સ્ત્રીએ 
ખૂબ સભાળ રાખવી ન્નેઇએ. સભાળ ન રાખે તે: ગભસ્રા1 અથવા 
ગભપાત થઈ ન્નય છે. જેમ બાળકનાં સધ ॥ં અગે ૬દ્દિ પામે છે, તેમ 
તેની સાથે સાથે તેનું હાલવા ચાલવાનું પણુ વધે છે. 

[કે૦--સધળી સ્ત્રીઓના ગભેમાં રું એક જ નિયમથી બાળક હા" 
લતું હશે ? ર્રા૦--ગભેતા મધ્ય સમયમાં એટલે સાઠાચાર મહિને બા- 


યર્‌ નવ-દપતીને શિખામપ્યુ. 
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ળકને કફરકવાતેો યોગ્ય સમય ગણાય છે. કોઈ કોઈ ગભવતી આને'્રણુ 
મહિને બાળક ફરકતું જણાય છે. વળી કોઈ કોઇ આને છ મહિને 
ખાળક ઇરકવાતે। અનુભવ થાય છે, કોઈ કોઇને તો વળી આઠ નવ માસે 
બાળક કરકવાતો અનુભવ થાય છે. કોઈ કોઈ બાળક તો બિલકુલ ફર- 
કર્તું જ નથી. આની સાથે એક વાત એ 'પણુ ધ્યાનમાં રાખજે કે ધણુ 
કરીને જ્યારે પેટમાંનું બાળક કરકે છે, ત્યારે તે વખત પછીથી એઇછા 
વધતા ચાર માસ અતે વીશ દિવસે સતન્તાનને પ્રસવ થાય છે. 
કિ૦--વારૂ, તમે હમણાં કલુ' કે કોઈ કોઇ બાળક પેટમાં નિલ- 
કુલ હાલતું ચાલતું નથી, તેતું કારણુ ચું હશે? સ્ાોર--બાળક દુળળ 
હોય અથવા ગર્ભાશયના પડખામાં માંસતે ભરાવો થયે હોય, તો ગભે- 
માંનું બાળક બિલકુલ ક્રકી શકળું નથી. કેટલીક સ્ત્રીઓને તેમના પેટ- 
માંનું માંસ એવું ફરકે છે કે ન્નગે ગભે રલો હેય અને તે ગર્ભમાંનું 
ખાળક ફરકતું હોયની ! પરન્તુ ખરૂં નનેતાં તે ગભે હોતો નધી 
૭િ૦--તમે આગળ કલ્યું કે ગભેવાળી સ્ત્રીનું પેટ ઉંચુ' થાય છે; 
તે કેવી રીતતું હશે ? ર્ા૦--સ્વાભાવિક પેટ જેવડું હેય, તેના ક" 
રતાં ગલ ધાર્‌ણુ થયા પછીનું પેટ મોટું હોય છે. પેડની આકૃતિ વિ- 
શાળ થાય છે; નાભિ એટલે ડુંટી ઉંઠી હોય તે ઉપર આવે છે અને 
તેમાંના ખાડો પુરાવા માંડે છે. ગભ પાંચ મહિનાતોા થયા પછી તે 
ખાડો છીછરા થઈ છઠ્ઠે મહિને તો તદન પૂરાઇ જય છે. છ માંહ- 
નાના ગભેવાળી સ્ત્રીની ડુંટી પેટ સાથે સપાટ દેખાય છે. છ માસસુધી 
કમળ ડ'ટીથી તીચ હોય છે, પણુ સાત માસથી ગભે ઉપર ચડવા માંડે 
છે. ગભવાળી તું પેટ ત્રીજના મહિનાથી આઠમા મહિનાસુધી વધે 
છે. આ પેટતો વિસ્તાર પ્રથમ મધ્યમાંથી નીચે જ થાય છે અને ત્યાં 
સુષી પડખાંમાંથી કમ્મરસુધીનો બાજુનો ભામ પાતળા રહે છે. 


ગભેધારણુનાં લક્ષણો. ૧૨૭ 


પ૦ 


સ્કિમ ગુલ્મ, વાયુ વગેરે શાગવાળ' મા પેટ કરતાં 
ગભેતાળી આઔતું પેટ કાંઇ જુદા પ્રકારતું દેખાતું હશે કે ? "જ્ા૦--હા, 
ગભેવાળી સ્ત્રીના પેટની પરીક્ષા કરવા માટે સમજવા જેવી વાત એ છે 
કે ગભ રહેવાથી પેટ વચમાંથી ઉપરની તરક્‌ ઉંચુ' થતું *નય છે 
પડખે બહુ વધતું તથી. જળદર, ગુલ્મ, વાયુ વગેરે રેગે।માં આવી 
ફીતે પેટ નહિ વધતાં ખાજીુએ।-૫દખાં પણુ વધેલાં હેય છે. ગભિણીતું 
પેટ 'ઉંચુ' થવાથી શ્વાસ પાછો મૂકતી વખતે છાતીની નીચનો ભાગ 
સારી રીતે ઉંચા નીચો થાય છે. જળોદર હોય છે તો અ'દર પાણી 
હોવાને લીધે ચત્ત' સૂતાં અથવા ખેસતાંની સાથે પેટની સ્થિતિમાં ફ્રેરક્ાર 
થાય છે, કારણકે અ'દરતુ' પાણી જે પડખે સૂવાય તે તે તર૪ ઢળી ન્નય 
છે. ગલભવાળા સ્ત્રી ગમે તે રીતે સૂએ તોપષ્ુ તેના પેટની સ્થ્રિતિમાં ફેર- 
મ્રાર માલૂમ પડતા નથી. ગભિણી સ્ત્રી ચત્તી સૂએ તે।પણુ તેવું પેટ તેવું 
ને તેવુ જ દેખાય છે; પણુ જળે[દરવાળી સત્રો ચત્તી સૂએ તો તેવતૃ' પાણી 
બન્ને પડપખાંમાં નમી નય છે. 

કિ૦--વાર, હવે કોઇ બીજ લક્ષણા દેખાવાથી ગભે રલો છે એમ 
'સારી શીતે નનેણી શકાય ખરૂં કે? જ્ઞા૦--હા, જે સધળી સ્ત્રીએ અંત્યત 
સુ'દર હોય છે તેઓને! વર્ણ વધારે ઉજળા થાય છે અને જેએ। સ્યામ 
હેય છે તેએનેો ચહેરો સુ'દર દેખાય છે: મોઢાને રંગ જરા ફ્રીકો લાગે 
છે, પરન્તુ પ્રસવ થયા પછી પાછે જેવો! રગ હોય તેવો જ થઇ ન્નય છે. 

કિ૦--વાર્‌, ગભૈનાં હવે કોઇ વધારે લક્ષણૂ। હશે કે ? સા૦--હા. જે 
સથળી સ્ત્રીઓને બકરા બહુ થઈ પરસેવો છૂટતો! હોય, તેઓની ચામડી 
સગર્ભાવસ્થામાં કાંઇક સછી અને કઠંણુ થઇ નય છે. વળા જે સ્રૉએની 
ચામડી નિરંતર સૂકી અને કઠણુ રહેતી હોય, તેઓને સગભાંવસ્થામાં બહુ 
અદ્નારો થાય છે; શરીરની ચામડી ઉપર એક જતના ડાધ દેખાય છે; વળી 


૧૩૮ નવ-દ'પતીને શિખામષુ. 
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આંખોની અ'દર જે ગોળાકાર કીકી હેય છે તે કાંઈક મે!ઢી દેખાય છે. 

કિ૦--એ જે તમે લક્ષણા કલ્ાાં, તે સધળી ગભેવતી સ્ત્રીઓને 
દેખાતાં હશે કે ? સ્ઞા૦--ના; તોપણુ જે સઘળાં લક્ષણો ઉપર કહ્યાં 
તેમાંનાં ધણાં ખરાં તો જરૂર દેખાય છે. 

કિ૦--જે સધળાં લક્ષણાની વાત તમે કહી તે સિવાય કોઇ ખીર્ન્ન 
ભક્ષણ! હશે ખરાં કે ? ર્ા૦--હા, ગભે4તી સત્રને ચીકાસવાળી માટી 
તથા ખાટા-ખારા પદાર્થો ખાવાની બહુ ઈચ્છા થાય છે; મોઢામાંથી લાળ 
પડે છે, ભૂખ કકડીને લાગતી નથી, છાતીમાં દાહ બળે છે, વગેરૈ 
સધળાં લક્ષર્‌ પ્રથમ અથવા ખીજે મહિનેથી દેખાય છે. 

કિ૦--એ સિવાય હવે કોઇ ખી લક્ષગે। છે ? રા।૦--હા; નિર'તર 
આળસ આવે છે, સૂવાની ઇચ્છા થાય છે અને દાંતા મૂળાડીઆં ફૂલી ન્નય 
છે. કોઇ કોઈ તો વળી સગર્ભાવસ્થામાં ખૂબ રીસાળ અને ચીડી ખા સ્વભાવની 
ચ જાય છે. પીસાબની પરીક્ષા કરવાથી પણુ ગભે રલ છે કે નહિ તે 
જાણી શકાય છે. ગભે રલાતે એક માસ વીત્યા પછીથી બાળકને। પ્રસવ 
થાય ત્યાંસુધીમાં નને ગભિણીનો પીયાબ કોઈ એક વાસણુમાં પકડી ર્‌- 
ખ્ચો હાય, તો તેની ઉપર ધો? રગનો મલાઈ જેવો એક પદાથે તરી 
વળે છે, થોડાક દધ્વિસ પછી એ પદાર્વ પીસાબતી સાથે મળી ન્નય 
છે અતે એક જાતની દુગેધ પેદા થાય છે. પીસાબનાં હજી ખી્નં પણુ 
કેટલાંક લક્ષણો છે, કે જેથી ગભનાં ચિન્હો ઓળખી શકાય છે. પીસા- 
ભને ધરી રાખતાર મૂત્રાશય ઉત્તેજિત થાય છે, નિદ્રામાંથી એકાએક 
જાગી જવાય છે, સારી રીતે ઉધ આવતી નથી, વારંવાર પીસાબ 
કરવાની હાજત થઈ આવે છે અને કકડે કકડે પીસાબ ઉતરે છે 

કિબ્--ગવનું નિવારણુ કરવાનો કોઈ ઉપાય નહિ હોય ? જ્ઞા૦--છે; 
જેને એ પ્રમાણું વ્યાધિ હોય છે, તેને દિવસે સાકર નાંખીતં &'ડું પાણી 


ગક વીરુ લક્ષણ. ૧૨૪ 
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પાવાથી પીસાબ ખુલાસેથી ઉતરે છે. 

કિ2--તમે હમણાં કહ્યુ' કે સગર્ભાવસ્થામાં કોઇ! કોઇને દાંત સજ%$ 
થઈ નય છે, તો તે શાથી સારા થતા હશે ? જ્ા૦--નને દાંતનાં મૂળાડીઆં 
ફૂલી નાથી દાંતમાં વેદના થતી હેય, તો ખતખસનાં ખી પાણીમાં 
ઉકાળી તે ગરમ પાણીતે। ફ્લેલી જગા ઉપર શેક કરવાથી આરામ થાય 
છે. ડદિ જને એથી આરામ ન થાય તો ગરમ દૂધમાં રે।ટલેો ભીંજવી, 
જે જગા ફૂલી ગઇ હોય, તે ડેંકાગે સેક કરવાથી આરામ થાય છે. 
કદાપિ એવી પણુ આરામ ન થાય તો ગો! ને મરચુ' વાટીને તેતો માલ 
ઉપર લેપ કરવાથી આરામ થાય છે, પઃન્તુ એથી દાહ બહું બળે છે. 

15ક૦--ડીક, લારે હવે બધાં લક્ષણે કહેવાઇ ગયાં કે ? જ્ઞા૦-- 
અરે, હજ તો ઘણાં કહેવાનાં બાકી છે. ગર્ભમાંના બાળકની છાતીની અંદર્‌ 
એક પરનો શખ્દ થાય છે, તે જણુવાથી પણુ ગર્સ ર્યા છે કે નહિ 
તે નણી શકાય છે. એક પ્રકારનું યત્ર આવે છે, તે ગર્ભવતી સ્ત્રીની 
નાભી ઉપર મૂજછી તેતો એક છેડે! કાન આગળ ધરી રાખવાથી બાળ- 
કના હત્્‌પિ'ડતે શબ્દ સાંભળી શકાય છે. 

કિ૦--વારૂ, પાંચ મહિનાસુધી જો શખ્દ ન સંભળાય તો શું 
સમજવું ? રા૦--તો નવું કે પેટમાંતું બાળક મરી ગગેલું છે. 

કિ૦ --ગર્ભવતીતા હત્પિ':ના શ”#તી સાથે એ ગર્ભ માંના બાળ- 
કના શખ્દતી એળખાણુમાં કાંઈ ભૂલ થતી નહિ હોય ના ? જ્ઞા૦-- 
ખાળકના કે ગર્ભવતી સ્ત્રોના હત્પિડતે! શબ્દ એળખવાતે માટે એક 
સહેલો! ઉપાય છે, તે એ કે બાળકના હત્પિ'$ના ધબદારાતી ગગુતરી ડે 
તે ભેદ “ણી શકાય છે. 

કિ૦--વારૂ, એ શબ્દ ઉપરથી કાંઇ ચોકસ નિર્ણય થઇ રાકતે હશે 
કે ?જ્ઞા૦--હા, ગર્ભમાં પુત્ર છે કે પુત્રી છે તે પણુ એ રબ્ઃથી નનણી 


નન 


ક નવ-દ'પતીતે શિખામણુ. 
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શકાય છે. ક શિનિકશો સાછામી છા નને ઝાં પચીસ ન 
સ'ભળાય તો પુત્ર નણુવો અને તે કરતાં જને વીસ્ત બાવીસ વખત 
વધારે શખ્દ્લે સભળાય તે! પુત્રી છે એમ નનખુવું. જેમ પ્રસવને। સમમ 
વધારે નજક હેય તેમ્‌ વધારે સારી રીતે ન્નણી શહય છે. 
કિ૦--હવે ગર્ભ જણુવાના કે!) ઉપાયો બાષ્ી છે કે ? ર।૦--હા, 
ગર્ભવતીની જનનેન્દ્રિય વગેરે ગુપ્ત ભામાની પરીક્ષા કરવાથી ન્નણી 
શકાય છે, પરન્તુ તે સધળાંની વધારે જરર રહેતી નથી. મે જે સઘળાં 
લક્ષણે। કહ્યાં એથી જ ધણું ભાગે ગભેનાં ચિન્હો જણુ!૪ આવે છે. 
કિર--વારૂ, ગળિણી સ્ત્રીઓને જેમ બતે તેમ ઝા!તે। ખુલાસો 
થવાની જરૂર છે, પરન્તુ આકરા રેચ લેવા એ તો એ સ્થિતિમાં સારૂં 
નહિ, તો વગર હરકતે ગભિણી સ્્રીઓને ઝાડનો ખુલાસો! થાય તેના 
કશા ઉપાયો કહેશે ? જ્ઞા૦--૩. ગભિણી સ્રીઓતે માટે મળરુદ્દિ કર- 
નારી કેટલીક સામ્ય એપષધિએ છે તે દું તને કહી દઉં. (૧) એક તોલે! 
અગર સહત થઇ શકે તો ખે તોલા એર'ડયું તેલ દૂધની સાથે પી જ- 
વાથી અદર ભરાઇ રહેલો કચરો બહારે નીકળી જઇને પેટ સાદ થાય 
છે. તજના અર્કમાં અથના સૂના અર્કમાં પણુ આ દવા લઇ શકાય છે. 
“આ ઔષધ પ્રમવકાળ તજીક હેય તોપપણુ લેવામાં કશી હરકત નથી. (૨) 
સ્‌।નામુખીનાં પાન, ગુલાબકળી, જેદીમધ, કાળી દ્રાક્ષ, અને બાળહરડે, 
આ સવે વસ્તુઓ પાંચ પાંચ તોલાના પ્રમાણમાં લેઇ વસ્ત્રમાળ ચૂણે 
કરીને એક વર્ષના જુના ગે!ળમાં પા પા તોલાતી ગોળીએ બનાવવી. 
તેમાંતી એકેક ગોળી નિત્ય રાત્રિએ સતી વખતે ખાઇતે ઉપર સહેજ 
ગરમ પાણી પીવું. એક ગોળીથી કાંઇ અસર ન થાય તે। ખખ્ખે ગે!ળી 
લેવી: (૩) ગુલાબકળીનું ચૃગ્‌ તોલે «॥ સાકરની સાથે લેપને ઉપર & ડા 
પાણીના ખે ધુ'ટડા પીવા. (૪) ત્રીફ્લા ચુણ (હરડે, બહેડાં અતે આંબળાં 


ગભેધાસ્સુનાં લલ ૧૩૧ 


૫૭ 


સરખે. ભોગ લેઇ તતું વરત્રગાળ બાં ચડ) હા ૦। અથવા *॥। 
તોક્ષે ઉતા પાણી સાથે લેવાથાં દસ્ત સાફ આવે છે. (૫) સોનામુખી , 


હરડે અને સુદ અર્ધા અર્ધા તોલાના પ્રમાણુમાં લેઇ્તે એક રેર પાણીમાં 
તેતો ઉકાળા કરીને પીવાથી ઝાડો સાફ અ.વે છે 


કિ૦--એ તો મળશુદ્દિતા ઉપાયે! કલ્રા પણુ ગલિણી સ્ત્રીઓને કે. 
કોઇ વખત ઝાડાતાો રોગ (અતિસા2) લાગુ પડાને બહુ ત્રાસ દૈ છે, તે 
રાગ નાબુદ થાય તેવા કાંઇ ઉપચારો હેય તો કહો. શા૦--ગભિણી 
સ્રીઓને રોજ એકાદ બે વખત ઝાડે જવું પડે તેમાં કશું બીવા જેનું 
નથી, પરન્તુ જને તેશ્રી વધારે વખત જવું પડતું દોય અતે પ્રસવકાળ 
નજીક જ આવેલો હાય, વળી ખેચેની રેતી હોય, પેટમાં દઃખ થતું હેય, 
શક્તિ ક્ષીણુ થઈ ગઈ હેય, ભૂખ લાગતી ન હોય અને કોઇ કોઈ વખત 
તાવ પણુ આવી નતો હોય તો બિલકલ વિલંબ નહિ કરતાં ઔષધે।- 
પચાર કરવા જ્ેઇએ. તે રમત દૂર કરવાના કેઃ ૩ાફ સહેલા ઉપાયે! લે 
ઠે તને કહું છું, તે સાંભળ. (૧) કેરીની ગે!'લી ભાંગીને ખાવાથી 
ઝાદતો રોગ મટે છે. (૨) કડુ (સારૂં) તોલો ૧, તજ તોલો! ૦, જાય- 
કૂળ તોલો ન, કેશર તોલો! ન, લવીંગ ૧॥ માચેો1 અને સાકર તો. 
ર એ સૈ વસ્તુઓનું વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ -રીં| નિત્ય તેની ફાકી ડૅ'ડા 
અથવા સહેજ ગરમ પાણીનાં લેરી. (૩) જાયફળ તે. ર, કેશર ત. 
૧ અને અર્રીણુ તૉ. વ ને પાણીમાં ખરત કરી રતીભાઃની ગોળીએ 
બનાવવી. પ્રત્યેક ગોળી ધીમાં અશ્ર!! ૬4માં ઓગાળીને ખાવી. (૪) 
ધાવડીનાં ફૂલ, મોચમ્સ અતે 5દ્રે7* : મ બાગે લેઈ ચૂ *રવું. તિત્ય 
ખે માસા ચૂ દંડા અગર ગચ્મ હણી સાથે ેવું (૫) આંબા અને 
રબુડાના ઝાડની છાલ અણ. તે ડત તા ઉકાળે! શ તેમાં 
ચોખાનો લોટ તો. 1 નાંખો | ખુ વું. %) જે મરડે! થે 


ક 


૧૩૨ નવ-દપતીને શિખામણુ. 


હોય તો મરડાશીંગી અને નય૪ળનું ચૂણે નિત્ય ખે ત્રણુ વખત એકેક 
માસો! ધીમાં ચાટવું. 

કિ૦--ગમિણી સ્રીગાને વારંવાર ઉમકા આવે છે અતે ધણી 
વખત તો ઉલટી પણુ થતી ન્નેવામાં આને છે એવું તમે કહયું તેના કશા 
ઉપાયો હરે ! શા૦--એ ગર્ભ રલ્રાનું અક લક્ષ" છે. ઘણું કરીને 
રમીઓને ગર્ભ રણા પછી બીજે મહિનેથી ઉષકા આવતા શરૂ થાય છે તે 
પાંચમા મહિતાસુધી આત્યા કરે છે. પછીથી બંધ પડે છે. ગભિણી 
આ્રીઓઆને ઉબકા અથવા ઉલટી બહુધા સતરારમાં જ થાય છે. કોઈકે 
વખત જમ્યા પછી પણુ થાય છે. કેટલીક સ્રીમ।ને ગર્ભ ધારણુ થયા 
પછી ખીજ મહિનેધી શરૂ થકને નવ મહિનાસુધી ઉભકા આવ્યા કરે 
છે. ગભિણી સ્રોની ઉલ્ટી અથવા ઉબકાથી ઘણું કરીને કાંઈ તુકસાન. 
થતું નથા અને તેથી તેને માટે ઓષધની જરર નથી, તોપગુ જે બહું 
દુઃખ થતું હોય અગર પેટમાં કાંઇ ટકતું ન હોય અને અશક્તિ રહેતી 
હોય તો કુરાળ વૈધ કે ડાકટર પાસે ઔષધોપચાર કરાવવે।. 

5િ૦ --કયા કયા ઉપચારો કરવાથી ગાભિણી સ્રીઓના ઉભકા તથા 
ઉલટી શાન્ત પામે છે ? સ્ઞા૦--ડું તેના કેટલાક સડલા ઉપાયે! તને 
કું છું તે સાંભળ. (૧) રાતા ચો।ખાને। ભાત, ગાયનું દહોં અને સાકર 
જમવાથી ઉબકા અને ઉલટી મોળી પડે છે. (૨) તુક્ષસીના પાનનો રસ 
એક આચમતી ભરીને એક એલાએચી । દાણાનું ચૂણ્‌ નાંખીને પી જ- 
વાથા ઉબકા આવતા બંધ પડે છે. (૩) પીષળાના ઝાડતી છાત પાણીમાં 
પલાળો યાખીને તે પાણી પીવાથી ઉબકા મઢે છે. (૪) પાકેલાં કેળાં ખાવાથી 
પણુ ઉબકા આવતા બ'ધ યાય છે. (પ ) પીતપાપડાના ઉકાળો મધ 
નાંખીને પી॥ાથી આરામ થાય છે. (૧) અત્યત ડ'ડું પાણી અવવા બરદ 
નાંખેલું પાણી, અથવા સે!ડા વોટર પીવાથી ઉબકા અને ઉલટી બંધ પડે છે. 


----૦૦૬૦----- 


દાદ અથવા ડોણેળો. ૧૩૩ 
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પ્રકરણુ ૧૭ મું, 


દોહદ અથવા ડોણેોળે. 

કિ૦--ખ્હેન ! ગળિણી સ્્રીઆને જુદા જુદા પ્રકારની ઇચ્છાએ 
થતી ન્નેવામાં આવે છે. તેમતી તે ઇચ્છાઓ પૃરી કરવી કે નહિ એ 
વિષે આપણાં પ્રાચીન શાસ્ત્રામાં કશે ઉલ્લેખ કયેર છે ? જ્ઞા--હા, 
પ્રાચીન કાળમાં આપણા દેશમાંના ઉચ્ચ પ'ક્તિના અને અન્ય દેશે।ના 
સુરિક્ષિત લોકો ગભિણી સ્્રીની ઇચ્છાઓ પૂરી પાડવા તરધૂ બહુ લક્ષ 
આપતા હતા. ભારત, ભાગવત અને રામાયણુ વગેરે આપ'માં ગાસ્ત્રો 
તથા જીનાં એતિહાસિક પુસ્તકો વાંચવાત્રી ગભિણી સ્ત્રીની ઇચ્છાઓ પૂરી 
પાડવા માટે તેના પતિ તથા વડીલોએ અનેક પ્રયત્નો કર્યાનું આપણુને 
સ્પટ જણાઇ આવશે. તાત્પર્ય કે, ગભિણુ। સ્ત્રીની ચિત્તજૃત્તિ શાંત રાખવા 


માટે અને તેના મનને નિરંતર આતદિત રાખવા માટે પ્રાચીન કાળના 
લોકો બહુ પ્રયત્તનશીથ રહેતા હતા. 


કિ૦--ગભિણી સ્્રીઓને જે જે ઇચ્છાઓ થાય છે, તેનુ' કાંઈ નામ 
નહિ હોય ? ર૦--ગભિણી સ્ત્રાઆની ઈચ્છાને ડેહેળા અથના દે! 
કહેવામાં આવે છે અને તે અવશ્ય પૂરે! કરવો એમ વિદ્દાને! કહે છે. 
કેટલાક ધમેશાસ્રકારોએ ગભિણી।ં સ્રીઓને પોતાને ડેહોળે પૂરે કરવા 
માટે વધારે પ્રમાણુમાં છૂટ આપી છે, એટલેકે ગભિણી આને ડોહેળે 
પૂરો કરવામાં ધર્મશાસ્્ર તરપ્રથી ડશેી। બાધ કરવામાં આવતો નથો. 

કિ૦--એ વિષે આપણા વેદક રાસમાં કાંઇ કહ્યુ' છે ? સ્ઞાવ--હા, 
આપણા પ્રાચીન ગ્ર'થકાર સુશ્રુતાચાયે એેક હેંકાણું એવું સ્પ લખે છે કે 
“ જરષવાદરા ધૉર્ચથતં ચિરાયુવં ષુત્ર ઝનચત્તિ ” અર્થાત્‌ જેને ડે[હેળે 
ઉત્તમ પ્રકારે પૂર્ણ કરવામાં આવે, તે સી તેજસ્વી અને દોર્ધાયુધી પુત્રને 





૧૩૪ નવ-દ'પતીને શિખામણુ- 
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પ્રસવ કરે છે. ચર્કાચાર્યૈ અને વાગૃભટ્ટ વગેરે પ્રસિદ્ધ મ'થકારોને પણુ 
એવો મત છે. કેટલેક ઠેકાણે તો એવું લખેલું છે કે જે ગભિણીં સ્ત્રીને 
ડોહાળે પૂરો કરવામાં ન આવે તો સન્‍્તાન અપ'ગ થાય છે. વળી 
ગભિણુ સીને ગાયન સાંભળવાની ઇચ્છા થાય તો જે તે ₹€*છા પૂરી 
ફશ્વામાં ન આવે તો ગર્ભ માંના બાળકની કણૅન્દ્રિય અપૂણુ *હી જાય 
છે-સન્‍્તાન કણુરહિત અથવા બહેર્ફ્‌ થાય છે. કદાચિત્‌ તે અતિ- 
શયોક્તિ હરે, તોપણુ ગભિણી સ્ત્રીનો ડે[હિળા પૂરે! કરવા તર૪ આપણે 
દુલદ્દય કરવું જેઈએ નહિ, તે વાત નિર્વિવાદ છે. ગલપાત થવાનાં જે 
જે કારણુ। આપણાં વૈધકશાસ્ટ્રામાં ક્યાં છે, તેમાંતું એક કા*ણુ ડે।હોળે 
પૂરો ન કરવા વિષેતું પણુ છે. ગભિણીી સ્ત્રીને હાથે જે એકાદ મોટો 
અપરાધ થઈ ગયે હેય, તોપણુ તેને માટે કડક શિક્ષા ગર્ભાવસ્થામાં 
કરાય નહિ એવી અનેક ઠેકાણે રાજનીતિ છે. એથીનિયન નામના 
લોકોમાં તો એવો ચાલ હોય છે કે ગભિણી સત્રને આશ્રયે નને એકાદ 
ખૂની મનુષ્ય જઇને રહે તો તેને ખૂનની પણુ મારી મળે | આ સધળી 
ઇજીકતથી સ્પછટ છે કે કોઈ પણુ પ્રકારે ગભેવાળા ઔવું અંતઃકરણુ 


બ્લિક કુલ ડુભવવું નહિ. તેની ઇચ્છા જે બની શકે તો પૂણુ કરવા પ્રયત્ન 
કરવા અને તેના મનને નિરંતર સંતુદ રાખવા વિષે તત્પર રહેવું. 


૭િ૦--ત્યારે કેટલીક ગળણી સ્રીઓને માટી, રાખ, કોલસા વગેરે 
ખાવાની પ્ચ્છા થાય છે, તે સું તેમને ખાવા દેવાં ? જ્ઞા૦--કોલસા, 
રાખ, માટી વગેરે દૂછ પદાથો ખાવાની એકાદ સ્ત્રીને ઇચ્છા થાય, તે 
તે પૂરી કરવામાં કાંઈ લાભ થાય નહિ, એવું સમજને તેની તે ઇચ્છા 
દાબી દેવાનો પ્રયન કરવો અને તુરત જ અનુભવી વેદ્ય કે ડાડટરની 
પાસે જઇને એ વિકાર દૂર કરવા ઓષધેપચાર કરાવવા, કારણુકે તે 
લક્ષણુ જઠરામિ બગાડનારો એઢ વિકાર છે. 


શેલ અથવા ડાહેણા. ૧૩૫ 
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ડ્િકિક્મારે એ) દુષ્ટ પદાર્થો નાર્કો: ગલિણી આગને 
થાય, તે! તે નાબુદ કરવાને કયા ઓઔષધોપચાર કરવા જે:'એ ? ર।૦-- 
હું તને તેતો એકાદ ઉપાય કહું છું, તે સાભળ પાપડખાર તોલે ૧ અને 
સે।નાગેરૂ તોલો ૧ એ બંને વસ્તુઓને ખાંડી તેનું બારીક ચૂર્ણ કરી લુગ- 
ડાથી ચાળીતે ચુલવેલીના રેસમાં ખરલ કરવી; પછી તેની વટાણા જેવડી 
ગોળીએ બનાવવી. એકેક ગોળી નિત્ય ખે ત્રણુ વખત ચાવી જવી 
અથવા મોઢામાં મૂછીને તેતો રસ ગળે ઉતારવો. આ પમાણે વે!ડા 
દિવસ કરવાથી દુણ પદાર્થ ખાવાની પથ્છિ નાશ પામે છે, સ્રા અથવા 
ખાળક અશક્ત અને ફ્રિડકુ' પડી ગયું હોય તો તે ગોળીએ કરતી વખતે તેમાં 
અધો તોલો મ'ડુર ભસ્મ નાંખવાથા ગક્તિ વધીને લોહીનો વધારે થાય છે. 

3૦--વારૂ, ગભિણી સ્ત્રીઓને કયા કયા પદાર્થો ખાવાની ઇચ્છા. 
થાય તો વધારે ફાયદાકારક ગણાય ? જઞા૦--સગભાંવસ્થામાં કેટલીક 
આ્રીઓને ન્નતન્નતનાં ફળાદિ, સ્ત્રાદિછિ શાક અમે મધુર પકવાન્તો ખા- 
વાની પચ્છિ થાય છે, તે ઈચ્છા પુરૂષોએ બની શકે તેટલા પયત્તો 
કરીને પૂરી કરવી જેઇએ કારણુકે લોહીને શદ્ધ કરવા માટે એ પદા- 
થતી ખાસ જરૂર છે. તેવી જ રીતે સુગ'ધીદાર પુષ્પો સુંધવાની કે 
શરીરે વસ્્રાલ'કાર વગેરે આંભૂષણુ। પહેરવાની તથા ઉત્તમ અતે સ્વચ્છ. 
વસ્ના પહેરવા અગર પાયરવાની પશ્છા થામ તો તે પણુ અવશ્ય પૂરી 
કરવી જેઇએ. બાગ બગીચામાં અથવા નદી સરોવર સરખા જળા- 
શયના કિનારા ઉપર્‌ ખેસીને શુહ્દ હવા લેવાની પૃશ્છા થાય તો! એવે 
ડોહેળા ખાસ કરીને પૂરો કરવો જ્નેઇએ. 

કિ૦--કોઈ કોઈ એવું કહે છે અખુક પ્રકારનો ડોહેળે થવાથા 
પુત્ર થાય છે અથવા અસુક પકારનો ડેહેળા થવાથી કન્યા થાય છે. 
'લેમી %૪ રીતે અસુક મકારેને ડેહેળે થવાયી સંરાતિ ભાગ્યશાળી થાય. 


૧૩૬ નવ-દપતીને શિખામખળુ. 
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છે અથવા અમુક પ્રકારનો ડેહેળા થવાથી સંતતિ કુલક્ષણી અથવા 
દરિદ્રી થાય છે. આવી આવી વાતો ધણા લેકે! «પાસેથી સાંભળવામાં 
આવે છે; વળી કોઈ કોઈ જગ્યોએ તે! એ સંબંધી ઓછાવત્ત લખેલું 
પણુ નેવામાં આવે છે; તે શું સાચુ' હશે ? ર।૦--ના, એ તદ્ન "તૂ હું” 
છે. એવી અનિશ્ચયાત્મક હ૪ીકત ઉપર કદાપિ વિશ્વાસ રાખવા જ નહિ. 
અમુક પ્રકારનું સ્વપ્તું આવે તો અસુક સારૂં અથવા નઠારૂં પ્ેળ થાય 
એ માનવું જેમ ભૂલભરેલું છે, તેવી જ રીતે શુભ અશુભ ડેોહે।ળાથી 
સ'તતિ સારી કે નરસાં યાય તે માનવું પણુ ભૂલભરેલુ' છે. તે[પણુ 
કેટલીક ભોળી આએ પોતાને ખરાખ પ્રકારનો ડોેહેળા થવાથી જરૂર 
સ'તાન ખરાબ જ થશે શ્રોવું સમજ વિના કારણુ નિર'તર ચિ'તામસ્ત 
રભ્યાં કરે છે, અથવા ૬ઃખી થઈ ઉદાસ રહ્યાં કરે છે. પરન્તુ તેઓની તે 
મોટી ભૂલ છે. ખરાબ ડે।હેળો થયા છતાં સારી સ'તતિ અતે સારો 
ડેહેળોા થયા છતાં ખરાબ સંતતિ થયાના સે'કડે। પૂરાતા મળ્યા છે, 
તેથી કરીને ડેહેળા જેકે ખરાબ હેય તોપણુ પોતાના મનમાં નિરૂ- 
ત્સાહી બનવું નહિ. સગર્ભાવસ્થામાં મનને દુઃખી રાખવું એ સંતતિ ખરાબ 
થવાનું એક કારણુ છે. ગભિણી સ્ત્રીઓની ચિત્તશૃત્તિ જેટલી આન'દી 
રહે તેટલી વધારે સારી સંતતિ ઉત્પન્ન થાય એવે વૈઘકશારને! મત 
છે. ડેહોાળા વિષે કશું વધારે કહેવા જેવું નથી, માટે આજે હું જઉં 
છું; (રી કાલ આવીશ. 





ર સ, તરારા 


પ્રકરણુ ૧૮ મું. 
ગલેસ્ાવ અને ગલેપાત. 
કિ૦--જ્ઞાનવતી ખ્હેન ! આજે તો ગભેઆવ સ'બધે કેટલીક વાતા 


ગભેસાવ અને ગર્ભ પાત. ૧૩૭ 
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સમજવો. સટાક ! ! બહુ સારી વાત જ યાદ કરી, આએ ગન 

ભૈઆવ અને ગભપાતના વિષયે! જણુવાની ધણી જરૂર છે 
કિ૦--ગર્ભઆવ અને ગર્ભપાતમાં શું કાંઈ ફેર હશે ? જ્ઞા૦--હા, 

ગર્ભ રલ્રા પછી ચોથા માસતી અંદર જે ગભ પડી નય તે ગભેસવ 


કહેવાય છે, અને ચોથા મહિના પછીથી સાતમાની અંદર જે ગલે પડી 
“નય છે તે ગભપાત કહેવાય છે. 


કિ૦--નવ માસની અંદર અને સાત મહિના પછી જે ગર્ભને 
પ્રસવ થાય, તે! તે શું કહેવાય ? શ।૦-- તે અકાળપ્રસવજ કહેત્રાય છે. 

કિ૦--વારૂ, ગભેસાવ શાથી થતો હરે ? શા૦--એકાએક ભય 
લાગવાથી, બહું ચિ'તા કરવાથી અને અતિશય શેક કરવાથી ગભેસ્ાવ 
થઇ “ય છે. વળી ઘણા ગરમ મશાલા, ન પચે એવા જડ ખોરાક, 
અતિ મિણાન્ત તથા ચીકણા પદાર્થો નિર'તર ખાવા, ચ્હા, કેપી, દાર 
જેવાં પીણાં નિરતર પીવાને અભ્યાસ, નાટકો તથા તમાશા નનેઈ મનને 
ઉશ્કેરાએલું રાખવું, સગર્ભાવસ્થા હોવા છતાં અતિ સમાગમ વગેરે કાર- 
શુથી ગભેસ્રાવ થઈ ન્નય છે. 

કિ૦--ખીર્ના કોઇ કારણથી ગભૈસ્રાવ થતો હશે કે ? સા૦-- 
હા, બહુ ઝાડા થવાથી, બહુ ઉલટી થવાથી, ઝાડાને! નિસ્તર કબન્ને 
રહેવાથી અને પેટમાં પીડ થવાથી પણુ ગર્ભસ્રાવ થઇ જય છે. વળી 
ગભિણી સ્ત્રીને બહુ માર મારવાથી, ઓચિ'તો ધક્કે લાગવાથી, ઉચેથી 
પડી જવાથી અતે અતિશ્રમ કરવાથી પણુ ગભેસ્્રાવ યઇ ન્નય છે. 

કિ૦--તે સિવાય બીન કેઈ કારણાથી ગભેસ્રાવ થતો હશે ? 
ક્ઞા૦--હા, ગર્ભાશયમાં ગરમી અને ગભેને ધારણુ કરવાની અશક્તિ 
જોવાથી ગભેઆવ થઈ જવાને સભવ રહે છે. વળી ગભૈસ્રાવયી ટેવા- 
જલી સીને પણુ વારવાર ગભેસ્રાવ થાય છે. 


૧૩૪ મવ-દ'પતીને શિખામણ: 
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કિક-વારવાર મલસાથે થતા કટકાથવાનાં કોઈ ઉપાધ ગદિ 
હોય? જ્તાહ--જે સ્રીને એક બખત ગભસ્રાવ થઇ મયો હોય, લૈ 
સ્રીએ લાંબી સુદ્તસુધી સમાગમ કરવા નહિ. એઅછામાં એછી એક 
વરસની મુદત જમા દેવી અને તે મુદત દરમિયાન સ્ત્રોતું આરોગ્ય સુ- 
ધારવાના ઉપાયે! ફશ્વાઃ 

કિ૦--ગલસ્ાવ થઇ જવાનો સ'ભવ કે ભય હોય, તો ગર્ભ- 
રક્ષણુના કયા ફયા ઉપાયો કરવા ? જ્ઞા૦--જેઠીમધનાો ચા અથવા ગભે- 
પાળ રસનું ચાર પાંચ માસસુધી સેવન કરવાથી ગર્ભતુ' રહ્ષણુ થાય છે. 

કિ૦--વાર્‌, સગર્ભાવસ્થામાં કેટલા ઠિવસસુધી ગર્ભ સ્રાવ યઇ જ- 
વાતો સ'ભવ રહે છે ? જ્ઞા૦--સહેલામાં સહેલો હિસાબ એ છે કે બસે 
ગએ'સી દિવસે અથવા નવ માસ અતે નવ દિવસની અદર બાળકનો 
પ્રસવ થાય છે. એ સુદતતી અદર ગમે તે વખતે જે સધળાં કારણુ।ધી 
ગર્ભવ થવો હે।ય તે થઇ શકે છે. એ માટે જ ગર્ભ ૨હ્યા પછીથી તે 
ખાળકનેો પ્રસવ થાય ત્યાસુધી બહુ જ સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે. 


તોપણુ ધણું કરીને ત્રણુ ચાર માસની અદર ગભત્તાવ થઇ જવાને! વન 
ધારે ભય રહે છે. 

ક્રિ૦--વારૂ, એ વખતે ગર્ભસ્તરાવ શાથી થઈ જતે। હરે ? જ્ઞા૦-- 
જ્વે વખતે ગભમાંતુ' ખીજ દઢ હોવું નથી, તેથી કરીને સાધારણુ અત્યા- 
ચારથી પણુ ગળસ્ત્રાવ થઈ નય છે. વળી એવું પણુ ન્નેવામાં આવે છે 
કે ગભવતી સ્ત્રીને નિયમિત ત્રડતુ આવતાતેો વખત આવે છે, તે વખતે 
પણુ ગર્ભસ્રાવ શષ "નય છે. 

કિ૦--એક વાર ગભન્રાન થવાથી બીજ વાર પણુ સગર્ભાવસ્થામાં 
ભે પ્રમાણે યાય, એ તો બહુ ભયમી વાત | રસા૦--એમ કાંઈ માતયું 
નહિ; કોઇ કારણુથી એકાદી વાર્‌ મભેસળ થઈ ન્ય, તેથી 'કૉંઈ વાશ- 


પ ક ગર્ભપાત. ૧૩૭૪ 
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વાર્‌ ર એ પ્રમાણે ૨ થાય મમઃ ી નહિ, સોપ ધણી વ વાર ગભેગ્કાત ત થવાથી 
એક જતના ગભેગ્ટાવનો રોગ લાગુ પડવાતે! સ'ભવ રહે છે અને તે 
શેમ લાગુ પડવાથી વાર'વાર ગભેષ્રાવ થઈ નય છે. તેથી એક વાર 
ગભૈસ્રાવ થાય કે તુરત જ ગભેવતીએ વધારે સ'ભાળ રાખવાની જર? છે 

કિ૦--વારૂ, કેઇઇક લક્ષણા દેખાવાથી ગભૈસ્તાવ નણુવાનો ઉપાય 
નહિ હોય ? જ્ઞા૦--લક્ષણે! અનુક્રમે એક પછી એક ડું કડું છું તે 
સાંભળઃ-કમ્મરમાં પસવવેદના જેવી પીડા થાય છે, પેટમાં દુઃખાવે 
થવા માંડે છે, પેસાબ એકી સાથે ખુલાસેથી નહિ ઉતરતાં ટીપે ટીપે 
ઉતરે છે, પેટ ઉતરી આવ્યા જેવો ભાસ થાય છે, વારવાર મૂચ્છા 
આવે છે, રારીર દુળળ જણાય છે, એ સધળાં લક્ષણેમાંના ખે ત્રણુ 
સસ્‍ખાય તો જણુવું કે નકી ગર્ભઝાવ થશેઃ 

કિ૦--ખીન્ત કોઇ વધારે લક્ષણે! નથી ? જ્ઞાન્-હા છે, ગર્ભગ્તાવ 
અથવા ગર્ભપાતને ત્રણુ ભાગમાં વહે'ચી શકાય છે. એ ત્રણે ભાગે 
ધ્યાનમાં રાખવાથી સારી રીતે સમજ શકાય છે. પહેલી અવસ્થાની 
વાત સાંભળ; એ અવસ્થામાં ગર્ભવતી સ્ત્રીને અત્યત ફુબેળતા જણાય 
છે, સારી રીતે ભૂખ લાગતી નથી, કઈ કઇ વખત સાધારણુ તાવ 
અઆ।વી ન્ય છે, કેઈ કોઈ ને માથામાં પી।ા થાયછે, શરીરની ચામડી તપી 
નતય છે અને તૃષા બહુ લાગે છે, કેડમાં તથા જગમાં સાધારણુ દુઃખાવો 


થાય છે, એ સધળાં લક્ષણે! પથમ અવસ્થાનાં છે. 

કિ૦--ગર્ભવતીને એ પ્રમાણે થાય તો શું કરવું જનેપ્રએ ? શોા૦-- 
“તે એ પ્રમાણે થાય તે। કોઇ પ્રકારની મહેનત કરવા દેવી નહિ, ગર્ભ- 
વતીને ઠંડી જગામાં સવરાવવી ન્નેઈ એ, તથા દૂધ, સાખુચોખા, 
શરબત વગેરે હલકા પદાર્થને! ખોરાક ખવરાવવેો અતે સાશા અતુભવી 


વૈઘ કે ડાક્ટર પાસે ધવા કસવવી. ખીજ *્નવસ્થામાં પણુ પ્રથમ અવ- 
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સ્થાની માઇક ગર્ભ વતીને ઠૅ'ડી જગામાં સૂવરાવવી અને જ્યારે તૃષા લાગે 
ત્યારે ઠૅ'ડું પાણી પાવું, વળી સારા અતુભવી વૈલ કે ડાકટરની દવા કરવી. 

કિ૦--ડવે ત્રીછ અવસ્થા વિષે કહે. જ્ઞા૦--ઉપરની બન્ને અવ- 
સ્થામાં ઓઔષધોપચાર કરવાથી આરામ ન થાય તે ગર્ભવતી સી ત્રીજ 
અવસ્થામાં ગણાય છે. એ અવસ્થામાં પ્રસવવેદનાની માફક બહુ પીડા 
થાય છે. રક્તસ્રવનો અતિશય પ્રવાહું નિર'તર્‌ વહેવા લાગે છે. તે અવ- 
સ્થાતી શાન્તિને માટે જે ઉપાયો કરવામાં આવે તે ફેોકઢ જાય છે. 

કિ૦--તારે ત્રીજ અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય તો ત#ી જણુવું કે ગલ- 
સ્રાવ થયા વિના રહણેશે નહિ ? શ્ઞા૦--હા. ગર્ભસ્તાવ થઇ ગયા પછી 
જેમ સુવાવડીની સારવાર કરવી જેઇએ તેમ તેતી પણુ કરવી ન્નેઇએ. 

કિ૦--વારૂ, જે સધળી સ્રીઓને વારવાર ગર્ભગ્ાવ થઇ ન્નય છે, 
તેને શું ક*વું જોઇએ ? સ્ઞા૦--પહેલી વ-2 જે વખતે ગર્ભસરવ થઇ નનયમ 
તે જ વખત જ્યારે બરાબર આવે ત્યારે ગર્ભવતીને કોઇ નાતનું મહેનત- 

' વાળુ કામ કરવા દેવું નહિ. નરમ પથારીમાં તેને સુવરાવવી. કે! વૈદ્યો 

તો નરમ પથારીને એક મહાન ઓષધ માને છે. 

કિ૦--ખીજ કયા કયા નિયમ પાળવા જેધ્એ ? જ્ઞા૦--પતિ- 
સમાગમ એકાએક બિલકલ બ'ધ જ કરવો. ઠડા જળમાં સતાન ફરીને 
સારી રીતે શરીરને સ્વચ્છ રાખવું. એ સઘળા નિયમે। પાળવાથી 
ગભેસ્રાવ થતે। અટકશે. 

કિ૦--વાર, જે કદિ વાર'વાર ગર્ભપાત થઈ જય તો શું કરવું ? 
શ્ઞા૦--* તેમ થાય તો લાંબી સુદ્તસુધી આ પુગ્પે જુદી પથારીમાં 
સૂવું, દ્વિસે નિદ્રા લેવી નહિ, નિયમિત પરિશ્રમ કરવો, પાતઃકાળે 
વહેલા ઉઠ્યું અને પુટટકારક તથા હલકે ખોરાક લેવો. જેમ બને તેમ 
ઝાડે ખુલાસેથી આવે એવા ઉપાયે કરવા. 


ગર્ભઆવ અને ગભપાત. ૧૪૧ 


શિ 
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ક્ટિ્ગ્યારેઃ શું ઝાડો ખુલાસેથી લાવવા માટે કોઈ કોઇ વખત 
જુલાખ પણુ લેને! ખરે કે ? જ્ઞા૦--પ્રાતઃકાળમાં ઉંધમાંથી ઉડીને કે।કર* 
વર્ણૂ-ગરમ પાણી પીવાથી ઝાડે! ખુલાસેથી આવે છે. નને કદિ એથી 
પણુ ખુલાસેથા ન આતે તો સારા અનુભવી વૈદ્ય કે ડાકટર પાસેથી બહું 
જ થોડે રૅચ લાગે એવી દવા લેવી અથવા અગાઉ ગભિણી સીને 
માટે મળશુદ્ધિની જે સૌમ્ય ઓષધિએ।' કહી છે તેતો ઉપષોગ કરવે।. 

કિ૦--વેલક શાસન! મત પ્રમાણે ગર્ભ ર્યા પછીની સ'માળ 
વિષે કાંઈ ઉપદેશ નહિ આપ્યો! હાય ? જ્ઞા૦--ન હોય કેમ ? ગભ રહ્યા 
પછી બાળકને સ્તનપાન પણુ કરાવવું નહિ, ત્યાંસુધી વૈક શાર્રમાં ઉપ- 
દેશ આપ્યો છે. એક માસધી તે ત્રણુ માસતી અંદર ને ગભવતીના 
આહાર |વહારથી ગભૈતી ઉપર માડી અસર થાય, તો ગભૈનતી રક્ષા 
કરવાનું બહુ કહણુ થઇ પડે કે. 

કિ૦--ઓહેો ! ત્યારે તો સગર્ભાવસ્થામાં બહુ જ સ'ભાળીને ચાલવું 
જેઇએ ! શા૦--હા, વળી સ'ભાળીતે નહિ ચાથવાથી માત્ર ગભેરન.વ થઈ 
જાય એટલું જ નહિ, પરતુ ગભિણી આના શરીરની ભારે ખરાબી યાય 
છે. જો કદિ ગભેમાંનું બાળક મરી ન્નય તો ભારે નિપત્તિ આવી પડે છે. 

ક૭િ૦--વાર્‌, જને કદિ ગર્ભમાંતું બાળક મરી ન્નય તો તે શાથી 
“ણી શકાય? જ્ઞા?--જ્યારે ગલિણી ઔના બન્ને સ્તન સકોચાઈ 
ગએલા ન્નેવામાં આવે, ઉલટી થવા જેવી અસર થાય, પે2 ઢીલું પડી 
જાય અને એક પ્રકારની દુગધ નીકળવા માંડે, ત્યારે જણુવું કે ગર્મ- 
માંનું બાળક જીવતું નથી. 

કિ૦--એ પ્રમાણે થાય તો મરી ગએલું બાળક શી રીતે બહાર 
નીકળે ? જ્ઞા૦--ધઈશિ*ની કળા એવી અકળ છે કે બાળક પેટમાં જ 
મરી મચું હોય, તો એની મેળે જ તે બહાર નીકળી નનય છે. 


૧૪૨ નવ-દપતીને શિખામૃષયુ, 
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_જકિક-મારે ઈ કાઈ પાપિક આએ ગર્ભપાત કરે છે, તેમાં તો 
ખડું દોષ છે ને શું ? ર૦--હ!, તે તારૂં કહેવું વાજ્ખી છે. એક જવને 
નાશ કરવા તે શું કાંઈ જેવો તેવી વાત કહેવાય ? વળી એઢલ્યું જ 
નહિ, પરન્તુ તેથી શરીરતી બહુ જ ખરાખી માય છે અને ધણું કછ 
સહન કરવું પડે છે. વળી તે સિવાય એક બીજી;વાત ધ્યાનમાં રાખવા 
જેવી એ છે કે સગર્ભાવસ્થામાં ખરાબ અતે તેોદ્‌ાની છોકરાંને 
ગર્ભવતી સ્ત્રીએ પોતાની પાસે રાખવાં નહિ, કારણુકે ધણી વખત એવાં 
અટઢકચાળાં અને તોફાની છેઈકરાંના હાય પગની લાત વાગવાથી પયુ 
ગભિણીના ગર્ભસ્તાવ થઇ ગયાના બનાવો બનના નેવામાં આવે છે. 

કિ૦--એણહે ! યારે તે છોકરાંને ખોળામાં લેતી વખતે ગર્ભ- 
વતીએ ખૂબ સભાળ રાખવી ન્નેઇએ તે શું ! જ્ઞાન--હા, સગર્ભાવ- 
સ્ષામાં એક ખે બાબતોમાં બહુ સભાળ રાખવ'ની જરૂર છે. એક 
ગભ ધાચણુ થયા પહેલાં અને ખીજી ગભધારણુ થયા પછી. 

૭ે૦--વારૂ, ગલ રલ્યાને ચોથે મહિને અપચોા-અ૬ાગું અથવા 
ગર્ભાશયમાં વેદના યામ તો રું કરવું ? સા૦--કોમળ પથારીમાં સૂલુંર 
કેડતો ભામ જરા ઊંચો રાખી માથા તરતો ભાગ નીચો રાખવે।. 
વદ્યો જેઠીમધતું ચૂણ્‌ લયા ગાયતું ચોડખુ' ધો, ઠૅ'ડા પાણીમાં અથવા 
ખૂર#માં મેળવીતે તે પાણીમાં રૂતું પાતું પલાળી પ્રસવદારમાં થોડે આધે 
મૂકી રાખવું અતે તે પાણીનો સેક કરવો. 

ક૭િ૦--એ સિવાય બીન્ને કોઈ ઉપાય નથીના ? સ્ઞા૦--ઠા છે. ગા” 
યનું ધી સો અથવા હનર વાર ધોધને નાભિ ઉપર તેનો ધારો લ્રેપ કરવે।. 

૭૦--ગાયત્તું ધી ન મળે તો રું કરવું ? ર૦--ગાયનું ધી જે 
ન મળે તો વડની છાલ પાણીમાં પલાળી, તે પાણીમાં નરમ કપડું ભીંજવી, 
નાભિ અને કેડના ભાગમાં સેક કરવો. ગાયના ધી અથવા જેઠીમધના 


ગભે અને ગભૈપ્રાત. મ 
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પાણીમાં પ પલાળો નાભિની ઉપર સુકવી વેદના શાન્ત થાય જો 

' ક્રિવ--વારૂ, કેટલા વરસતી ઉમ્મરે ગભ આવ થવાતો સંભવ રહે. 
છે ? રા૦--તેતે! કાંક ચોકસ નિયમ નથી. તોપણુ જેબામાં આવે છે 
કે, સ્રીની કોસ વરસની ઉમ્મર થયા પહેલાં લગભગ સે'કડે પાંસીસ ગભિણી 
સ્ીએઓને ગર્ભસ્તાવ થઇ જય છે. સન્‍્તાન થવાતી જે સીમા ન્નેભામાં 
આવે છે, તે સમયની અધી ઉમ્મરમાં વધારેપ્રમાણુમાં મર્ભસ્તાવ થતા. 
ન્નેવામાં આવે છે. 

(ફ૦--વ'રૂ, કેવા ગર્ભમાં ગઊસ્ત્રાવ થઈ «૪વાતો। વધારે ભય રહે 
છે ? સ્ઞા૦--પહેલવહેલા ગજેમાં ગભસ્તાવ થઇ જવાને વધારે ભય રહે. 
છે. પાછલા ગર્ભ માં ગર્ભસ્સાવ થઈ જવાતી બિલકુલ ધાસ્તી રાખવી નહિ. 


વળી ગર્ભવતી નને અતિશય દુબળ હોય, તો ગભ સ્રાવ થઈ જવાતો 
વધારે ભય *હે છે. 


કિ૦--વારૂ, સ્વાભાવિક પ્રસવનો માફક ગભગ્ટાવ વખતે વેદના 
થાય છે તે તો અગાઉ સાંભળ્યું હતું, પરન્તુ પસવ વખતે જેમ જન- 
નેન્દ્રિય વગેરે ચિરાધઇ ન્નય છે અને છોલાઈ જાય છે તેવી રીતે ગર્ભ સા- 
વમાં કઈ થતું હશે કે ? જ્ઞા૦--ગર્ભસ્રાવ થવાથી જનનેન્દ્રિયતે એ પ્ર- 
માણું ઈન્ન થતી નથી. વળી પ્રસતકાળ પછી જેમ ઘષ દિવસે।સુધી 
સ્રી પુરૂષતે જાદી પથારીમા સુગાતા જરૂર પડે છે, તેવી રીતે ગર્ભસ્ાવ 
થયા પછી નહિ કરવાથી જનનેન્દ્રિમને કોઈઈ ન્નતની ઈન્નિ થતી નથી. 

કિટ--ગર્ભઆવ થયા પછી રું જલ્દી ત્રદ્તુ આવતું હગે કે ? 
સ્ા૦--૧ા, આશ્ચર્યેની વાત એ છે કે ગર્ભ ઝ્રાવ થયા પછી ત્રડતુ 
જહદી આવે છે અને ગર્ભ પણુ જલ્દી રહે છે. 

કિ9--વાર, એ પ્રમાણે જલ્દી થવાથી કાંઇ તુકસાને થતું હરે કે ? ' 
ર૦--જે ગર્ભસાવ સબધી પહેલાંનો કાંઇ રોગ હોય તો ગર્ભસ્ાવ 


૧૪૪ સક પીને સિખામયુ. 
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થઇ જવાનો ભય રહે છે, હરસ-મસાના રામને ઉસજન મળે છે, 
આમાયયમાં વેગ થઇ આવવાથી, બેસવાના દોષથી અથવા બીન કોઈ પ્રકા" 
રના ધકો લાગવાથી ગર્ભસ્રાન થઈ જવાનો સંભવ રહે છે. 

૭િ૦--વારૂ, કઇ અગસ્ક્રામાં વધારે ગર્મઞ્રાવ થાય છે ? સ્ા૦-- 
નવી પરશુલી અ 1સ્થામાં વધારે ગ તસ વ થઈ જવાતો સંબવ છે, કારણકે 
આઓ પુરૂષ તે વખતે સમાગમ વધારે પ્રમાણુમાં કરે છે. 

કિ૦--એ સિવાય બી'4' કોઈ કારણુધી ગર્મ આવ યતો નહિ હોય 
કે ? જૂ।૦ --સમર્સાવક્થામાં બી'ન' સ તાતતે ધવરવતાથો પણુ ગર્ભઆવ 
થઈ જવાને લ'ભવ રહે છે. 

કિ૦--ગમવતી આ બી”નનાં બાળકોને સ્તતપાન કરાવે તો ગર્ભ” 
સ્રાવ થઇ જવ, પરન્તુ પોતાનાં જ બાાકને સ્તતપાત કરાને તો ચું 
ગભસ્રાવ થઈ નય ? જ્ઞા૦--ડ।, પરીક્ષા જેતામાં આવી છે કે ગર્મા- 
વસ્થામાં બાળકને ધવરાવવાથી  સ'કડે સીત્તેર ગભેવતી સ્ત્રીઓના ગર્ભ - 
આવ થઈ ગયા છે. હતે આજે હું' જ3 છું, કાલે વળી આવીને એક 
નવરો વિષય તને સમજાવીશ. 


- -ર૪---'":3-3 


પ્રકરૂણુ ૧૯ મુ. 
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ગલેસાંના બાળકનાં લક્ષણે. 
કિ૦--આજે આપની પાસેથી એક અમલને ત્રિષય જણુવાની ૪ચ્છા 
સખુ' છું. આની પહેલાં ગર્ભધાર'ગુનાં લક્ષણા તમે જણાની દીધાં છે, 
પરન્તુ ગમતો આકાર પ્રકાર નેઇને તેમાંથી પુત્ર, કન્યા કે નપુ'તક જ" 
ન્મશે તે કેવી રીતે જણી શકાય, તે વિષય આજે તમે સમળતવે।. પન 


ગભેમાંના ખાળક્રનાં લક્ષણે. ૧૪૫ 
થમ એ જણાવો કે કેવા પ્રકારનાં લક્ષણેવડે ગર્ભમાં પુત્ર સન્તાન છે તે 
જાણી શકાય. જ્ઞા૦--છે ગર્ભ માંથી પુત્ર જન્મે છે, તે ગભેની રચના ગોળ- 
વર્તુલાકારની હોય છે. બીશ્ન માસથી એવી નતતો આકાર જણાય છે. 

5િ૦--એ સિવાય ખીજ કોઈ પ્રકારનાં લક્ષણો છે ? સ્ા૦--હા છે, 
જે ગભવતી રત્રીની જમણી આંખ ડાબી આંખ કરતાં કાંઇક મોટી 
હોય, તે આતે પુત્રનો પ્રસવ થશે એમ ન્નણુવું. વળી જે જમષયુ। સ્તનમાં 
પહેલું દૂધ થાય, નગ સુ'દર-પુછ્ થાય અતે વદનના સૌન્દર્યની ૬હિ 
થાય તે! પણુ *મુવું કે પુત્ર જન્મશે. 

કિ૦--વાર્‌, અમુક દિવસે ગર્ભ ધારણુ થાય, તે! સન્તાન કેવા 
પ્રકારતું થાય તે વિષે કાંઇ ન્નણુતાં હે તો! કહો. જ્ઞા૦--ત્રડતુદરરીનને ચોથે 
દિવિસે સમાગમ કરવાથી જે પુત્ર જન્મે તે ધણું કરીને ટ્ર કા આયુષ્યુ- 
વાળા, દુર્ગુણી, મૂબે દરિદ્રી અને કલેશ કરવાવાળો! થાય છે. 

કિ૦---વારૂ, ખીજ કોઈ દિવસતા સમાગમથી ગર્ભ ધારણુ થાય, 
તો શું એવો ખરાબ પુત્ર જન્મે ખરો કે? સ્ઞા૦--હા, ત્રડતુદર્શન 
થયા પછી છઠ્ઠા દ્વિસના સમાગમથી જ્ને ગર્ભધારણુ થયો હેય તો 
તેમાંથી જે પુત્ર જન્મે તેમાં જો કે ફાંઈ વધારે ગુખ્દોષ હેતા નથી 
તોપણુ તે મૂર્ખ, દઃખી, કુરૂપ અને ધન તથા સન્તાન વગરતે 
શાય છે. આઠમે દિવસે સમામમ કરત્રાથી ગર્ભ રલો હોય, તો 
તેમાંથી જે પુત્ર જન્મે તે પોતાના પિતાનું ધન વગેરે સંપત્તિના નાશ 
કરે છે અને તે કદરૂપો, અત્યાચારી તથા નઠારા થાય છે. દશમે દિવસે 
ગર્ભ રહેવાથી જે પુત્ર જન્મે, તે ધન ધાન્યનો અધિપતિ, ત્રિકાળદર્શી, 
વિદ્યાન્‌, બદ્ધિમાન, દીર્ધજવી અને સ્વરૂપવાન થાય છે. બારમે દિવસે 
સમાગમ ફરવાથી જે ગભે રહે છે, તે ગભેમાંનેો પુત્ર યચશસ્તી, વિદ્દાત, 
દયાળી, ધનવાન, પુત્રવાન, બુદ્ધિમાન, અને શરણે આવેલાતું પરિપાલન 

૧૦ 


૧૪૬ , નવ-દપતીને શિખામણુ. 
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કરવાવાળા થાય છે. ચોદમા દિવસના સમાગમતા ગર્શા માંથી જે પુત્ર જન્સે 
છે, તે બળવાન, રાજના જેવો તેજસ્વી, શરે, વીર્યેવાન, યશસ્વી, ધાન 
શિેંક અને મધુર ભાષણુવાળા થાય છે અને સોળમા દિવસના સમાગશના 


ગર્ભમાંનોા પુત્ર ધામિક, પરોપકારી, ૬૯ પ્રતિજ્ઞાવાળા, સત્યવાદી, જિતે- 
ન્દ્રિય અતે પૃથ્વીનો અધિપતિ થઃય છે. 


કિ૦--વારૂ, ઝતુસ્નાન કર્યા પછી સોળ દિવસસુધી જે જે દિવસે 
સમામમ કરવાથી ગર્ભ રહે, તેનું જે જે ૬ળ થાય તે તો! તમે મને 
કહ્યુ, પરન્તુ સધળા દિવસતી વાત તો કરી નહિ; બાકીના દિવસોમાં 
સમાગમ કરવાથી જે ગભે રહે, તો ત ગભૈમાંથી પુત્ર જન્મે કે પુત્રી ? 
જ્ઞા૦--તે ગભેમાંથા પુત્રી જન્મે છે. 

કિ2--વારૂ, ત્યારે પાંચમે દિવસે સમાગમ કરવાથી જ્ને ગર્ભ રહે, 
તો તે ગર્ભમાંથી ઉત્પન્ન થતી પુત્રી કેવા પ્રકારની થાય ? જ્ઞા૦---તે પુત્ર 
હીણુભાગ્ય, કદરૂપી, દુ:ખી, ટ્ર્‌કી આવરદાવાળી, અસતી અતે વેશ્યા 
થાય છે; વળી તે કન્યા લમ થયા પછી તુરત જ વિધવા થાય છે. 
સાતમે દિવસે ગર્ભ, રહેવાથી જે કન્યા ઉત્પન્ન થાય, તે કન્યા સુખદુઃખ 
કશુંય ભોગવી શકે નહિ, અધમૂઈ સ્થિતિમાં કાળ વ્યતીત કરે છે; વળી 
તે ધન્યધાન્ય વગરની થ# જય છે. નવમે દિવસે ગર્ભ ધારણુ થાય તો એ 
કન્યા બુદ્ધિવાળી, લાંબા આયુષ્યવાળી, પુત્રવતી, સૌભાગ્યવતી અને 
સ્ત્રમીનું હિત કરવાવાળી થાય છે. અગીયારમે દિવમે જે ગર્ભ રહે તે 
ગર્ભમાંથી ઉતપભ્ન થતી કન્યા પતિ અતે પિતૃકુળને આન'દ આપવા- 
વાળી, સતી, પુત્રતરતી, સદાચારિણી, ધર્મને “નણુવાવાળી અને મધુર 
ભાષિણી થાય છે. તેરમે દિવસે જે ગર્ભ રહે છે, તેથી જે ક્ન્યા જન્મે 
તે બન્ને કળાના આન'દતે વધારનારી, સાધ્વી, સદાચારિણી, પુત્રવતી 
અતે ત્રણે ધર્મતું હિત સાધવાવાળી થાય છે. પ'દરમે ધ્વિસે સમાગમ 
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ગર્ભ માંના ખાળકનાં કાણી ૧૪૭ 


' કરવાથી જે કદિ ગર્ભ રલો હોય તો તે ગર્ભમાંથી ઉત્પન્ન થતી 
કન્યા રાણીના જેટલું સુખ વૈભવ ભોગવે છે, પતિતી માનીતી, 
સદગુણી, સતી અને ધર્ષ પરાયણુ થાય છે. પરન્તુ એ બાબતમાં પ્રાચીન 
ત્ઠષિમુનિએના મતની સાથે હાલના તવા જમાનાના સુધરેલ। ડાકતરોને 
મત મળતો આવશે નહિ. ડાકતરોા કહૈ છે કેઃ-કને ત્રડઠતુ આવી ગયા 
પછી વગર વિલ'ખે ગર્ભ રહી જય, તો ધણું કરીતે કન્યા જન્મે છે 


અને નને ત્રકદતુ આવી ગયા પછી કૈટલાક દિવસ ગયા પછી ગર્ભ રહે 
તો તે ગર્ભમાંથી ધણે ભાગે પુત્ર જન્મે છે. 


ફિઃ--એ સિવાય ખીજ' કોઈ લક્ષણોથી જણી શકાતું નહિ હોય ? 
સા૦--#નણી શકાય છે; પ્રસલના નિયમિત દ્વિસ કરતાં થે!દા દિવસે! 
લ'બાવીને જે પ્રસવ થાય, તે। નિશ્ચય નણુવું કે તે ગર્ભમાં પુત્ર છે. 

કિ૦--બીજ કોઈ પ્રકારનાં લક્ષણ્‌। ન્નણુવાનો ઉપાય છે કે ? જ્ા૦-- 
હા, હજી એક ઉપાય છે, પરન્તુ તેથી નકો કરવું બહુ કઠણુ છે. કોઈ 
કોઈ એનો! મત આપે છે કે ગર્ભમાં પુત્ર અને કન્યાના ફરકવામાં ભેદ 


રહેલો છે, કારણુકે પુરૂષ જાતિનું હલવું ચલવું સીન્નતિના હલવા ચલતા 
કરવાં તદન જુદી જ ન્નતનું હેય 


કિ૦--વારૂ, એ સિવાય બીજા કોઈ ઉપાયથી પુત્ર કન્યાના જન્મ 
વિષે જણી શકાતું નહિ હોય ? ર્૦--પ્રથમ તો મેં તને જણાવી દીધું 
છે કે ગભેમાંના બાળકના હત્‌પિ'ડની પરીક્ષાથી પુત્ર કન્યા નાણ 
શકાય છે. તેનું કારશુ બીજું કાંઇ નહિ પણુ ગભ ધારણુ વખતે વીર્યને 
ભાગ વધારે થવાથી પુત્ર અતે સ્ત્રીના રજ: એટલે આત વનો ભાગ 
વધારે થવાથી પુત્રી જન્મે છે. વળી એ બન્તે એટલે રક અને આ" 
સૈવ સરખે ભાગે થવાથી નપુંસક જન્મે છે એવો શાઅને।! મત છે. 

કિ૦--ત્યારે તો મુખ્ય વાત એ છે કે ગર્ભાશયમાં શુક અને ૨જઃ 


૫ શાક 


૧૪૮ નવ-દપતીતે. શિખામષયુ- 
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ના થોડા ઝાઝા ભાગને અનુસારે પુત્ર કે પુત્રી જન્મે ક વારૂ એ તો પુત્ર 
પુત્રીની વાત થઈ; પરન્તુ નપુંસક જન્મે તો કેવી રીતે “નશી શકાય? 
સ્ઞા૦--જે ગભવતીના પેટનાં બન્ને પાસાં ઉંચાં અને આગળનો ભાગ 
ખૂબ મોટો હેય તે નનખુવું કે પેટમાં નપુંસક છે. ને ગભમાં નપુંમક્ર 
હેય તે પેટ પર્વતના જેવું એટલે ગોળાકાર યાય છે. 

કિ2--વારૂ, નપુંસક શું જુદય જુદા પ્રકારતા થતા હશે કે સવળા 


એક જ સરખા ? જ્ઞા૦--આસેડય, સૌગન્ધિક, કુન્તીક, ઈષ્યેક અને 
ષનન્‍્ડેક, એટલા પ્રકારના નચુંસક થાય છે 


કિ૦--તમારી પાસેથી હું અતેક વિષયો શીખી છું; એ સધળી 
ખાબતમાં તમારી શિખામણુ પ્રમાણે ચાલું તો કેટલે બધે પ્રાયદો થાય ? 
જ્ઞા૦--મતુષ્યા પોતાના જ કમેના દેોષેોવડેૅ દુઃખ ભોગને છે, નહિ- 
તે! ઈશ્વિરતા નિયમનું પાલન કરી ચાલે તો આ સંસારમાં કોઇ પણુ 
પ્રકારનું નુકસાન થઇ શકે નહિ. 

કિ૦--ખરી વાત, ઇશ્વરના બાંધેલા નિયમોને અતુસરીને ચાલવાથી 
ક્રેઇ પણુ “જતવતું તુકસાન થતું નથી. વાર્‌, એ સાથે એક બીજ વાત 
પણુ સમનવી દો. આ જે ન્નેડકાં એટલે બખ્મે સન્તાનેો એકી સાથે 
ઉત્પન્ન થતાં ન્નેવામાં આવે છે, તેનું શું કારણુ ? જ્ઞા૦--સમાગમ 
વખતે જે બીજ અથવા વીર્ય અ'દરના વાયુવડે બે ભાગમાં વહે'ચાઈ 
જઇ ને ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ કરે તે! જેડકાં બાળક જન્મે છે. 

કિ૦--તારે તે નનેડકાં બાળક એક જ વખતે જન્મતાં હશે કે ? 
જઞા૦--હા. એક ખાળકને। પ્રસત થયા પછી તુરત જ બીન્ન બાળકનો 
પ્રસવ થાય છે. સ્વાભાવિક નિયમ પ્રમાણે સ્્રીનનતિને એક જ સન્તાન 
મેક વારે જન્મે તે જ સારૂં. 

કિ૦--વાર્‌, જેઠકાં બાળક શું ધાર્યા કરતાં દુબેળ હશે ? જ્ઞા૦-- 


ગર્ભમાંનાો બાળકનાં લક્ષણે. ૧૪૨ 
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અજયહ”જમિ 


છા, નેડકાં બાળક કાંઈક દુબધળ અંને શ્રીણુ | શરીરવાળાં હોયછે. ટકામાં 
માતાપિતાના શશીરના સાશા નરસા ગુણુને લીધે ન્નેડંમાં બાળક જન્મે છે. 
કિ૦--વારૂ, માતાની વષના પ્રમાણુમાં શું જડકાં બાળક જન્મ- 
વાતે! કાંઈ નિયમ તણિ હોય ? જ્ઞાઈ---હા છે, સન્‍્તાન ઉત્પન્ન કરવાને 
ચોમ્ય સમય પ'દરથી ચાળીશ વરસસુધીને છે, પર'તુ યીસથી તે ત્રીસ 
વરસતી અ'દર જેડકાં બહુ જ ઓછાં જન્મે છે. ત્રીસ વરસ પછી 
વધારે પ્રમાણુમાં જેડકાં બાળક ઉત્પન્ન થવાના સંભવ રહે છે. 
કિ૦--ત્યારે શું સ્રન્નતિની ત્રીસથી તે જેમ વધારે મોટી ઉમરે 
સ'તાન થાય તેમ તેતે “નડકાં બાળક જન્મવાનો વધારે સભવ રહે 
છે'? જ્ઞા૦--હા. શઆવગૈને જેટલાં સ'તાન થાય છે, તેના લગભગ 


પાંચ ભાગમાંના ત્રણુ ભાગ ત્રીસ વરસની ઉમ્મરની અદર થાય છે અને 
આજ્ઠીના ખે ભાગ ત્રીસ વરસ પછી થાય છે. 


કિ૦--«્યારે કેટલાં વરસની ઉમ્મરે કેટલાં જેડકાં બાળક જન્મવાને 
નિયમ હશે ? સ્ા૦--સસ્‍્્રી-્નતિતે જેટલાં ન્નેડકાં બાળક જન્મે, તેના 
પાંચ ભાગમાંના ત્રણુ ભાગનાં બાળક ત્રીસ વરસતી ઉમ્મર પછી જન્મ 
છે. જે સધળી સ્ત્રીગાને વધારે મોટી ઉમ્મરે ગર્ભ રહે છે અથવા પતિ 
સમાગમ થાય છે, તેએ ના પ્રથમ ગર્ભમાંથી જેડકાં બાળક જન્મવાનેોા 
સભવ રહે છે. પ'દર વરસની ઉમ્મરથી તે ઓગણીસ વરસતી ઉમ્મરતી 


અ'દર ભેડકાં બાળકનો જન્મ આપતારી સ્રીબની સખ્યા એકસો! ને 
એ'સીતી અ'દર એક હોય 


કિ૦--વારૂ, જે સધળી સ્રીઆ પાંત્રીસ વરસની ઉમ્મરથી તે 
ગ્મોગણુચાળાંસ વરસની ઉમ્મર સુધીમાં નનેડકાં બાળકતે। જન્મ આપે છે, 
તેએની સખ્યા કેટલી હશે ? સા।૦--એવી પિસતાલીસ સ્ત્રીઓમાં એક 
સી જેડકાં બાળકનો જન્મ આપે છે. 


૧૫૦ નવ-દપતીનતે શિખામણુ. 
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૭િ૦--જેએનાં લમ્ન બાલ્યાવસ્થામાં થયાં હોય, તેઓને કયા 
નિયમે જેડકાં આળક જન્મે છે ? જ્ઞા૦--તેઓને ધણું કરીતે ત્રીસ વર- 
સની અ'દર ન્ેડકુ' બાળક જન્મે નહિ. 

૭િ૦--વારૂ, જેડકાં બાળકની ઉત્પત્તિ શું કે!# જાતી ઉપર આધાર 
રાખતી હશે ખરી કૅ? સ્ઞરા૦--હા, અ'ગ્રેજ જાતિના કરતાં આઇરિશ 
જતિને "વધારે ન્નેડકાં બાળક જન્મે છે. 

કિ૦--વળી કોઈ કે!ઇઇ જે ખે કરતાં વધારે બાળકોનો જન્મ 
એકી વખતે આપે છે તેઓની સખ્યા કેઢલી હશે ? ર૦--'નેડકાં 
'એટલે ખે બાળકોનો જન્મ આપનારી સ્ત્રીઓના કરતાં તેઓની સ'ખ્યા 
બહું જ ઓછી હોય છે. ત્રીસ વરસથી વધારે મોરી ઉમ્મરે ધણું કરીને 
જેવાં ખાળકોતો જન્મ થતો નનેવામાં આવે છે. ટરંકામાં કહેવાનુ' એ કે 

જેએને બે કરતાં વધારે સ'તાનો એકીવારે ઉત્પન્ન થાય છે, તેઓ 

ધણું કરીને ધણા જ કમનસીબ અને રેમિટ્ટ થાય છે. 

કિ૦--એ પ્રમાણે વધારે બાળકો એકી વખતે જન્મે, તો તે 
બાળકો જીવે નહિ એટલું જ નહિ પરન્તુ ગર્ભવતીતી જ'દગીને પણુ 
ભય રહે છે. ૦--&1. વાર, આજે મે' જે જે તને કશું તે હવે વું 
સારી રીતે ધ્યાનમાં રાખજે. 





પ્રકરણુ ૨૦ મું, 


કયા ઉપાયોથી સનન્‍્તાન સુંદર થાય? 
કિ૦--તમને એક વાત પૂછવાની હું ધણા દિવસથી ઇચ્છા કરૂં છુ”, 
તે એ કે સન્તાન સુંદર થાય એવા કોઇ ઉપાયો હશે ? રા૦--હા, જને 
સારાં ફળ, ફલ કે પાંદડાં મેળવવા હેય તો જેમ ઉચી જાતનાં ઝાડ કે 


કયા ઉપાયોથી સન્‍તાન સુંદર થાય ? ૧૫૧ 
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છેોડવાએની શાપણી કરવી જોઇએ, તેવી જ રીતે સુંદર સન્‍્તાતો મ્ેળ- 
વવાની ઇકછા હેય તો માતા પિતાનું આરોગ્ય, ચહેરા અતે મનતેો 
ભાવ અથવા વિચાર વગેરે લક્ષણે સારાં રાખગાતી જરૂર છે. 

કિડ--હા, તે તો ઠીક, પરન્તુ જે સ્રી-પુર્ષાના ચહેરા સાશા હોતા 
નથરી, તેઓનાં સન્‍્તાતે। સુ'દર થવાતો કોઈ 3પાય નહિ હોય ? જ્ઞા૦-- 
એ વિષે તને એક વાત કહું છુ' તે સભળઃ--એક ન્યાયાધીશતે! ચહેરે 
ઘણે! કદરૂપો હતો. તે દેખાવમાં ઠીં'ગણે, ભયકર ચહેરાવાળા અતે ખે- 
ડોળ હતો; કેટલાક દ્વિસ પછી તેની સ્ત્રીને એક પુત્ર જન્મ્યો, તે પણુ 
તેતા પિતાના જેવા કદરૂપો હતો. તે ન્યાયાધીશ પોતાના કદરૂપા છોકરાને 
નેઇતે ધણો દુઃખી થયે! અને એક વિદ્દાન્‌ ડાકતરને પૂછયું કેઃ--સાહૅબ, 
કયા ઉપાયથી સંતાન સુંદર ઉત્પલ થાય ? ડાકતરે કહ્યું:--તમે તમારા 
સુવાના ઓરઃમાં ધણી જ સુર ત્રણુ છબીએ। ટાંગી રાખે. જે સ્થળે 
સૂવાની પષારી રહેતી હેય, તેની બન્ને બાજુએ બે અને સઃમી બા- 
“જુએ એક, એમ ત્રણે છબીઓ ટાંગી રાખવી. 

કિ૦---વાર, એ પમાણે ટાંગી રાખવાતે। હેતુ શે। ? જ્ઞા૦--તેમ 
કરવાથી સ્ત્રી પુર્ષની દઇિ નિર'તર તે સુદર કબીએ। ઉપર પડે. કેટલાક 


દિવસે। પછી તેની સ્ત્રીને એક પુત્ર જન્મ્યો, તે તેના માતાપિતાના 
જેવા કદરૂપો તહિ થતાં સુદર થયે. 


કિ૦--આઓ હો ! ત્યારે તો એઉપાય ધણુ સહેલો બતાવ્યો ને શું ? 
શા૦--ડા, આપણા શાખઅ્રમાં ગભેવતી સતને ગ'દી, કદરૂપી અતે 
ખેડેળ સ્ત્રોતી પાસે જવાનું નિષિદ્ધ કહયું છે, તેનું કારણુ પણુ એ જ. 
કિ૦--હા, હવે હું સમજી કે માતાપિતાના મનના ભાવ અથવા 
વિચાર ઉપર્‌ સન્તાનનો તથા તેના સ્તભાવને આધાર રહે છે, માટે 
ગભેધારસુને વખતે માતાપિતાએ બહું સભાળ રાખવાની જરૂર છે. 


૨૫૪% 


૧૫૨ નવ-દ'પતીને શિખામણુ. 
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સ હિગ્ડકમી આનપુશ્ષ એ પથારીમાં શયન કરે તત વખતે બન્ને જ" 
ણાએ પોતાનું મન પ્રજુલ્લ રાખવું જેઈએ. ખન્નેમાંથી જે એક જણુને 
કાંઇ પણુ દઃખ થતું હોય તો સ'તાન સુન્દર થતું નથી- 

કિ૦--ત્યારે તો સમાગમ વખતે અને સન્તાન જેટલા દિવસ સુધી 
ગભેમાં હોય તેટલા દિવસ સુધી ગભૈવતીએ નિર'તર આન'દમાં રહેવું 
નેઇએ; વળી સુત્દર છબી વગેરે નનેવાની ટેવ રાખવી નેઇએ; કેમ 
એમ જ ને ? સ્ા૦--ડ. મહાભારતમાં લખ્યું છે કે પાન્ડુરાન્નની માજા 
ગભધારણુ વખતે પાન્ડુવર્ણી થઈ ગઇ હતી તેથી કરીને પુત્ર પણુ પાન્ડુ 
વર્ણુતા થયે; વળો ધૃતરાષ્ટ્રની માતાએ ગભૈધારણુ કાળે ભયથી ખન્ને 
આંખો મી'ચી દીધી હતી, તેથી ધતુરાષ્ટ્ર જન્મથી જ આંધળે યયે। હતો. 

ડિ૦---હા, ત્યારે તો બિચારા અજ્ઞાન લોકો આ સધળુ' ન્નણ્યા 
વગર સન્તાન સુંદર પ્રામ કરવાતે માટે હનનરો પ્રકારના અવળાં ને ઉ'ાં 
ખર્ચા કરી ધનને બ્યય કરે છે, પરન્તુ તેમાં લેમતે આખરે રડ ખીજ 

થવું પડે છે. રાા૦--હા, સ્્રી-પુફ્ષ જે સુંદર હોય અતે ગભ ધારણુ 

વખતે સ્ત્રીએ ને પુરૂષનું સુખ નમેયું હોય, તે! તે સન્‍્તાન બરાબર 
તેના પિતાના જેવું જ સ્વરૂપવાન અને સુંદર થાય છે. 

કિ૦--હા, તેથી જ લેકે સુંદર પુરૂષ અને સુંદર આની સાથે 
લસ કરવાની ઇચ્છા ધરાવે છે. રઞ।૦--૭1, સી-પુરૂષ સુંદર હોય તો 
સન્તાન પણુ સુદર થાય છે. કાળાં તથા કદરપાં સ્ત્રી-ષુફૂંષ હોય 
તો સનન્‍્તાન પણુ કાળુ' તથા કૈદરૂયું થાય છે. 

કિટ--તારે સુંદર વશ વધાસ્વોને મારે આરી-પુરૂષા પણુ ગુ'દર 


છે1વાં જોઇએ ? સા૦--હા, આક્કિના સીદી લોકોના ગહેરા જેવા 
હોય છે તેવાં જ તેમનાં સન્‍્તાનો "પણુ થાય છે. 


કિ૦--વારૂ, ઓ-પ્ુરૂષ સુંદર હેય તો સન્‍્તાન પણુ સુ'દર થાય છે, 


પ્રસલમી ન ૧૫૭૩ 
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હે સ જાપસું, પરન્તુ આગનપુશ્ષમાં ક ર્મે ગૌરષર્ણો રેય થમને સી 
'ક્મામવણીં હેય તો કેવાં સન્‍્તાન ઉત્પ થતાં હશે ? સ્ર૦--ને તેમ 
જોય તો સાધારલુ રંગનાં સન્તાન થાષ છે. 

૭િ૦--વાર, જે પિતા કાળા રગનો અને માતા સુદર હોય તો 
. તેએક છોકરાં કેવાં થતાં હશે ? જા૦--જે તેમ જોય તો 'સન્તાન 
'પષુ કાળાં થાય છે. એતું કારણુ ગમે કે માતા નિરે'તર પતિનું મુખદ્શેન 
'કરે અને પતિનો જ ૨₹ગ જુએ, પોતાના શરીરનો સુંદર રગ જોઈ શકે 
નછિ, નિરંતર પતિના ચહેરાની જ કલ્પના મંમમાં થયા કરે, તેથી 
જરીને ગર્ભ માંનું બાળક પણુ તેવું જ થાય છે. 

કિ૦--હા, હવે હું સારી રીતે સમજી. સન્તાનનું સ'દર્ય, માન- 
સિક ભાવ અને આરેગ્ય એ સધળા ગુણોને! આધાર માતાપિતા ઉપર 
છે. ર્।૦--ડા, મતુષ્ય નને ધશ્રિરના નિયમે।નું પાલન કરીસે ચાલે તો 
'શધળ' સાર૪ થાય છે. 

'કિક--ખબસ, આજે હવે આટલું રાખે।. કાલે સથારે આવીને વળી 
કક ઓને વિષય સમવન. 





્રકરણુ ૨૧ મું. 


ન પ્રસવની તેયારી. 

કિ૦--આપની કૃપાથી અનેક વિષયોનો ઉપદેશ મને મળી ચૂકયો 
“છે, પરન્તુ જ્યારે પસવકાળ તદન પાસે આવે છે, એ વિષે તો લમે 
કોઈ પણુ ખોલ્ધાં જ 'નહિ ! જ્ઞા૦--૨જછ 'તે બોલવામાં વભત જતો 
"રઘલો નથી. આજે તે 'જ વિષય સમંભવવાને। છે. 

હિ૦--વરિ, પ્રસવનો સમય તદન નજીક આવવાથી અનેક જડ 





૧૫૪ નવ-દ'પતીને શિખામણુ- 


વતી સ્રીઆ મમભીત ચ જતી નેવામાં આવે છે, તઃ ભય ક્યે 
શૈ ? સ્રા૦--એ વખતે ગર્ભવતી સ્ત્રીએ ખે કારણોથી ભયભીત થઈ 
ભય છે. પ્રથમ તો પોતાતા જવની રક્ષાને માટે અને ખીજું સન્‍્તાનની 
મગળ કામનાને માટે સ્રીઓને વધારે ભય રહે છે. 

કિ૦--વાસ્તવિક રીતે શું ગર્ભાવસ્થામાં ભય રાખવો! વાજબી છે ? 
જ્ઞા૦--૫શ*્વિરની એવી અદ્ભુત કળા છે કે ગર્ભમાં સત્તાન જન્મ 
મહણુ કરે છે, શદ પામે છે અને સમય પૂણુ થવાથી એની મેળે જ પુશ્વી 
ઉપર્‌ અવતરે છે. ગર્ભવતીએ ઉતાવળા થઇને ગભરાઇ જવું ભઈ એ નહિ. 

કિ૦--સધળી ગભવતી શું એક જ પ્રકારના નિયમથી પ્રસવ કરતી 
હરો ? જ્ઞા૦--ના, તેવું હૃરવખત બનતું નથી. ધણી વખત એવું પણુ 
નનેવામાં આવે છે કે એક જ સ્ત્રીને જુદા જુદા ગભેમાં જુદા જુદા 
પ્રકારનું કટ સહન કરવું પડે છે 

કિ૦--તમે કહે.છે! કે પ્રસવકાળે કોષ જાતનો ભય રાખવાની 
જર્‌ર નથી, ત્યારે પીડા કેમ થતી હશે ? જ્ઞા૦--તેતું કારણુ છે. સ્વા- 
ભાવિક એટલે કુદરતી રીતે પ્રસવ થવાથી કાંઈ કછ્ટ ભોગવવું પડતું નથી, 
તેમ કાંઈ ભય રાખવાની જરૂર પષ્ુ રહેતી નથી. જ્યારે અસ્કાભાવિક 
અથવા કુદરતના તિયમથી વિરૂદ્ધ પ્રસવ થાય, ત્યારે મોટા ભયની વાત 
આવી પડૅ છે. જે પ્રસવ સહજમાં-સહેલથી થતા નથી એટલે બાળ- 
કંતું જે અંગ પ્રથમ બહાર આવવું જેઈ એ તે નહિ આવતાં જતે કદિ 
ખીજી' અગ બહાર આવે છે, તો ભારે વિટમ્બણા ઉભી યાય છે અને 
તેતે જ અસ્વાભાવિક પ્રસવ કહે છે. 

કિ૦--કોઇ કોઇ ગર્ભવતી આવતું પેટ નમી પડે છે, એ પ્રમાણે 
નમી પડવાનું શું કાંઈ કારણુ હશે ? શા૦--એતું કાંઇ વિશેષ કારણુ 
નથી. પ્રસવકાળ પાસે આત્રવાથી એ પ્રમાણું તમી પડે છે; ક્રેઇ કોઇને 


ખ્ન્‍નપફ 


પ્રસવતી તૈયારી. ૧૫૫ 
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તો એક રાત્રિની અ'દર નમી પડે છે; વળી કોઇ કોઇને તો પ્રસવ થવાની 
અગાઉ થોડાક કલાક હોય થારે પેટ નમી પડવું ન્નેવામાં આવે છે. 
કિ૦--એ પ્રમાણે પેટ નમી પડવાથી કાંઈ નુકસાન થવું હરે કે ? 
શ૦--જે ગર્ભવતીનું પેઢ મોટું હોય, શ્રાસ લેતાં કછ થતું હોય, 
જડરાસિ મદ પડી જવાથી ખાવાની ઈચ્છા થતી ન હેય, તેવી સ્ત્રી- 
એનું પેટ તમી પડવાથી લાભ થાય છે અને જે સ્રીકાનું પેટ નોચુ' 


નમી પડવાથી મૂત્રાશયમાં પીસાબ કરતી વખતે ડછ થતું હોય, ઝાડે ખુ" 
લાસેથી આવતો ન હોય, તેને તે દુઃખદાયક લાગે છે. 


કિ૦--પ્રસવકાળ પાસે આવવાથી'શું કાંઈ કટટ થતુ' હશે ?રા।૦-- 


એવું જ્નેવામાં આવે છે કે કુદરતી પ્રસવવેદના નહિ થતાં એક પ્રકા 
રની કુત્રિમ વેદના નને ઉભી થાય તો બહુ કછ ભોગવવું પડે છે. 


કિ૦--ફૃત્રિમ પ્રસવવેદ્ના કોને કહે છે ? સા૦--જે વેદનાથી સ'- 
તાનને પ્રસવ થતે। નથી, તેને કૃત્રિમ વેદના ફહ છે. એટ્લે પ્રસવવે* 
દના થવા પહેલાં દસ પ'દર્‌ દિવસ સુધી કોઇ કોઈ વખત પીઠ તથા 
સ૪રા અથવા પેડુમાં એક ન્નતની વેદના થવા માંડે છે; કેડ અને “ન 
ગોમાં દુખાવો થાય છે; વળી કાઈ વખત તે! બાળક બહાર ભોંય 
ઉપર પડશે એવો ભાસ થાય છે; એવી વેદનાને કૃત્રિમ વેદના ન્નણુવી. 

'ડિ૦--શા કારણુથી કૃત્રિમ વેદના થ્રતી હશે ? જ્ઞા૦--ને કે 
અતેક કારણુથી કત્રિમ વેદના થાય છે, પરતુ તેમાંનાં મુખ્ય ખે ત્રણ 


એ છે કે કોઠામાં વાયુનું જ્નેર હોવું, શરીર દુર્બળ હોવુ', સધળી ચીનને 
ઉપરથી ભાવ ઉઠી જવો, વગેરે કારણુથી કૃત્રિમ વેદના થાય છે. 


કિ૦--એ પ્રમાણે વેદના થાય તો શું કરવું ? જ્ા૦--કોઈ અતુ* 
ભવી વૈધ કે ડાકટરની સલાડ લેવી અને યોગ્ય ઉપચાર કરવા. 
કિ૦--કેઇ કોઇ ગર્ભવતી સ્રીઓઆ દસ-પ'દર દિવિસ સુધી પ્રસવ* 


ક્પ્દ્‌ નષ-દઃ'પતીને 'શ્િખામણુ- 


યેદનાથી કટ જ્ઞોગવે છે; તે કું ? જ્ઞો૦-- કૃત્રિમ વેદનાને ખરી વેદના 
માને તેથી વધારે કટ ભોગવવું પડે છે; નહિ તો ખરી વેદમાં એટલા 
બધા 'દ્વિસ સુધી દુઃખ આપતી નથી. તોપણ કોઈ કોઈ વખત રૂત્રિમ 
વેદનાની સાથે ખરી વેદનાનો મેળાપ થવાથી વધારે કછ ભોગવવું પડે 
છે. કૃત્રિમ વેદનાથી ગભવતી ખે ત્રણુ દિવસથી પીડાત્તી હોય, એવામાં 
ખરી વેદના ઉત્પન્ન થવાથી બાળક ખહાર આવે છે; આવી રીતે થવાથી 
સેકો માને કે ધણા દિવસ સુધી પ્રેસવવેદના ભોગવવી પડી. * 

કિ૦--એ પ્રસવકાળ પાંસે આવી પહોંચે તે રું કરવું નનેઇએ ? 
જ્ઞા૦--પ્રસવની વખતે જે 'સધળી થીજ્ને ઉપયોગી હોય, તે સધળી 
સૃતિકા%૧માં તૈયાર રાખવી, નહિતો એમ થતું ન્નેવામાં આવે છે 'કે 
એક સામાન્ય-તજવી ચીજ વગર બહુ અનિષ્ટ પરિણામ આવે છે. વળી 
એક વાત કહેવાતી એ રહી ગઈ કે પ્રસવકાળ પાસે આવે તો સયા- 
શીને ધર આગળ હાજર રાખવી નેઇએ, કારણુકે ભયકર અ'ધારી 
રેત્રે અથવા કોધ્કે વખતે ગંભવતીમે પ્રસવવેદના થવા માંડે, તા એ 
વખતે જે સૂયાણી હાજર હોય, તો કોઈ પ્રકારની અડચણુ-આવે નહિ. 
વળી 'સૂયાણી કયે ઠેકાણે રહે છે તે પણુ જેઇ રાખવું જેઈ એ. 

કિ૦--પ્રસવકાળે કેવી સયાણીને હાજર રાખવી નનેઇએ ? ફ્ા૦-- 
સ્તાંધળી અથવા કાણી સંથાણીમે કોઇ વખત બે।લાધવી નેહિ. વળી પ્રસવ 
કાર્ય કરવાને અશક્ત, નિર્બળ અને ૬૯ સૂયાણીનો ત્યાગ કરવો. જે 
'સયાણીને સશ્તાન થયાં હેય, પ્રસવવેદના અતે સુવાવડી અવસ્થા ભોગવી 
હોયે, એવી સયાણીને ગભવતી સ્ત્રી આગળ હાજર રાખમવી નેઇએ. 

'કિ૦--જે સિવાય ખીજ કોઇ સ્ત્રીને ગભિણી પાસે રાખવાની ૪૪રૂર 
ખરી કે ? જ્ઞા6--ડા, પ્રસવકર્યમાં મદદ કરવા મારે ઘરની એક ખે 
સ્રીઓને હાજર રાખવી નેઇકે. બળી જે આરી પ્રસતાની 'વેદના જૈપમે 
ખ્હી જામ, ગભરાઈ નય તેતે પ્રસતાની પાસે રહેવા દેવી તહિ. 


 ત્રેસવની તેયારી. ૧૫૭ 
કિ૦--સાધારણુ વેદના અતે કૃત્રિમ વેદના કેતે કહે છે તે સારી 
રીતે સમ'નવો. સ્રા૦--સાધારણુ વેદતા મોટા જુસ્સા સાથે થવા માંડે 
છે. વળી જુસ્સો આવતી વખતે વેદના થાય ખરી), ' પરન્તુ જુસ્સો 
સમાઈ ગયા પછી શાન્તિ મળે છે. 
કિન્‍--કૃત્રિમ વેદના થાય ત્યારે ગબૈવતીતે સતિકાગૃહમાં જવા દેવી 
કે? જ્ઞાન્--ના, ગભેવતીને આગળથો બહુ હિલચાલ કરવા દેવી નહિ. 
તેણું એક જ સ્ષઊ સૂઈ રહીને વિશ્રામ લેવો! જેઈ એ. કેઈ ન્નતનો હલકે 
રેચક પદાર્થ આપીને ઝાડે। સાફ કરાવી લીધાથી લ્વાભ થાય છે, કારષુ- 
કે ધણી વખત એવું જ્નેવામાં આવે છે કે ઝાડો સા નહિ થવાથી 
ભારે વેદના ભોગવવી પડે છે, 
કિ૦--હવે એક વાત એ પૂછવાની છે કે આગળ તમે કહ્યુ' કે 
ગભેવતી સ્રીનું પે લચી પડવાથી બહુ કછ્ટ ભોગવવું પડે છે, તો તે 


વખતે શું કરવું ન્નેઇએ ? જ્ઞા૦--એક કપડાને! કકડા ખૂબ ઢીલો કરીને 
પેટે બાંધી દેવાથી વેદના નરમ પડે છે. 


કિ૦--બાળક શું ગર્ભમાંથી પાનાની મેળે જ બઠાર આવતું હશે 
કે? જ્ઞાન--એ વિષયમાં અનેક પ્રકારના મતભેદો છે. કોઈ કહે છે કે 
ખાળક સમ્પર્ણું સુલ્ત વીત્યા પછી પોતાની મેળે જ બહાર આવવાને 
પ્રયત્ન કરે છે. વળી કોઈ કોઈ કહે છે કે. બાળક ભૂખથી આકુળ 
વ્યાકુળ થવાથી ગર્ભમાંથી બહાર આવગવાતે। પયત્ન કરે છે. વળી કોઈ 


કોઇ તો એમ પણુ કડે છે કે બાળક શ્વાસ લીધા વગર અકળાઈ 
જવાથી બહાર આવવાને પ્રયત્ન કરે છે. 


કિ૦--કોઇ કારણુથધી બહાર આવતાં બાળકને કશી ઈન્ન થતી 
હશે ખરી કે? જ્ઞા૦--યોગ્ય સમયે બહાર આવતાં જને કાંઈ પણુ 
ઈન થાય તો બાળક મરી નાય છે. 


-“-ક"-ન્‍-"૫*#*#"-૫--૫૬- 


૧૫૮ ' નવ-દ'પતીને શિખામણુ. 


કિ૦--કેવા કારણુથી બહાર આવે તા ધનન થાય ? સા૦--પ્રસ” 
વધાર અતિશય સાંકડું હોય તો બાળક સડેલથી બહાર આવી શકતું 
નથી, તેથી કરીને પ્રસવવેદના બહુ જ થાય છે. 

કિ૦--તે સિવાય ખીજ કોઈ કારણુથી પ્રસવવેદના વધારે થતી 
હેરી કે ? ર।૦--અસ્વાભાવિક પ્રસવ થવાથી બહુ વેદના થાય છે, એટલું 
જ નહિ પણુ તેથી બાળક અને પ્રસૂતા બન્નેના પ્રાણુ અણી ઉપર 
આવી નય છે. પ્રસતકાળે થતી વેદનાને! વિષય કાલે સમજાવીશ. 

મકજણુ જેર્‌ મુ. 
નડ 
પ્રસવકાળે થતી વેદના. 

કિ૦--ખ્હેન ! પ્રસવકાળે થતી વેદના કેટલા વખતથી તે કેટલા 
વખત સુધી થતી હરે ? જ્ઞા૦--પ્રસવકાળની પીડા સામાન્ય રીતે ખેથી 
અઢાર કલાક સુધી થાય છે. 

કિ૦--પહેલા બાળકના પ્રસવ વખતે જેટલી વેદના થાય છે, તે- 
ટેલી જ વેટના તે પછીનાં ખીજન' બાળકે જન્મતી વખતે પણુ થતી 
હરે કે? રા૦--એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે સ્્રીન્નતિને જેમ જેમ 
વધારે બાળકે જન્મતાં જય, તેમ તેમ વેદના એઆછી થતી નય છે. 

કિ૦--છોકરોા કે છેકરી જન્મે તો તેમાં શું કાંઇ ઓછા વત્તી વે - 
દના થતી હશે કે ? જ્ઞાન--હા, કોઇ કોઇ કહે છે કે છેકરે। કે છોકરી 
જન્મવાથી વેદના ઓછીવત્તી થાય છે, એટલે પુત્રને! જન્મ થતી વખતે 
જેટલી વેદના થતી હોય, તે' કન્યાના પસવ વખતે થતી વેદના કરતાં 
લગભગ એક કલાકને ચાર મિનિટ વધારે લ'બાય છે. 

કિટ--બાન' ક્યાં કયાં કારણાથા વેદના ઓછીવત્તી થતી હશે ? 


ષસવકાળે થતી વેદના. ૧૫૪ 
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રા.૦--બાળકના શરીરની રચના પ્રમાણે વેદના ઓછીવત્તી થાય છે. 
કોણ કેઉ્ઠ બાળક પ્રસવને વખતે સાડી છવીસ ઈચ લાંખુ' હેય છે. 

ક૭કિ૦--એ સધળાં બાળકોને જન્મ આપનારી માતાનું વજન 
કેટલું થતું હશે ? જ્ઞા૦--પ્રસવની વખતે ગભેવતી સ્ત્રીનું વજન કરતાં 
તે ખે મણુ ને ખાર શેર માલૂમ પડયુ હતું. . 

કિ૦--પ્રસવવેદના શરૂ થયા પહેલાં શું કાંઈ લક્ષણે દેખાવાથી 
તે જણી શકાતું હશે ? ફા૦--હા, પ્રસવવેદના થવાનો આરમ્ભ 
યતાં પહેલાં એક દિવસ અગાઉથી ગલેવતીને। ચહેરો કાંધકે સુંદર 
ઇદખાય છે, શરીરને રગ ઉન્જ્નળ થાય છે અતે તે વધારે પ્રમા- 
ણુમાં શ્વાસ લે છે. પ્રસવની વેદના થવાનો આર'ભ થયા પહેલાં એક 


દિવસ અથવા દસબાર કલાક અશાઉથી બાળક ગભૈવતીના પેટના 
નીચેના ભાગમાં નમી પડે છે. 


કિ૩--એથી કાંઈ ગર્ભિણીને દુઃખ થતું હરે ? જ્ઞા૦--કેમ, 
ભૂલી ગઈ કે ! અગાઉ મે' તને કહ્યુ' હતું કે તેથી મૂત્રાશયમાં ભાર 
થાય છે અને તેથી કરીને વારવાર પેસાબ કરવાની ઇચ્છા થાય છે. 

કિ૦--એ પ્રમાણે બાળક પેડુમાં નમી પડવાથી પ્રસવના સંબં- 
ધમાં શું કાંઇ નનણી શકાય છે ? શા૦--હા, કેમ જણી ન શકાય ? 
એ જ પ્સત થવાનું મુખ્ય અતે પહેલું લક્ષણુ છે. 

કિ૦--એ પ્રમાણે બાળક પેડુમાં ઉતરી પડયા પછી બીજું કોઇ 
લક્ષણુ દેખાવું હશે ખર્ર ! સ્ા૦--હા, એ વખતથી આના પ્રસવદ્ારમાંથી 
એક પ્રકારનો પાણી જેવો પદાથ નીકળવા માંડે છે અને તેથી કરીને 
એ સધળા ભાગ ભી'નએલે રહે છે. વળી નને એની સાથે જરા જરા : 
લોહીનો ભાગ દેખાવા માંડે તો આ સારી રીતે સમજ શય કે પ્રસન 
વવેદના શરૂ થવાતો વખત નજીક આવી પહોંચ્યો છે. ત્યારપછી ધણું 


૧૧૫૯ નવન્દ'પતીતેઃ શિખામધુ. 
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હેરીને છુરત જ એક પ્રકારતી વેદના થવા માંડે . છે. 
કિક--ખીજી કોઈ જાતનાં લક્ષણે દેખાતાથી પ્રસવવેદના નણી 
ગ્રષ્મતી હશે ખરી કે ? ફો।૦--૭ા, બન્ને પગ ઠંડ પડી #નય છે, વળી 
મોહામાંથી એક પ્રેકારેતું પાણી છુટે છે અને ઉલટી થવાને ભાવ થાય છે. 
કિ૦--મોહઢામાંથી પાણી છુટવાથી શું કાં# તુકસાત થતું વશે ? 
જ્ઞા?--ના, કેઈ જતનું તુકસાત થડું નધી, પરન્તુ તે ગલવતીને અશક્ત 
કર્‌ી નાંખે છે. પ્રસવ થવા પછી પાણી છૂટવું બંવ થઈ જય છે. 
ફિ૦--પ્સવવેલના થતી વખતે ગર્ભવતીખે શું કરવું ક્નેઇએ ? 
રૂ।૦--એ વખતે તેણે ધરની અંદર ધણી જ ધીમાશથી આમતેમ #રવું 
એટલે ટેહેલવું જેએેઈ એ. સઇ રહેવું-પડી રહેવું સારૂં નહિ. 
ડિ૦--જે કદિ વધારે વખત સુધી પ્રસવવેદના ટકી રહે તો થું 
વેદનામાં કાંઈ ફેરદ્રાર થતો હશે ? જ્ઞા૦--હા, જે એ વખતે ગર્ભવતી 
એક જ પ્રકારની સ્થિતિમાં રહે તા પગમાં અતે નગમાં કપ છૂટે છે. 
એથી જાણી શકાય છે કે પેટમાં બાળક ચલનવલન કરે છે. 


ફિ૦--ગર્ભવતી સીની પાસે પ્રસવવેદનાને વખતે તેના” સ્વામીને 
આવવાદેવોા કે કેમ? રા૦--ધણું કરીને પાસે ન આવવા દેવા 
એમાં જ લાભ છે, કારણુડઠે સ્ત્રીનું દુ:ખ જેઈ ને તેનું મત ધણું ખરાબ. 
" શૂઇ જય છે; તોપણુ પ્રસવ થયા પછી પાસે આવીને આરૉગ્ય સંબંધી 
અને બાળક સંબધી ખે ચાર વાતો મધુર વાણીથી કરે તો સારૂં, 
તેથી કરીને પ્રસૂતાની વદના કેટલેક અંશે શાન્ત થાય છે. 
કિ૦--સધળી ગર્ભવતી આઓએને શું એક જ નિયમથી વેદના 
થતી હશે ? જ્ઞા૦--તા, પ્રથમ પ્રસવને વખતે જેટલું કછુ સહન કરવું પડે 
છે, તેટલું કછ ત્યારપછીના પ્રસત વખતે સહન કરવું પડતું નથી. વળી 
જાઈ કોધ્તે તો પહેલો વાર વધારે કણ પડતું નથી, પરન્તુ ખીજ અથવા 
ત્રીજી વખત વધારે કછ પડે છે. 


' પ્રસવકાળે થતી વેદના. ૧૬૧ 
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કિ૦--તમારૂ' કહેવું હવે હું બરાખર સમજી ગઇ. કોઇ પણુ સ્ત્રી 
અકસ્માત્‌ ખાળકતો પ્રસવ કરતી નથી. વળી વેદના વગેરે લક્ષણેમાં 
પણુ એક પછી એક એમ જેમ જેમ વખત જતો જાય છે, તેમ તેમ 
તેમાં ફેર પડતો જ્ય છે. જ્ઞા૦--હા તારૂં કહેવું બરાબર છે. ગભૈવતીતી 
પ્રથમ અવસ્થામાં બાળક પેડુમાં નીચે ઉતરી પડે છે, ત્યારપછી ખીજી 
અવસ્થામાં પ્રસવદારમાંથી પાજી જેવા પદાથતી સાથે લોહી પડતું દેખાય 
છે, અને તે પછી ત્રીજ અવસ્થામાં બાળકનું માથુ' બહાર આવે છે. 
કિ૦--આ તમે જે ત્રણુ પ્રકારની અવસ્થા કહી સ'ભળાવી, એમાંતી 
કઇ અવસ્થામાં વેદના વધારે વાર સુધી ટકી રહે છે ? રૂ।૦--પહેલી 
અવસ્થામાં વધારે વાર સુધી વેદતા થતી નનેવામાં આવે છે. 
કિ2--પ્રસવ વેદનાની બીજી અવસ્થામાં સું કરવું ઉચિત છે ? 
રૂા।૦--તે વખતે મખિછાનામાં સઇ રહેવું ઉચિત છે અને ત્રીજ અવસ્થામાં 
પ્રસવ થાય છે, માટે સૂતાં સૂતાં પ્રસવ કરવો લાભકારક છે. વળી એ 
વખતે ધણી જ સહનશીલતા રાખીતે કટુ સહન કરવુ' જેોઇગએ. 
કિ૦--પ્રસવવેદના શું માત્ર પેટ અને *ન'ગોમાં જ થતી હશે કે ? 
ર્ઞા૦---કોઇ કોઇ કહે છે કે ખે પ્રકારની વેદના થતી જેવામાં આવે 
છે? એક પ્રકારતી વેદના પીઠમાં થાય છે અને ખીજ પ્રકારની પેટમાં 
થાય છે, પીઠમાં વેદતા થાય તો સૂયાણીએ પીઠ જ્નેરથી પકડી રાખવી 


પ અથવા તકીઓ ટેકાવી દેવો જેઇએ; તેથી પ્રસૂતાને આરામ 
મળે છે. 


કે૦--પેટમાં વેદતા થાય તો શું કરવું ? સા૦--પેટનતે પણુ 
સયાણીએ ધીમેથી પકડી રાખવું' જઇએ એથી વેદના પણુ એછી થશે 
અને પ્રસવ કરવામાં મદદ મળશે. 


કિ૦--એ અવસ્થામાં ગભેવતીએ રું કરવુ' જઇએ? જ્ઞાન--આંખો 
ખ'ધ કરી છાતુંમાનું શાંત રીતે પડી રહેવુ. 
જ્‌જૃ 





૧૬૨ નવ-દ'પતીતે શિખામણુ. 
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કિ૦--સધળા રેશેમાં રું સતાં સતાં પ્રસવ થતો હશે કે ? શા૦-- 
ના, જીદા જીદા દેશેરર્માં જાદી જુદી રીતે પ્રસવ થાય છે. કેઇ દેશમાં 
પ્રસૂતા ચત્તી સૂતાં સતાં પ્રસવ કરે છે, કોઈ દેશમાં ઊભાં ઊમાં પસવ 
કરે છે, કોઇ દેશમાં ગોઠણુભર બેસીને પ્રસવ કરે છે, કોઇ દેશમાં એક 


'જાતૃતી ખુરશી ઉપર ખેસીને પસવ કરૈ છે; વળી કોઇ કે!ઇ દેશોમાં તો 
ચસૂતા એક પડખાભર સૂઇને બાળકના પ્રસવ કરે છે. 


કિ૦--પ્રસવતી વખતે જે ચાર પાંચ ધરતી આઓ રોળે વળીને 
આવે છે, તે સું સારં કહેવાય ? જશા૦--ધણી સ્રીઓ ભેગી થઇને ગર- 
અડ મચાવી મૂકે તે સારૂં નહિ. તેથી પ્રસૂતાતું મત ખરાબ થઈ ન્નય 


જે. તે વખતે તો માત્ર એક સૂયાણી અતે પ્રસવ જ મદદ કરનારી 
એક ખીજ આ, એમ ખે ત્રણુ આએ એ રહેવું ન્નેઇ 


કિ૦--એ વખતે રું પ્રસતાનુ' મન અહુ ચ'ચળ પ છે? ર્ઞા૦-- 
હા, તેથી કરીને એ વખતે બહાદુરીની અને આન'દની એક ખે વાતો 
સંભળાવવી ખરી, પરન્તુ તે પણુ બહું ધીરે' ધીરે કરવી. 

કિ૦--ત્યારે તો એટલું ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ' કે પ્રસવ વખતે 
પ્રસતાને જેથી મનમાં ભય ઉત્પ થાય એવી વાત તો બિલકુલ કરવી 
જ ન ન્નેઇએન પસવવેદનાના કણની જે વાત તમે કરી, તે કછ પ્રસવ 
પછી પણુ થતું હશે કે ? ર10--એણે ! ધ“ધરતી કેવી અદ્ભુત લીલા 
છે કે સન્તાનનો પ્રસવ થયા પછી એ સધળા દુઃખ પ્રસૂતા તુરત જ 
વિસરી જઇને ખાળક પત્યે કેવી સ્વર્ગીય માયા રાખે છે ! પ્રસવફાળે 
એટલું એટલું કછ, એટલી એટલી પીડા પ્રસૂતા ભોગવે છે, પરન્તુ જેમ 
સળગતા અસ્િમાં પાણી પડવાથી અસ્તિ શાંત પડી જય છે, તેવી જ 
રીતે સોનાના ચાંદ જેવું' તેના ખાળકતું મોહુ' જીએ છે કે તુરત જ 
પ્રમતાનું' સધળું કછે શાન્ત થઇ નય છે ! 

તતતોસામાવમઝાતાયભતા#તાઇ 


પ્રસવતો સમય અતે વેદના થવાનું કારણુ* ૧૬૬૩ 


ડન #.૦૫૦૫૫૪૪૫%૦૫૫/"૫/૫૧૮"૧૪ ૦-૫૫ ૮૫/૫૧ “૫./ ૧૫,૪ ૧.,# ૫/"૫.૫/“૫૦૯૦ "૦૧ /“૫-“૫./".૮"૫/"૫/૫%/-૫૯૮ ૫/* ૫. ૫,/“૫/-..“૫ ૪"૧./“/૫#.૧૧%-*#%૬.“5%#૦૫-૫#/*૪/./૫./૦૫૭ 


પ્રકરણુ ૨૩ ઝું. 





પ્રસવનેો સસય અંને વેદના થવાનું કારણુ. 


કિ૦--આપની પાસેથી અનેક નવી નવી વાતો સાંભળવાથી મને 
ઘણુ! ઉપદેશ મળ્યો છે, પરન્તુ ગભે ધારણુ થયા પછી કેટલે દિવસે 
પસવ થાય છે, એ વાત તો તમે મતે સમજવી નહિ ! જ્ઞા૦--સાંભળ, 
જે દિવસે ત્રદતુ બંધ થાય, તે દ્વિસથી પાછલ્લી બા જીના ત્રરુ મહિના 
ખાદ કરતાં બાકી જે મુદ્ત રહે, તેમાં સાત દિવિસ ઉમેરવાથી જે મુદત 
આવે તે જ મુદતે-આવતા વરસે તે જ મહિતે અને તે જ દિવસે અ- 
થવા. બરાબર બસે। એ'સી દિવસે પ્રસવ થરો. એમ જણુ-ું. 

કિ૦--તે કુ'ચી હું બરાખર સમજી શ#ી નહિ. જ્ઞા૦--ધારો! કે 
કરાઇ એક સ્રીને માધ મહિનાની સુદ ખારસે ત્રકતુ બંધ થઇ ગયું છે. હુવે 
હિસાબ કરીને ત્રણુ મહિના બાદ કરી દે. માધ મહિનાતી સુદ બારસથી 
ઉલટી બાજુએ ત્રણુ માસ બાદ કરતાં કાતિંક માસતી સુદ બારસ આવે. 
હવે તેમાં સાત દિવસ ઉમેરી દે એટલે કાત્તિક માસતી વદ ચોથ થાય, 
એટલે આવતા કાર્તિક માસતી વદ ચોથે અથવા બસો! એ'સી દિવસ 
પછી પ્રસવ થશે એમ જણુવું. 

કિ૦--ત્યારે આપણા દેશમાં બધા કહે છે કે દસ માસ અને 
દસ દ્િવિસ થયા વગર સ'તાન જન્મે નહિ, એ વાવ તો ખોટી ના? 
૨ા૦--ખોટી કેમ ? કેલેન્ડર પરમાણું અને ચાંદ્ર માસ પ્રમાણે ગણુતાં 
'તપ્રાવત પડે છે. અઠ્ઠાવીસ દિવસતો ચાંદ્ર માસ થાય છે અતે નવ ચાંદ્ર 
માસે ખસ બાવન દિવસ થાય છે. એ હિસાખે ગણુતાં બસો એ'સી 
દિવસે અથવા ચાલીસ અઠવાડીઆં અથ્રવા દસ ચંદ્ર માસે બાળકતો 
પ્રસવ થાય છે. 


૧૬૪ નવ-દ'પતીને શિખામણુ*- 
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કિ૦--ત્યારે શું ચાંદ્ર માસનાં ચાલીસ અઠંવાડીઆં અથવા ખસે 
એ'સી દિવસે સન્‍્તાન જન્મે છે ? જ્ઞા૦--હા, તેમ જ. 

કિ૦--એવું પણુ સાંભળવામાં આવે છે કે નિયમિત સમય વીતી 
ગયા પછો પણુ ધી આ્રીઓને પ્રસવ થાય છે. ફે૦--હ, પણુ તેતી 
સ'ખ્યા બહુ થોડી હોય છે. એમ તો એવું પણુ સાંભળવામાં આવ્યું હવું, 
કે એક સ્ત્રીએ ત્રણુસો અગ્યાર દિવસે બાળકનો જન્મ આપ્યો હતો, 
વળી એક ખીજ આને બસો નેવું દિવસે બાળકનો પ્રસવ થયે! હતો. 

3િ૬--એથી પણુ વધારે દિવસે કઇ પ્રસવ કરું નહિ હેય ના ? 
જ્ઞા૦--એક સુપ્રસિદ્ધ ડાકતર* કહે છે કે તેણે એક સ્ત્રીને ચારસો! છપ્પન 
દિવસે બાળકનો પસવ કરતાં જેઇઇ છે. વળી એક વિદ્દાત ડાકતર-૮ કહે 
છે કે તેણું કોઇ કોઇ! સ્રીઓતે ત્રણુસો છત્રીસ દિવસે, કે! કેોઇ/ સ્રી" 
ઓને ત્રણુસો બત્રીસ દિવસે, કોઈ કોઇ સ્ત્રીઓને ત્રણુસે છવીસ દિવસે 
વળી કોઇ કોધને ત્રણુસો એગણીમ દ્વિસે પણુ પ્રસવ થતો ન્નેયે। છે. 

કિ૦--ત્યારે કયો હિસાબ ખરે માનવો ? શ૦--પ્રથમ જે 
હિસાખ કલ્વો તે જ ખરે છે. સ્રીઓનો મોટા જથે જે નિયમે પ્રસવ 
કરે છે, તે જ નિયમ ખરે કહેવાય, પરન્તુ ખે ચાર સ્રીઓના સ્વત-ત્ર 
નિયમતે નિયમ ગણી શકાય નહિ. 

કિ2--શા કારણુથી ગલ દશ અગ્યાર માસ સુધી રહેતો હશે ? 
સ।૦--જે સઘળાં બાળકે ચોગ્ય વખતે ગભેમાં સ'પૂંચુ રીતે પરિપકવ 
થતાં નથી, તે સધળાં બાળકીને જન્મતાં વધારે વિલખ થાય છે. 

કિ2--કોઇ કોઇ કહે છે કે બાળક વધારે દિવસ સુધી ગભેમાં રહે 
તો ખુખ મોડું થાય છે, શું તે વાત સાચી ? જ્ઞા૦--જે કે એક ખે 
કાર્સ્રાથી બાળક મોઢું થવું જોવામાં આવે છે, પરન્તુ સાધારણુ બાળક 


ક ડા. ચાલ્સ, જ ડે$. સિસ્સન, 
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પ્રસવનો સમય અને વેદના થવાનું ક[ર્ણુ. ૧5૫ 


જેવડા આકારતુ' હોય તેવડુ' રહે છે. વધારે દ્વિ દેવસ સુષીગ ગભમાં શહે 
તોપણુ તેવડુ' જ હોય છે. 

કિટ--તમે હમણાં કલ્યું કે યોગ્ય વખતે સન્તાનતે સપપૂણુ 
આકાર કાપ્ત ન થાય તો વધારે દિવિસ સુધી ગભેમાં રહૈ છે, પરન્તુ 
શા કારણુથી એ પ્રમાણે થાય છે, એ તો કાંઈ કલ્ું નહિ. રપ્ટ્-ગ- 
લતી દુબળતાને લીધે સન્તા યોગ્ય સમયે વધી શકે નહિ. ગભેવતીતું 
આરેગ્ય સારૂં રહે તો કેઈ જતતી ગરખડ થતી નથી. પ્રથમ મે' તને 
કહું તો છે કે સગભાવસ્થામાં જેટલા પ્રમાણુમાં સંભાળ રાખી હોય 
તેટલા જ પષ્રમાણુર્મા પ્રસવકાળે સરળતા થઇ પડે છે. 

કિ૦્--તે વાત તો સમજ, પરન્તુ પહેલી વારના જ પ્રસવમાં 
વધારે વિપત્તિ આવી પડે છે કે ત્યારપછીના જે જે પ્રસવકાળ આવે 
છે તેમાં વધારે વિપત્તિ આવી પડે છે ? જ્ઞા૦--ખહુધા ન્નેવામાં આવે 
છે કે બીનન ખધા પ્રસવકાળ કરતાં પહેલી વારના પ્રસવમાં જ બમણી 
વિપત્તિ આવી પડવાનો સભવ રહે છે. 

કિ૦--કેટલા વરસતી ઉમ્મરે ધસવ થાય તો વિપત્તિ આવી પડ- 
વાનો સંભવ ન રહે ? જ્ઞા૦--ધણું કરીને પચીસ વરસતી ઉમ્મરે 
સન્તાનતો પ્રસવ થવાથી કોઈ જતતી વિપત્તિ નડતી નથી. 

ફિ૦--ત્યારે તો પચીસ વરસ પછી ન્ટેટલું મોડું બાળક જન્મે તે- 
ટલું લાભકારક ખરૂં તા? રઊ૦--ના, તે મોરી ભૂલ છે; જેમ પચીસ 
વરસની પહેલાં ખાળકનો પ્રસવ થાય તો વિપત્તિ આવી પડવાનો સ'ભવ 
રહૈ છે, તેમ જ પચીસ વરસ પછી જેટલું વિલમ્ખે બાળક જન્મે તેમાં 
પણુ તેટલી જ વિપત્તિ આવી પડવાને! ભય રહે છે. 

કિ૦--«યારે તો કોપ પણુ રીતે આએઓતે ઉહ્દાર જ નહિ, એમ 
કહેને ! રો૦--એમ કેમ ? સ્રીઓમાં સન્તાન ઉત્પન્ન કરવાની જેટલી 
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૧૬૬૬ નવ-દપતીને શિખામણુ- 
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સઘનશીલતા ૬*ૃદ્ધિ પામે છે, તેટલી જ સહેલાઇથી પ્રસવ પણુ થાય છે. 


ક્રિ૦--સન્‍્તાન ઉત્પન્ન કરવાની સહુનશીલતાતે! નાશ થવાથી શું 
કેઈ જતના ભય ખરો કે ? સ્ઞા૦--હા; સન્તાન ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ 
જેટલી ધટી “નય, તેટલી જ વિપત્તિ આવી પડવાનો! ભય રહે છે. 

કિ૦--પુત્ર કે પુત્રીતા સબંધમાં શું કાઇ આપત્તિ આવતી હરે 
ખરી કે ? જ્ઞા૦--કેઇ એક મહાન્‌ પ'ડિત કહે છે કે:-પુત્ર કે પુત્રીના 
જન્માનુસારે પસવમાં એછાવત્તી આપત્તિ આવે છે. જે સધળી સ્રી 
એતે માત્ર પુત્રે જ જન્મે, તેઓનાં સન્તાને।માં બાળકનો ધણા! ભાગ 
સૃત્યું પામે છે. 

કિ૦--શા કારણુથી પ્રસવકાળે બાળકતું ષત્યુ થતું હશે ? રા૦-- 
તેનાં અનેક કારણે છે; તેમાંવું પ્રસવવેદનાનુ' લ'બાણુ એ બાળકોનાં 
મૃત્યુતુ' મુખ્ય કારણુ છે એમ ન્ણુવું. 

ડ3િ૦--ત્યારે તો સ્વાભાવિક પ્રસવ એ જ બાળકોના પક્ષમાં હિત- 
કારક છે, કેમ એમ જ ના ? જ્ઞા૦--માત્ર બાળકના જ પક્ષમાં કેમ ? 
પ્રસવ કરનારી સ્્રૌીના પક્ષમાં પણુ લાભકારક છે. 

કિ૦--એ!હો ! ત્યારે તો પસવતુ' કાર્ય ધણું સુશ્કેલીભયું છે ને 

. શું? જ્ઞા૦--હા, તે કાંઇ જેવી તેવી મુશ્કેલીભયું નહિ, પરન્તુ પ્રસતા 

આળકતો પ્રસવ કર્યા પછી નવો અવતાર ભોગવે છે, એમ પ'ગુ કહી 
શકાય ખરૂં. 

કિ2--હા, એમાં તે સન્દેડ શે હોઈ રકે ? પ્રસવકાળ નવા 
કડુણુ વિષયોને લેકે ઉપયોગી વિષયો ધારીતે સારી રીતે સમજી લેતા 
હોય, તા તેએને એ ભયકર દુર્ઘટનામાં સપડાવું પડે નહિ* જ્ઞા૦-- 
જો કદી સપડાવું પડે તોપણુ તે ઘણું જ થોડુ, પરન્છુ અફસોસની 
વાત એ છે કે ધણી વખત બિયાસી અજ્ઞાન જુવાન આ્રીઓ પોતાને 





પ્રસવનો સમય અને વેદતા થવાનું કારણુ* ૧૬૭ 


ઘક'”૫./૫૦૫૦૫, "૧૮૦: 
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હાયે કરીને જ નાના પ્રકારની વિપત્તિઓને ખોલાવી લાવે છે. કેટલીક 
મૂખ સૂયાણીએ કૃત્રિમ પ્રસવવેદતાતે એળખી નહિ શકરાથી ધણી 
સ્રીઓને મારી નાંખે છે ! 

કિ૦--તમારૂં કહેવું હું બરાખર સમજ શકતી નથી. જ્ઞા૦-- 
તું એમ ધાર કે કોઇ એક ગભવતી સને પ્રસવતી ખરી વેદના થતી 
નથી, પરન્તુ કૃત્રિમ એટલે ખોટી વેદના થવા માંઠી છે; એવામાં તુરત 
સયાણી સૂતિકાગ્ટડમાં પ્રસૂતાની પાસે જણ્તે બાળકતે। પ્રસત કરાવવાના ' 
પ્રયત્નો કરે તો તેથી બાળક -અને પ્રસૂતા એ બન્નેતું મર્‌ણુ તીપજે છે” 

કિ૦--લેકેને વળી એમ પણુ બોલતાં સાંભળવામાં આવે છે કે 
ધસૂતાને પ્રસવ કરતાં બહ ડષ્ટ પડે, તો સૂયાણી તે વખતે હાથ ધાલીને 
ખળકતે બહાર કાઢે છે, તે શું સારં કહેવાય ? શા૦--તે પગુ ખહ 
ખરાબ પ્રસતદારતી અંદર હાથ ધાલીને બાળકને બહાર કાઢવાના પ્રન્‍ 
યત્તો કરવા તેષી વળી ખીજ દુઃખદાયક વિપત્તિ કઇ હે? શકે ? 

3િ૦--ત્યારે રું બિલકલ હાથ ધાલીને બાળકનો પ્રસવ કરાવવે 
જ નહિ ન્નેઇએ ? રઞ।1૦--એમાં એક વાત એ છે કે પ્રથમ કોઇએ 
પ્રસવદ્દારમાં હાથ નાંખવો જ નહિ. તોપણુ જે કદી "તેવામાં આવે કે 
કેમે કરીને બાળકનો પ્રસત થતો નધી, તો બહું જ ડાહી અને અનુ 
ભવી સૂયાણીએ ધણી જ સ'ભાળપૂ્વક હાથનો ઉપયોગ કરવો જ્ેઇએ. 
ધણી વખત એવા દાખલા મારા ન્નેવામાં આન્યા છે કૅ લોકો નન" 
ણ્યા વગર ધણી બાબતોમાં સત્યાનાશ વાળી દે છે. 

કિ2--હા, તમારૂં કહેવુ' બરાબર છે. આ સધળે અત્ય'ત ઉપયોગી 
વિષય સમજ્યા વિના દેશમાં જે સત્યાનાશ વળે છે, તે વાતને। ખ્યાલ 
કરતાં હદય ચિરાઈ જય છે. જ્ઞા૦--જેટલી સ્રીએ કણ ભોગવીને મરે 
છે, તેતા કરતાં સે'કડોગણાં મરણુ તે કષ્ટો નિવારણુ કરવાના અયોગ્ય 


૧૧૬૮ ' નવ-દ'પતીને શિખામણુ- 
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પ્રયતના કરવાથી થાય છે. હા, વળી એક વાત એ પણુ ધ્યાનર્માં રાખજે 
કે, ગભેવતીને કેો!ઇઇ જતની વેદના થાય તો ખુબ વિદાને , દીધેદર્શી, 
અતુભવી અને ડાલ્રા વૈદ્ય કે દાકતર પાસે આપષધોાપચાર કરાવવા, અનાડી 
અને ઊંટવૈદ્યો પાસે કદિ પણુ એષધોપચાર કરાવવા નહિ. 

કિ૦--વળા સાથે એ પણુ યાદ રાખવુ કે વહેલો! પ્રસલ કરાવવાને 
માટે કદિ જેર કરીતે કાંઇ પણુ પ્રયત્તા કરવા નહિ. જ્ઞા૦--હા, જેમ 
" ધતુષ્યમાંથી બાણુ છૂટે તેવી રીતે બાળક ગભેમાંથી પોતાની મેળે બહાર 
પડે છે, જેર કરવાથી તો સત્યાનાશ વળી નય છે. 


મ-વારનાનઝવા માર ીનડ૦૩૦૦૦૦ ૩૦૦૦ 


પ્રકરણુ ૨૪ મું. 
પ્રસવ થયા પછી પ્રસુતા પ્રત્યે રા'ખખવી 
જોઈતી સ ભાળ. 
કિ૦--સ્ાનવતી ખ્હૅન ! પસવ થયા પછી પ્રસુતા પ્રત્યે કેવી 
સ'ભાળ રાખવી નેઇએ તે વિષે આજે સમજવે. જ્ઞા:--પ્રસવ 
થયા પહેલાં ગાભણી પ્રતયે જેવી સભાળ રાખવી ન્નેઇએ તેવી જ 
સ'ભાળ પસવ થયા પછી પ્રસુતા પત્યે પણુ રાખવાની જરૂર છે. 
આળકનો પ્રસવ થયા પછી લગભગ એક કલાક સુધી તો પ્રસુતાને 
વિશ્રાન્તિ આપવાતી જરૂર છે. ભય'કર રક્તસ્રાવ થઇતે પ્રસુતાને બહું 
દુબળ કરી મૃકે, એ સમયે બહુ ચલનવલન કરવાથી ભય'કર પરિણામ 
નીપજે છે. એ વખતે સૂયાણીએ ઘોડા થોડા સમયને અંતરે પ્રસુતાનાં 
ગ'દાં વસ્ર બદલી નાંખવાં જેઇએ. એક કલાક સુધી એ પ્રમાણું વિ" 
શ્રાંન્ત આપવી. એ વખતે પ્રસુતાના બ'ને પગો જે સ્થિતિમાં હોય 





પ્રસવ થયા પછી પ્રસુતા પ્રત્યે રાખવી ન્નેઇતી સ'ભાળ 1૧૧૪ 


જબતપતઇન થ.વ'"ધ૪ત-“પતાર”૧... ૧.૮૦ *૪૫૪-ર૪..૦-૦...”"૫૭/"૫./૦૦૫૫૦૦૦” પણ-“૧૯૦૦"૦૪૮#ળપા, 4# પ--” ધત” પ#*"ર૪.# ૧૯ ઇ”૧૭૦/" ૧૫" ૧.૦ જટ -.-#* ૦૧૫ 4૫૧૪૮૪“ ધજાત- જ૭”"૧.૮- "૨.૦ બતતન--૨૦.-- #-_૧.--“૧,#-- -# ૧.0 *૫૭/૦"૧૪/”૧૦” તળ, 


તે જ સિથિતિમાં રખાવવા. એક ખે કલાક પછી મિષાનાની ક ખાજીન 
એથી ખીજ ખાજુએ સરી જણને સૂવું. 

કિ૦--શું પ્સુતાએ જતે સરી જઇને બિછાનાની ખીજ ખા- 
જાએ સૃવું ? જ્ઞા૦--તેતી જતે સરવા દેવાય ? પ્રસુતાને તેતી જતે 
તો કૈધ્ન પણુ પ્રકારે તેતાં અવયવોને ચલવલન કરવા દેવાં જ નહિ. તેને 
તો જે સ્શ્રિતિમાં સૂતી હેય, તે જ સ્થિતિમાં શાન્ત રીતે સૂઈ રહેવા દેવી. 

કિ૦--ત્યારે કેવી રીતે તેતે ખિછાનાની ખીજ બાજીએ સૂવરા- 
વવી ? જ્ઞા૦--એક સ્ીએ પ્રસુતાનું માથુ' પકડવું અતે બીજી સ્્રીએ 
તેના બ'તે પગ પકડીને આસ્તે આસ્તે તેને ખસેઠીને સૂવરાવવી. 

કિ૦--બાળકતો પ્રસત થયા પછી પ્રસુતા ખહુ દબેળ થઇ જય 
છે, તેથી તેતી સારવાર કરવામાં બળઠું કાળજ રાખવાની જરૂર છે, 
કેમ નહિ? જ્ઞાટ--થા, પસવ થયા પછી કોઈ કોઇ પ્રસુતાતે ક'૫ 
થતો જવામાં આવે છે. તે વખતે કોઈ યોગ્ય લેપ વગેરે શરીરે લગા- 
ડવાથી લાભ થાય છે. 

કે૦--ત્યારે પ્રસુતાનું શરીર ખૂખ ગરમ રાખવાની જરૂર ખરી 
કે? જ્ઞાન--એની અંદર એક વાત એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર 
છે કે પસુતાનું શરીર ગરમ કપડાં કીને વધારે ગરમ રાખવાથી 
રક્તસ્રાવ વધારે પ્રમાણુમાં થઇતે મૂર્ચ્ડા આવવાતેો! ભય રહે છે. 

કિ૦--ત્યારે પસુતાના શરીરપર કૈટલી ક્ષણુ સુધી ગરમ કપડાં 
હૉકી રાખવાથી લાભ થાય છે ? જ્ઞા૬--પ્રસુતાનું રારીર ગરમ થાય 
એટલે તેના શરીર, ઉપરનાં ગરમ કપડાં કહાડી નાંખવાં ન્નેઇ એ, પર'તુ 
જે તેના ખ'તે પગ ઠં'ડ જણાય, તો તે ગરમ કપડાંથી ઢાંકી રાખ- 
વામાં લાભ છે. પ્રસુતા ઉપરતું ગ'૬' વસ્્ર તુરત જ ખદલી નાંખવાતું 
સૂયાણીએ નિરંતર ધ્યાનમાં રાખવું જઇએ. 


હી 


૧૭૦ નવ-દ'પતીને શિખામણુ- 








કિ૦--પ્રસવ થયા પછી ધસુતાને ખાવા પીવામાં કઈ ૩૪ 
ચીજે આપીએ તો લાભ થાય? જ્તા૦--તે વખતે હલકે! ખોરાક 
ખાવા આપવામાં લાભ છે, ચોખા તે માટે ઉત્તમ પદાથ છે, પરતુ 
એ ધ્યાનમાં રાખવું કે તેતે માટે બનાવેલો! ખોરાક ખહુ ગરમ અથવા 
ખહું ઠૅ'ડ હોવો ન ન્નેપ્રએ. પ્રસવ થયા પછી પ્રસુતાતે ખુબ ગરમ 
ખોરાક જે ખાવા દેવામાં આવે, તો રક્તસ્રાવ વધારે પ્માણુમાં થાય 
અતે જે તદદત ઠ'ડો ખોરાક ખાવા દેવામાં આવે તો કપ થવાતો 
ભય રહે છે. એટલા માટે સહેજસાજ ગરમ ખોરાક ખાવા આપવો 
લાભકારક છે. 

કિ૦--હા, હવે છું બરાબર સમજ. વારૂ, તમે એક વખત કહેતાં 
હતાં કે પ્રસવ થયા પછી પ્રસુતાતુ' પેટ બાંધવું ન્નેઇએ, કિન્તુ કેવી 
રીતે તે બાંધવું તે કહો જેધએ. જ્ઞા૦--એક લાંબો લુગડાનો કકડે 
કે જે પેટતી આસપાસ પહોંચી વળે, એવે મોટો કકડો પેટતી આસ* 
પાસ બહું જ સ'ભાળપૂર્વક ધીમેથી બાંધી દેતો અતે એ ખાંધતાં પહેલાં 
ખીન ખે ત્રણુ લુગડાના નાના કકડા પેટ ઉપર જે જગ્યાએ ગર્ભાશય 
આવેલું હોય, તેના ઉપર મૃકી દેવા, એ પ્રમાણે પાટો બાંધવો. પારો 
ખૂખ ખે'ચીતે બાંધવો નહિ, પરતુ પોચો બાંધવો. જે કદાચ તે હીલે। 
પડી “નય તો ફરીથી બાંધવો. પેંટે પાટા ખાંધવાથી પ્રસુતાતે ખહુ 
આરામ મળે છે, રક્તસ્રાવ થતો બધ થઇ જય છે અતે પેટનો 
આકાર પ્રથમના જેવો-મૂળરૂપ બતી નય છે. જે સ્રીઆ ઝાઝાં 
સન્તાતે પ્રસવ કરે છે, તેઓને પ્રસત થયા પછી નને તેમતાં પેટ 
આંધી દેવામાં ન આવે તો તેમનાં પેટ ઝોળીતા જેવાં લચી પડે છે, 
તેથી તે બહું ખરાબ દેખાય છે. 

કિ૦--વારૂ, પ્રસવ થયા પછી પ્રસુતાના ખાટલા નીચે અસિ 


પ્રસવ થયા પછી પ્રસુતા પ્રત્યે રાખવી નનેણતી સંભાળ ૧૭૧ 
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ખવાતા જે 39 છે, ત્ર સારો 'છે કે નર્સો! ? જ્ઞા૦--એમાં એક 
વાત ધ્યાનમાં રાખત્રાતી એ છે કે શિયાળાની ત્રડતુમાં વધારે પ્રમા* 
ણુમાં અસિ રાખવાથી પ્રસુતાને લાભ થાય છે, પરતુ ગ્રીષ્મ ત્રઠતુમાં 
એટલે બધો અસ્ચિ રાખવાની જરૂર હોતી નથી. ગરમીના વખતમાં 
એટલે ત્રીષ્મ ત્રકતુમાં વધારે પમાણુમાં અસિ રાખવાથી સતિકાગૃહની 
હવા ગરમ થઇ નજય છે. સૂતિકાઝૃડતી હવા ગરમ થઇ જવાથી પ્રસુતા 
અતે ખાળક એ બનેતે તુકસાન થવાનો ભય રહે છે. સૂતિકાગ્ૃહતી 


અંદર તાજ હવાતી આવજા થઇ શકે એટલા માટે ગૃહનાં બારી 
ખઆારણાં ખુધ્ો રાખવાથી કશું વુકસાન થતું નથી. બાળકને સેક દ્દેતા 
માટે જે અસિ રાખવામાં આવ્યો હોય, તેમાં ધૂમાડો બિલકલ થવો 
ન નનેઇએ, તે ખામ લક્ષમાં રાખવું જઇએ. 


[કે૦--હા, ખરી વાત છે, ધ્રૂમાડાથી જ્યારે સાધારણુ માણુ- 
સાની આંખોને પણુ કષ્ટ ઉત્પન્ન થાય છે, તો પકી પસુતાને અને 
બાળકતે કષ્ટ ભોગવવું પડે તેમાં તવાઇ જ શી ? ધસુતાને અતે બાળ- 
કતે કોઇ પચુ પ્કારનુ' નુકસાત ન થાય એવે! ધૂમાડા વિતાનતો અથિ 
મૂકવો જઇએ. જ્ઞા૦--૩1, હવે તું સમજ. પ્રસૃતાતે બાળકનો પ્રસવ 
થાય ત્યારથી સૂતિકાઝૃહતે તદ્દન તિસ્તખ્ધ અતે શાન્ત રાખનાતેો પ્રવન 
(4 કરવે। જ્ેઇએ. ન્ને કોઇ પણુ પ્રક!રતી ગરબડ ન થાય તે જ પસુ- 
તાને સારી નિદ્દા આવે છે. એ સમયે જે સારી નિદ્રા આવે તો 
ષસુતાની દુબેળતાનો નાશ થઇ નનય છે અને બળતી ૨દ્ધિ થાય છે. 
એટ#1 માટે સૂતિકાઝૃડની અદર સૂયાણી સિવાય બીજી કોઇ પણુ 
સ્્રીએ રહેક્લું ઉચિત નધી. ઝાઝી સ્ત્રીઓ ભેગી થાય તો. પ્રસુતાની 
તિદ્રાતે તુકસાત પહોંચે છે. કહેવાનુ' તાત્પયે એટલું કે પ્રસવ થયા 
પછી પદર દિવસ સુધી સૂતિડાગૃડની અદર કોઇ પણુ પ્રકારતી જરા 
પણુ ગરબડ અથવા ધોૉંધાટ થવા દેવો જોઇએ નહિ. 


વષર્‌ નવ-દષતીને શિખામણુ. 
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કિઠિઝયોડ સુખ્મ ધ્યાનમાં એ રાખવું કે પ્રસુતાને. બાળકનો 
પ્રસવ થયા પછી જેમ ખને તેમ સારી નિદ્રા આવે એવા પ્રયત્નો! કરવા. 
પર'તુ તે વખતે પ્રસુતાને પીસાબ કરવો! હેય તો ૨ કરવું ? જ।૦-કોઇ 
કે!ઇ કહે છે કે નિદ્રા લેતાં પહેલાં પીસાબ કરીને પછી જે તિદ્રા લે, 
તો સારી નિદ્રા આવે, પર'તુ તે વખતે પીસાખ ન કરે તોપણુ કશું 
નુકસાન થતું નથી. ને કદિ પીસાબ કરવાની જરૂર જણાય તો જ 
પીસાખ કર્યા પછી સૂ) રહેવાથી સારી નિદ્રા આવી જાય છે; પરતુ 
પ્રત્યેક પ્રસુતાએ એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું કે કે એ અવસ્થામાં કદિ પણુ 
બિછાનામાંધી ઉઠીને મળ-પમૃત્રતો ત્યાગ કરવો! નહિ. 

કિ:--હા, તમે પ્રથમ કહી ગયાં છે કે પ્રસવ થયા પછી ઉદે- 
વાથી અથવા ચલન વલન કરવાથી વધારે પ્રમાણમાં રક્તસ્ત્રાતર થઇને 
પ્રસુતાને દુબળ કરી મૂકે છે. જ્ઞા૦--હા, તે' દીક યાદ રાખ્યું. પસવ 
થયા પછી જ્ને કદિ ખાર કલાકની અદર પીસાબ ન થાય, તો પ્રસુતાને 
ઘુ'ટણુભેર ખેસાડીને પીસાબ કરાવવાતે। પ્રયત્ત કરવો. એ વખતે બંને 
થુ'ટણુ સહેજ ગરમ પાણીમાં થોડા ડુબાવી રાખવાથી લામ થાય છે. 
જે ખાર કલાકની અદર પીસાખ ન થાય, તો બીજ દમ કલાક વધારે 
રાહ નેવી. તે પછી પણુ જને કદિ પીમાબ ન થાય તો કોઇ સારા 
અતુભવી દાકતરતી મદદ લેવી. 


કિ૦-- ત્યારે તો પ્રસુતાને પીમાષ થયે છે કે તહિ તે તર્‌ પણુ 
નજર રાખવી ન્નેઇએ ! જ્ઞા૦--હા, પરંતુ ને પસવ વેદતા શરૂ થતી 
વખતે ગભિણીએ ખે ત્રણુ કલાકતે અંતરે પીસાખ કર્વા - હોય, તો 
પછી તે વિષે બહું ચિન્તા રાખવાની “રૂર નથી. આ સાથે એટલું 
પણુ યાદ રાખવું કે પ્સવ થયા પછી ખે ત્રણુ દિવિમ સુધી પ્રસુતાને 
“બંધકોષ-ઝાડાની કમજ્યત રહે છે. 


ધસવ થયા પછી પ્રસુતા પ્રત્યે રાખવી જેઇતી સ'ભાળ' ૧૭૩ 
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કિ૦--ત્યારે તેથી પ્રસુતાને શું કાંઇ પણુ દઃખ થાય અરૂ? 
જ્ઞા૬--તા, તેથી ભય રાખવાની કશી જરૂર નધી, કારણુકે એ સમયે 
ગભસ્થાન અને તેની આસપાસનાં સયળાં સ્થળોને વિશ્રાન્તિતી જરૂર. 
છે. તોપણુ ત્રણુ દિવિસ ષેછી જે ઝાડે ખુલાસેથી ત થાય, તતો પકી 
તેના યોગ્ય ઉપચાર કરવાતી જરૂર છે. એ અનસ્થામાં કે તીત્ર 
જીલાખ આપવાથી પ્રસુતાને બહુ નુક્સાન થાય છે. 

કિ૦--ત્યારે શે ઉપાય કરવો ? જ્ઞા૦--તે વખતે પ્રસુતાતે એક 
વાટકી ગરમ કૈપ્દી પાઇ દેવાથી ઝાડે! ખુલાસેધી થાય છે, અતે નને 
તેથી પણુ ખુલાસો ન યાય તો એક નાતી ચમચી કેસ્ટર એઇલ 
( એરડીયું ) પાઇ દેવું. કેસ્ટર એઇલમાં એક એવે. ગુખુ છે કે એથી 
પ્રસુતાતે ઝાડો ખુલાસેથી થાય અને સ'તાનતે કરી ઇક થાય નહિ. 
કિન્તુ જે ખીશ્ન કોઇ પ્રકારતો જાલા આપ્યો હે!ય, તો પ્રસુતાને 
તેમજ બાળકને એ બંનેને નુકસાન થવાને સંભવ રહે છે. 

કિ૦--ત્યારે પ્સવ થયા પછી પ્રસુતા અતે બાળક એ બંને 
તરફ નજર્‌ રાખવી જેઇએ. એ સમયે બહુ ચાલા૪ રાખવાની જરૂર 
છેઃ ફ્ઞા૦--હા જ તો; તે વખતે પ્રસુતાતા આરોગ્ય ઉપર બાળકતું 
આરોગ્ય અવલ'ખી રહેલું હોય છે. નને જરા પણુ નિયમ વિરૂદ્ધ ચાલ- 
વામાં આવે તો સત્યાનાશ વળી જય છે. વળી એક બીજ વાત એ 
છે કે પ્રસવ થયા પછી પ્રસવદાર નિર'તર ચે!ડખુ' રાખવું જોઇએ. 

૭િ૦--કોઇ કોઇ તો એમ કહે છે કે પ્રસવદારતે જે પાણી 
લગાડવામાં આવે તો પ્રસુતાને દઃખ થાય છે. જ્ઞા૦--ડ'ડુ' પાણી 
લગાડવાથી તુકસાન થાય છે, પર'તુ સહેજ ગરમ જળથી પ્રસવદાર 
ચોડખુ' કરવું જેઇએ* હું તને પ્થમ જણાવી ગઇ છું કે પ્રસુતાતે 
જે ગ'દી રાખવામાં આવે તો તેતુ' આરોગ્ય બમડે છે અને તેતી સાથે 
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બાળકતે પણુ તુકસાન થાય છે. ગરમ જળવડે પ્રસતદારને બહારથી 
અને અ'દરથી ધોઇને સાફ રાખવાથી પ્રસુતા અને બાળક એ ઉભયવતું 
આરૅેગ્ય સચવાય છે. 

કિ૦--વારૂ. તમે પ્રથમ કહી ગયાં કે પ્રસંવ થયા પછી પ્રસુતાને 
સૂઇ રહેવા દેવી જઇએ કિન્તુ કેટલા દિવસ સુધા સૂ રહેવા દેવી 
નેઇએ તેતો કાંધ નિયમ નહિ હેય ? જ્ઞા૦--પ્રમવત્ર થયા પછી 
પ્રસુતાને આઠે દિવસ સુધી સૂઇ રહેવા દેવી જેઇએ:- પછીથી રોજ 
એકેક કલાક ઉઠીતે બેસવાની ટેવ પાડવી. એ પ્રમાણે રોજ રોજ 
ખેસવાતો સમય વધારતા જવું. છેવટે પથ્રમની માફક ઉઠં ખેસ કરે, 
તોપણુ કશી હરટેત નહિ. તોપણુ એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે પીઠેભેર 
જેમ વધારે વખત સઇ રહેવામાં આવે તેમ વધારે લાભ થાય. પ'દર દિવસ 
સુધી જેમ બતે તેમ પીઠેભેર વધારે વખત સઇ રહેવાની ટેવ પાડવી. 

કિ૦--એતેો બહું કઠિન નિયમ તમે કલે. છતે હાથ પગે એવી 
રીલે પડી રહેવું, એ દુઃખતી વાત કહેવાય. સા૦--એ તારી ભૂલ છે. 
એમાં વળી દુઃખ શાનુ' ? એમ ધારવું કે પસુતા રોમમાંથી હમણાં 
સાજી થઇ છે. જેમ રેમમાંથી સારા થએલા મતુષ્યે અનેક દિવસ 
નિયમિત રીતે વતેવું જનેઇએ, તેવી રીતે પ્રસુતાએ પણુ પ્રસવ થયા 
પછી એ નિયમતે અનુસરીને વર્તવું ન્નેઇએ. 

કિ૦--વારૂ, આ બિચારી ગરીબ ૬'ખી સ્્રીખ પ્રસવં થયા 
પછી થોડા જ દ્વિસમાં ઉઠીને કામકાજ કરે છે, તેઓને શું કાંઇ પણુ 
નુંકસાન નહિ થતું હેય ? જ્ઞા૬--થાય જ. જે સ્રીઓ પ્રસવ થયા પછી 
એ પ્રમાણે તિયમ વિરૂદ્ધ ચાલે, તેઓને રક્તસ્રાવ બહુ થાય છે, ગભ” 
પાત પણુ થવાનો સંભવ રહે છે. વળી તેઓનાં પેટ મોટાં ઝોળી જાં 
ખરાબ થઇ જમ છે. 


પસવ થયા પછી પ્રસુતા પ્રયો રાખવી જેઇતી સ'ભાળ ૧૫ 
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કિ૦--વારૂ, હવે તમે મને ફ્ક્ત પ્રશ્નના જવાબ આપતાં “એ. 
જે ગૃહતી અદર પ્રસુતાએ પ્રસવ કર્યો હોય તે સૂતિકાગૃહમાંથી 
પ્રસુતાને નને બીન ગૃહમાં લઇ જવી હોય, તો કેટલા દિવસ પછી 
“લઇ જઇ શકાય ? જ્ઞા૦--એઇછામાં એછાં ખે અઠવાડીઆં અથવા 
પ'દર દ્વિસ વીતી ગયા સિવાય પ્રસુતાને અન્ય ગૃહમાં લઇ જવી 
ઉચિત નથી. એટક્ષો સમય વીતી ગયા પછી તેતે ખીજ ગૃહમાં લધ 
જવામાં કરી હરકત નથી. પરતુ મુખ્ય વાત એ યાદ રાખવાની છે 
કે જે ગહતી અંદર્‌ પ્રસુતાને રાખવામાં આવે, તે ગૃઠમાં તા'ન ૫વ- 
નની આવન્ન સારી રીતે થવી નેઇએ, અને જેમ વધારે દિવસ સુધી 
ચપીઠભેર સુવાની ટેવ્ર પાડવામાં આવે તેમ વધારે લામ થાય છે. પછી 
ધીમે ધામે જેમ જેમ શક્તિ આવતી ન્નય, તેમ તેમ ધરતુ' કામકાજ 
કરવા દેવું, કારણુકે જને બિલકુલ પરિશ્રમ ન કરવામાં આવે તો 
'સ્તતની અ'દર દૂધનો સ'ચય થાય નહિ અતે તેથી પ્રસુતા સ'તાનનુ' 
પાલન કરવાને શક્તિમાન થઇ શકે નહિ. 


કિ૦--અહેો ! ત્યારે તો પ્રસુતાએ બહુજ સાવધાનતા રાખવી 
જોઇએ ને રું ? સ'તાનતું પાલન પેોષણુ કરીને તેમને મોટા કર" 
વામાં અનેક કષ્ટો સહન કરવાં પડે છે. આટલાં ખધાં કષ્ટો વેડીને 
'આળકેને ઉછેરીને મોટાં કરવામાં આવે છે, છતાં તેઓ જ્યારે મોટાં 
થાય છે, ત્યારે માતાનો ઉપકાર ભૂલી ન્નય છે, તેઓ શું ઓછાં પાપી 
ગણાય છે ? જ્ઞા૦--જે બાળક માતાનો ઉપકાર ભૂલી નનય અથવા 
તેતી આનઞાનો અનાદર કરે, તે મહાપાપી ગણાય છે. શાઅમાં કહ્યું 
છે કે, “ જનની અને જન્મભૂમિ, સ્ત્રગે કરતાં પણુ શ્રેષ્ઠ છે ! ” માટે 
માતાનો ઉપકાર કદિ ભૂલી જવો જેઇએ નહિ. જનની સ'તાનતે 
અતેક કષ્ટો સહન કરીને ગભેમાં બારણુ કરે છે અને તેતુ' પોષણુ કરે 
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છે. એવા મહદ ઉપકારવાળી માતા સિવાય સ'તાનતે ખીજાં કોઇ ત્રેઇ 
છેજ નહિ, એટલા માટે જ લેકે! સારા સંતાનની ઇચ્છા કરે છે. 
સારા સ'તાનો એ વ'શતું ડાર્વ છે. તેઓ માખાપતુ' સુખ ઉજ્જવલ 
કરે છે. સ'તાનના યશની ૪ીતિં સાંભળીને માતા પિતા મનમાં કેવાં 
રાજી થાય છે, તેતુ વણન કરવું કઠણુ છે. 
૬525 
પ્રકરણુ ૨૫ મું. 
પ્સુતાનો ખબોરાકે. 

શ।૦--પ્રસુતા જે નીરોગી તથા પફુલ્લ મતથી રહેવાની ₹૨છા 
કરતી હોય અતે સ'તાનતે ત'૬રસ્ત તથા દીધેજવી બતાવવાની આશા 
રાખતી હોય તો તેણે ભારે-પચે નહિ તેવા ખોરાકતો ત્યાગ કરીને 
હલકો તથા પુષ્ટિફારક ખોરાક ખાવે! જ્નેઇએ. 

[કે૦--વારૂ, રોજ રોજ શું એક જ ખોરાક ખાવો ઉચિત છે ? 
જ્ઞા૦--ના, રજ રોજ એક જ પ્રકારતો ખોરાક નહિ ખાતાં વચ્ચે 
વચ્ચે ખાવાના પદાર્થો બદલાવતાં રહેવું. તેમ કરવાથી ખાવાની રૂયથિ 
અને પાચનશક્તિ *ૃહ્િ પામે છે. 

કિ૦--કેટલીક મોઢા ધરતી સ્રીઓતી સ્થિતિ એવી ન્નેવામાં આવે 
છે કે તેઆ સાધારણુ ખોરાક ખાય તોષણુ સહજમાં પચાવી રાકતી 
નથી. જ્ઞા૦--હાલવું, ચાલવું, હરવું-ફરવું, કામકાજ કરવું વગેરેથી 
શરીરને જેઇતી કસરત ન આપે અતે જડ પદાથૈતી માફક માત્ર 
બેઠાં જ રહે તો પાચન-શ્ક્તિ ઘટી ન્નય, તેમાં નવાઇ શી ? હર્મેશ્ચાં 
ધ્યાનમાં રાખવું કે જે આએ કામકાજ વિનાની ખેસી રહેતી હેય, 
તે ચિરકાળ સુધી અપચાના રોગથી પીડાય છે. 


પ્રસુતાના ખોરાકે* ૧૭૭ 


ફિ૦્--વારૂ, કોઈ કરેણ તો એમ કહે છે કે થોડુ' ઘોડું અતેક 
વાર ખાવાથી લાભ થાય છે, શું તે વાત સાચી છે ? શ1૦--તા, તે. 
તેઓની મોટી ભૂલ છે, કારણુકે ખીર્ન્ન અગાની માદક પાકસ્થલીને 
પણુ કિંચિત્‌ વિશ્રાન્તિ આપવાની જરૂર છે. જે વારવાર ખાન 
વામાં આવે, તો તેતે કેવી રીતે વિશ્રાંતિ મળી શકે? પાકસ્થલીને 
જે વિશ્રાન્તિ ન આપવામાં આવે, તો પાચન-શક્તિતે તુકસાન 
પહોંચે છે, અને જે અપચો થાય તો તે પ્રસુતાતે સ્તન- 
પાન કરવાથી બાળકને પીઠા થાય છે તથ્રા પેટમાં દુઃખ થાય છે. 
હુ'મેશાં જે ખોરાક ખાવામાં આવે છે, તે સારી રીતે પચી જઇને 
શરીરમાં લેહી થાય છે; તે લોહીમાંથી દૂધ ઉત્પ થાય છે. પ્રસુ- 
તાના સ્તનમાં ને દૂધ ન હોય, અથવા ગર્ભાવસ્થામાં જે રારીરમાં 
લોહી ન હોય, તો સ'તાનના દેહનું પોષણુ શી રીતે થઇ શકે ? લોહી 
છે એ એક પ્રકારનો પ્રાણુ છે. એ લેહીવડે દેહનું રક્ષણુ થાય છે. 


કિ૦--અહેો, ત્યારે તો દેહના રક્ષણુને માટે લોહી બહું ઉપ- 
યોગી છે ને શરું? સ્ઞા૦--તે વાત હજી હવે તારા ન્નણુવામાં આવે 
છે ? લોહીને દેહનુ' મૂળ જણુવું, જેથી શરીરના લોહીનો ક્ષય ન થાય, 
તેવા પ્રકારતા પ્રયત્નો કરવા જઇએ. 


કિ૦--વારૂ, અતેક આઓ રાત્રે ખાધતે તરત સૂઇ નય છે, 

તે શું સારૂં? ર।૦--ના, તેથી આરોગ્યને બહુ નુકસાન પહોંચે છે, 

કારણુકે નિદ્દા લીધા પહેલાં પેટ પુરૂં ભરેલું હોવાથી પાચન-શક્તિને 

નુકસાન પહોંચે છે. મનુષ્યોની નિદ્રિત અવસ્થામાં પાકસ્થલી પોતાનું 

કોમ સારી રીતે બજવી શકતી નથી. એટલા માટે રાત્રે ખોરાક 

ધણી એછે અતે ખહું હલકો લેવો જેઇએ અતે તે પણુ નિદ્રા લીધા 
૧૨ 


૧૭૮ નવ-દ'પતીને શિખામણુ. 


પહેલાં ઝાઝી વારે લેવો, કે જેથી કરી સૂતી વખતે તેનું પાચન પણુ 
થઈ ગયું હેય. 

કિ૦--તમારૂં કહેવું ડું હવે બરાબર સમજી. વાર'વાર ખાવાથી 
અથવા ખાઇને તરત સૂઇ જવાથી ખોરાક બરાબર પચી શકતો નથી. 
જે ખોરાક ખાવામાં આવે, તે સધળોા ને સારી રીતે પાચન થાય 
નહિ, તો તે ખોરાક થા સમજવો* સ્ઞા૦--હા, પર'તુ એતી સાથે 
એ પણુ યાદ રાખવું કે ખાતી વખતે સારી રીતે ચાવી ચાવીને 
ખાવું જેઇએ. જેકે તેમ કરવા જતાં થોડો સમય વધારે લાગશે 
કિન્તુ તેથી ખોરાકતે પાચન થવામાં બહુ મદદ મળે છે. 


કિ૦--ખાવા સ'બધી સ્રીઆએ હવે શું કોંધ્ર નણુવાનું બાકી 
છે? જ્ઞાન્--હા છે. જે ખાતી વખત કે!ઇ પણુ પ્રકારતો ઉદેગ થયે! 
હોય, તો તેતું પાચન થવામાં વિલ'બ થાય છે. પુરૂષ કે સ્ત્રી ગમે 
તે હેય, “તોપણુ દેડતી રક્ષાને માટે જે સબ્રળા નિયમોનું પાલન 
કરવું જનેઇએ, તેમાં જે બેદરકારી કરવામાં આવે, તો શરીર શી રીતે 
નીરોગી રહી શકે? વળી વધારામાં પ્રસુતાના દેહની સાથે બાળકના 
રહના જે નિકટ સ'બંધ છે, તેમાં પ્રસુતા જે જરા પણુ નિયમ વિરૂદ્ધ 
ચાલે, તો બાળકને ૬ઃખ થાય છે. હવે આજે આટલું ધ્યાનમાં રાખજે. 
કાશે વળી કોઇ નવો વિષય સમનાવીશ. 


કિ૦--આ સધળા મહાન્‌ ઉપયોગી વિષય જે સધળાંને સમ* 
વવામાં આવે તો દેશનું કેટલું ભલું થાય ? જ્ઞા૦--મારી ઇચ્છા 
છે કે તું આ સધળા વિષય શીખીને આખા દેશમાં ઉપદેશ કરે. 











ણ કારા 
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પ્રકર્ણુ ૨૬ મું. 





પુત્ર કે પુત્રીની સ“ખ્યા, ઉત્પત્તિ અને આયુષ્ય. 


જ્ઞા૦--વ્હાલી કિશોરી ! આજે તને એક ચાવી બતાવી દેવાની 
મારી ઇચ્છા છે. ખાળકનો પ્રસવ થયા પછી પરીક્ષા કરીને આયુષ્ય 
નકી કરવાના ઉપાયની જ એ ચાવી છે. સારી અવસ્થામાં પુત્ર થાય 
તો તેતું વજન લગભગ સાત શેર જેટલું થાય છે. 

કિ૦--પુત્ર કે પુત્રીના વજનમાં કાંઇ તફાવત હરે ખરે કે ? 
જ્ઞા૦--ર્ણું કરીને પુત્રીનું વજન પોણા સાત શેર હોય છે. જે 
છોકરાં જન્મ્યા પછી સમ્પૂણુ અવસ્થા પ્રાપ્ત થયા છતાં પાંચ શેરથી 
એછાં હોય, તેઓ સારી રીતે તધી શકતાં નથી અતે લાંબુ' આયુષ્ય 
ભોગવતાં નથી. 

કિ૦--જન્મેલું બાળક કેટલું લાંખું હોય ? જ્ઞા૦--પુત્ર કે પુત્રીની 
લ'બાઇ લગભગ એક હાથની હોય છે, તોપણુ પુત્રી કરતાં પ્ૃુત્ર લગભગ 
અધા ઇ'ચ અથવા એક આંગળ મોટો હોય છે. 

કિ૦--કયા કારણુથી સન્‍્તાન ભારે અને લાંખુ' થાય છે ? સ્ા૦- 
સ્રીઓતી ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં સન્‍્તાન ભારે અતે લાંઝુ' શ્રાય છે. તને 
સ્ત્રીને પચીસ વરસની ઉમ્મરે સન્‍્તાન જન્મે તો બાળક સમ્પૂણુ અવસ્થા 
પ્રાપ્ત કરી શકે છે. ક 

(કે૦--જે એગણીસ વરસથી પચીસ વરસતી અદર સન્તાન 
થાય તો તે સનન્‍્તાન કેવું જન્મે ? જ્ઞા૦--તેટલી ઉમરે સન્‍્તાત થાય 
તો ધણું કરીને તે નાના આકારતું થાય છે, અતે ત્રીસ વરસ પછી 
સન્‍તાન થાય તો તે પહેલાં કરતાં કાંઇક મોટું હોય છે. 


૧૮૦ નવ-દપતીને શિખામણુ. 
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કિ૦--ખીર્ના ખધાં બાળકો કરતાં પહેલું જન્મેલું બાળક કેવું 
થાય? જ્ઞા૦--ખીર્ના બધાં બાળકો કરતાં પ્રમાણુમાં અને મોઢાઇમાં 
તે કાંધક નાનું થાય છે. 

કિ૦--સધળા દેશોમાં શું એક જ સરખાં વજનનાં ખાળકે। જ- 
ન્મતાં હરે કે? રૂ।૦--ના, જુદા જુદા વજનનાં જન્મે છે; એટલે કોઇ 
દશમાં પ્રસવ થયા પછી બાળકનું વજન પોણુા।સાત શેર અથવા તેથી 
પણુ એણું હેય છે. કોઇ બાળકો સાડીછવીસ ઇયથી પણુ વધારે 
લ્રાંબાં હોય છે. જે સ્રીઓઆએ એવાં બાળકોને પ્રસવ કર્યો છે તે આઓીઓવું 
પ્રસવ થતાં પહેલાં વજન કરી જેતાં લગભગ ખે મણુ તે ખાર 
શૈર થયું હું. 

કિ૦--છેકરા અતે છેકરીઓતી અદર કેની સંખ્યા વધારે 
ઉત્પન્ન થતી હશે ? જ્ઞા૦--ધણું કરીને છોકરા કરતાં છોકરીઓની 
સખ્યા વધારે જવામાં આવે છે. જે કોઈ દેશમાં છોકરાઓની સ'ખ્યા 
સે! જેટલી જ્નેવામાં આવે ત્યારે છોકરીઓની સ'ખ્યા એક સે। ને પાંચ 
જેટલી હોય છે. કઇ દેશમાં છેકશએની સખ્યા બસોની હોય તો 
છોઈરીએની સ'ખ્યા ત્રણુસે જેટલી જેવામાં આવે છે; વળી કોઇ 
દશમાં છેકરાતી સ'ખ્યા એક હન્નરતી હોય તો, છોકરીઓની સ'ખ્યા 
ખે હજર જેટલી હોય છે. એ હિસાબે ગણુતાં સરેરાશ છેકરાએ 
કરતાં છોકરીઓની સ'ખ્યા વધારે નનેવામાં આંવે છે. 

_[કિ૦--ત્યારે રાં પુરૂષો કરતાં રીઓની ઉત્પત્તિ વધારે ? જ્ઞા૦-- 
ના, જન્મવૃત્તાત જવાથી આઔન્નતિ કરતાં પુરૂષાોતી સ'ખ્યા વધારે 
નેવામાં આવે છે. 

કિ૦--જે ઔઓજતિ કરતાં પુરૂષોની ઉત્પત્તિ વધારે હોય તો એ 
પ્રમાણે છેકરીએની સ'ખ્યા વધારે કેમ કહે છે? રા।૦--તેતુ' કારણુ 
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એ છે કે છોકરાઓનો મોટો ભામ જન્મ ધારણુ કર્યા પછી ત્રણુ વર- 
સની અ'દર મૃત્યુ પામે છે તેથી કરીને પુત્ર કરતાં કન્યાએતી સ'ખ્યા 
વધારે નનેવામાં આવે છે. 

કિ૦--છેકરીએવું મૃત્યુ વધારે પ્રમાણુમાં કેટલી ઉમ્મરે થવું હશે? 
જા।૦--બાલ્યાવસ્થામાં છેકરીઓતુ' મૃત્યુ ધણા એઇછા પ્રમાણુમાં થાય 
છે તોપણુ પ'દર સોળ વરસની ઉમ્મરે વધારે ધમાણુમાં મરણુ પામે છે. 

કિ૦--શા કારણુથી કન્યાના જન્મની સ'ખ્યા વધારે પ્રમાણુમાં 
થતી હશે? જ્ઞા૦--પિતા કરતાં માતાનુ' પ્રાધાન્ય વધારે પ્રમાણુમાં 
હેય તો કન્યા જન્મે છે અને શને માતા કરતાં પિતાનું પ્રાધાન્ય વધારે 
પ્રમાણુમાં હોય તો પુત્ર જન્મે છે. 

કિ૦--ત્યારે પુત્ર અને પુત્રીના જન્મતી સ'ખ્યા એકસરખી 
ક્રાઇતે થતી હશૈ કે નહિ? જ્ઞા૦--હા, માતા પિતાનું પ્રાધાન્ય એકન 
સરખુ' હોય, એટલે શારીરિક અને માનસિક શક્તિમાં બન્ને સરખાં 
હેય, તો પુત્ર અતે કન્યા એકસરખી સ'ખ્ય!ામાં જન્મે છે. 

કિ૦--ખીજ કેપ્ધ કારણુથી શું કન્યા જન્મતી હશે કે? જ્ઞા૦-- 
જો પિતા કરતાં માતાની ઉમ્મર મોટી હોય, તો કન્યા જન્મે છે અને 
જે માતા કરતાં પિતાની ઉમ્મર મોટી હોય તો પુત્ર જન્મે છે. 

કિ૦--ન્‍ે પિતા માતાની ઉમ્મર સરખી હોય તો કેવી રીતે 
સન્તાન જન્મે? શ્ા૦--જને તેમ હોય હોય તો પુત્ર અતે કન્યા એક 
સરખી સ'ખ્યામાં જન્મે છે. 

કિ૦--વારૂ, પુત્ર અને કન્યાતી ઉત્પત્તિ વિષે એ સિવાય ર 
કાઇ મત મતાંતરો હશે ખરા કે? જ્ઞા૦--હા, ભગવાન સતુ કહે છે 
કે ગભે ધારણુ થતી વખતે પુરૂષનું વીર્ય વધારે પ્રમાણુમાં હોય તો 
પુત્ર જન્મે છે, અને ઓનું આત્તવ વધારે પ્રમાણુમાં હેય તો પુત્રી 


# 
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મે છે. વળી તે મેમ પું કહે છે કે આતે મુ આવી ગયા પછીની 
છઠ્ઠી, આઠમી, દશમી, ખારમી, ગૈદમી, અને સોળમી એમ ખેકીવાળી 
રાત્રિમાં ગભે રહે, તો પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે, અને જે પાંચમી, સાતમી, 
નવમી, અગ્યારમી, તેરમી અને પ'દરમી એમ એકીવાળી રાત્રિએ ગભે 
રહે તો પુત્રી ઉત્પન્ન થાય છે. 


કિ૦--એ સિવાય ખબીન્ને કોઇ વિદ્દાન્‌ કાંધ એ વિષે કહે છે કે? 
જ્ઞા૦--હા, વાગૃભટ્ટ કહે છે કે, સંયોગ વખતે પુરૂષનું” વીયે જે વધારે 
હોય તો પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે, અતે આરીતુ ૨%: જે વધારે હોય તો 
પુત્રી ઉત્પન્ન થાય છે. ખીશ્ને એક પ'ડિત પોતાતેો મત જાહેર કરે છે 
કે પુરૂષનુ' વીર્ય મજબુત અતે બળવાન હોય તો પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે, 
અને સ્રરીતુ' રજઃ બળવાન હોય તો પુત્રી ઉત્પન થાય છે. વળી એક ' 
ખીજે વિદ્દાન પોતાનો મત એમ જાડેર કરે છે કે સ્રીને ત્ઠતુ આવી 
ગયા પછીતી ખેથી તે છ રાત્રી સુધી એટલે ત્રઠતુ પ્રાસ થયા મ ચોથી 
રાત્રિથી તે આઠમી રાત્રિ સુધીમાં જને ગભે રહે તો પુત્રી થાય છે, કાર- 
ણુકે તે વખતે સ્ત્રીના રજઃતો ભામ વધારે હોય છે; પરન્તુ ત્યાર- 
પછીની ખાષ્ીની રાત્રિમાં જે ગભે રહે તો પુત્ર ઉત્પ થાય છે કારણુકે 
તે વખતે સ્રીનું' રજ: એણું હોય છે. હવે વખત ધણુ! થઇ ગયે છે, 
તેથી આજ તો હું “ઉ છું. વળી કોઇ વખતે મળીશું આજસુધીમાં 
મે' જે જે ઉપદેશ આપ્યે! છે, તે વું સારી રીતે યાદ રાખજે. 


વ'શ વધારવાના ઉપાયો. ૧૮૩ 


શ્પાતતતઇપનઆ૮નપ૬/૦સ્ડભમ કજ, હ”ર, ૮૫ પર /%. ("૧.૮૧૭ ,૮#*/9*૨.૮.4૮ઇ, 


પ્રકરણુ ૨૭ મું. 





વંશ વધારવાના ઉપાચેો. 
જ્ઞા૦--વ્હાલી કિશે।રી! આની પહેલાં તને જે સધળા વિષયો 
સમજભ્યા છે, તે તને યાદ છે ના ? 
કિ૦--એવી ઉપયોગી વાતો કોપી ભૂલી જય ખરૂં કે? જે સધળા 
વિષયો સમજવાથી રગ અને શેકતે! નાશ થઈ સુખતી પ્રાપ્તિ થાય છે, 
. તે સધળી શિખામણુની વાતો શુ' કેધ્ધ ભૂલી “નય ? જ્ઞા૦--ગ્હાલી ! 
તારી માફક ને સધળા લોકો એ સધળી ઉપયોગી વાતો! સમજી તેને 
અતુસરીને ચાલે તો કેટલે બધો લાભ થાય ? 
૭િ૦--ધણ્‌! લાભ થાય. વારૂ, ધણા। દિવસથી મારા મતમાં એક 
વાત રહી “નય છે. લેક વરા વધારવાતે માટે અતેક પકારના રોરાન 
ધાગા બધા આખડી વગેરે કરીને અનેક દેવોતી માનતાએ ડરે છે. 
શું એવી રીતે દેવ ઉપાસના કરવાથી વ'શની ૬હઢ્દિ થતી હશે ? સા૦-- 
એમાં એક વાત એ છે કે સન્‍્તાનતી ઉત્પત્તિ થવી અગર ન થવી શે 
શારીરિક ક્રિયા ઉપર આધાર રાખે છે, તોપણુ દેવ ઉપાસતાવડે દેહ 
પવિત્ર થાય છે, અને પવિત્ર દેઠવડે અત્યાચારાદિ રોષાતું' નિવારણુ થાય 
છે, તેથી કરીને શાસ્ત્રમાં દેવઉપાસના કરવાનુ' ક્રમાબ્યું છે. 
ફ્રિ૦--સન્‍્તાન ઉત્પન્ત નહિ થવાતુ' કારણુ શુ' હશે ? ર1૦-- 
તને પ્રથમ કહ્યું છે કે વધ્યત્ત એ જ વ'શલેપનુ' સુખ્ય કાર્ણુ છે. 
કિ૦--હા, તે વાત તો મને યાદ છે. પરન્તુ તે વધ્યત્ત એટલે 
વાંઝીયાપણું દૂર કરવાના કોઇ ઓષધોપચાર તો તમે કલ્યા નહિ. આપણા 
શાસ્રામાં વધ્યત્વ દોષ નિવારણુતા કોઇ ઉપાયો નહિ હોય ? ર।૦-- 
છે. આર અને પુરૂષ એ ખન્નેના દોષોથી સન્‍્તાનતી ઉત્પત્તિ થતી નથી, 
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એ વાત તો મે' તને અગાઉ કહી દીધી છે. પુરૂષનું વીયે અને બ ન્‍- 
તિની જનતૈન્દ્રિય દૂષિત હોવાથી સનન્‍્તાન ઉત્પન્ન થઇ શકતું નથી. પ્રથમ 
એક સહેલી વાત એ યાદ સખવાની જરર છે કે જનનૈન્દ્રિય પવિત્ર 
હવા છતાં માત્ર એકલું વીર્ય જ દૂષિત હોય તાપણું સન્તાનત ઉત્પન્ન 
શધ શકતું નથી. તેથી કરીને વીયૈ શુદ્દ અને વધારે હોવાની જરર છે. 
'કિ૦--કેમ વર્તવાથી વીર્ય શુદ્ધ અતે વધારે થાય ? સ્ઞા૦--પુરૂષો 
પોતાની વર્તણુક સારી રાખે, પારકી સ્ત્રી તરફ કુદછિ ન કરે, ખોટા 
વિચારોને મનમાં સ્થાન ન આપે અતે જરા પણુ અયોગ્ય રીતે ઇંદ્રિન - 
ચાનો ન્યવવહાર કરે નહિ, તો વીર્ય વધારે અને પવિત્ર થાય છે. એ 
પ્રકારતા પવિત્ર વીયૈથી જ સનન્‍્તાન ઉત્પન્ન થાય છે. 
ક્િ૦--યારે હવે કયા કયા ઉપાયો કરવાથી વીર્યતી ૬હ્િ થાય ? 
જ્ઞા૦--તતે વીર્યે વધારવાનાં કેટલાંક ઔષધો કહી દઉ છું તે તું ધ્યા” 
નમાં રાખજે. શિમળાના ઝાડનો રસ તોલા સોળ લઇ તેમાં સાકર 
તોલા ચાર મેળવી તેતુ' ચાટણુ કરવાથી વીર્ય ધર્ણું વધે છે. 
કિ૬--શિમળાના ઝાડતો રસ શુ' સધળી ક્રદતુમાં મળી શકતો 
જશે? જ્ઞા૦--તા. શિયાળાની ત્રાતુમાં, તેમાં પણુ રાત્રિએ એ રસ 
વધારે મળી શકે છે. તેનું દસ પ'દર દ્વિસ સુધી સેવન કરવાથી લાભ 
થાય છે. બીજે ઉપાય એ છે કે આંખળાં, ગળા અતે ગોખરૂ એ ત્રણેનુ' 
સરખે ભાગે ચૃણુ કરી તોલે અધો સવારે ધી સાકરમાં મેળવી ચાટવું 
અતે ઉપર દધ પીવું. દવાના કરતાં અર્ષે વજને ધી સાકર મેળવવું, 
એટલે અધો તોલો ચૂણું હોય તો પાવલી ભાર સાકર અને પાવલી 
ભાર ધી લેવું. તે ઉપર પીવાનુ દૂધ સ્હેજસાજ ગરમ કરીને પીવું. એ 
પમાણે થોડાક દિવસ એ દવાતુ' સેવન કરવાથી લાભ જણાવા માંડે છે. 
કિ૦--એ સિવાય ખીજ કોઇ ઉપાયો હશે ખરા કે? જ્ઞા૦--હા, 
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સાંભળ. ખે માસા પીપરનું ચૂર, છ તોલા ભૂરા કોળાનાં મૂળા અને 
એક તોલા ઇક્ષુમૂળ એ સધળાંનતે ખાંડી ખારીક ચૂર્ણ કરી, એક શેર 
ગરમ દૂધમાં હમેશાં સાંજે લેવાથી વીય ઘર્ણું વધે છે. એતું દસ પ'દર 
દિવસ સેવન કરવાથી લાભ થાય છે. 

કિ૦--ખીના ઉપાયો પણુ હોય તો સાથે સાથે કહી દો. જ્ઞા૦-- 
કહું છું સાંભળ. ત્રિફળાં, જેઠી મધ, વાંસકપુર, પીપર, મધ, ધી તથા 
સાકર એ સધળી ચીનને સરખે ભાગે મેળવી તોલે! એક સવારસાં ૪ 
લેવાથી વીર્યનો વધારો થાય છે. એક અઠવાડીયું એ દવા ખાવાથી 
ધણુ! ફાયદો માલૂમ પડે છે. ત્રીજો ઉપાય કું છું તે સાંભળ. ત્રિફળાં, 
પીપર, સિ'ાલુણુ, વાવડીંગ, ધી, મધ તથા વજ એ સર્વ ચોન્ેને 
સરખે વજને લઇ તેમાં સોનાનો વરખ અથવા લોહભસ્મ અશ્રવા અભ્રક 
ભસ્મ એમાંતી કેઈ પણુ ચીજ મેળવીને સવાર સાંજ પાવલી પાવલી 
ભાર ચાટી ઉપર દૂધ પીવાથી વીર્યનો ધણો વધારો થાય છે. 


કિ૦--એણહેો ! એ સધળાં ઉપયોગી ઔષધો ન્નણુવાથી તો ધણો 
લાભ થાય તે સું ? જે સધળા લેકેતે વીયેતો ક્ષય થઇ ગયે હોય, 
વીયૈ પાતળુ' પડી ગચું હોય અને જે વીયેતે અભાવે વાંઝીયાપણું ભે! 
ગવતા હોય, તે સધળા આ ઓષધેો જણી લે તો કેટલો લાભ થાય? 
વારૂ, તમે તો એપષધેોપચાર વિષે સધળુ' કહું, પરન્તુ તે દવા ખાતી 
વખતે પથ્યાપથ્ય શું પાળવી તે તો કાંઇ કલયું તહિ ! જ્ઞાગ--કડું છું, 
સાંભ. જેથી વીર્ષેતો ક્ષય થાય એવી કૈ પણુ વસ્તુ ખાવી, નહિ. 
વળી ખારા, તીખા, ખાટા વગેરે ગરમ મસાલાવાળા પદાર્થો ખાવા 
નહિ. દદ ઉપરાંત પરિશ્રમ પણુ કરવો નહિ. 

કિ૦--વારૂ, ત્યારે કેવા પદાર્થો ખાવા લાભકારક છે. ? સા૦--દૂધ, 
ધી, સાકર, માખણુ, મધ, ધઉં, ગોળ વગેરે પુછિકારક પદાર્થો ખાવાથી 


૧૮૬ નવ-દપતીને શ્િખામણુ. 
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લાભ થાય છે. ખાનપાન ઉપર જ મતુષ્યના બળ, વીય, આયુષ્ય અને 
આરોગ્યનો આધાર છે, તે શું તું નનષુતી નથી ગ્હાલી ? 

કિ૦--એ ઉપયોગી વિષય મને જરા વિસ્તારથી સમજવે।. જ્ઞા૦-- 
સાંભળ, કે।!ઇને શરીરમાં લોહી એઓણું હેય છે, કોધ્તે શુક એણું હોય 
છે, વળા કોઇને મેદ, માંસ વગેરેતો ક્ષય થઈ ગયે! હોય, વગેરે ખા" 
મીએ। સારા અતે સાદા પુદિકારક ખોરાકથી પૂરી શકાય છેઃ પુછ્કારઠ 
ખોસકથી શરીરમાં લોહી વધે છે, લોહીમાંથી મેદ, માંસ વગેરે ઉત્પન્ન 
થાય છે અને છેવટે વીયે પણુ તેમાંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. 

કિ2--હા, હવે હું બરાબર સમજી. આ ઉપયોગી વિષય જે સધળા 
લોકો સમજે તો કેટલો ખધો લાભ થાય ? જ્ઞા૦--હા, ધણો! લાભ 
થાય. શરીરનુ' આરોગ્ય જાળવી રાખવાના જે જે નિયમાં છે તે સધળા 
મે' તતે સારી રીતે સમજવી દીધા છે. મે' ઉપદેશની જે જે વાતો કરી 
છે તે સધળી ઉપયોગી વાતો દરેક મતુષ્યતે જણુવા જેવી છે. લોકા 
જે પોતાનું આરોગ્ય, સ્્રી-પુત્રતું આરેાગ્ય, નીરોગી વ'શની જહિ, બળ, 
વીયે અતે લાંષુ' આયુષ્ય વગેરે સુખ વૈભવ પ્રાપ્ત કરવાની આશા રાખતા 
હોય તો મે' જે નિયમો ઉપર કહ્યા છે તેને અતુસરીને ચાલવું જઇએ. 
નહિતો માત્ર એકલી દેવઉપાસના કરવાથી ચું લાભ થાય ? 

કિ૦--તમારોા ઉપદેશ સાંભળવાથી મને જે સાન પ્રા થયું છે 
તેનો ઉપકાર્‌ છું કદિ વિસરી શકુ તેમ નથી. નનણે રાત્રિદિવસ ખેસી 
રહીતે તમારે ઉપદેશ સાંભળ્યા જ કરું એવું મતે થાય છે. જા૦--આ- 
જ તો વખત ધણા થઈ ગયો છે માટે નઉં છું, કાલે વળી આવીને 
એક ઉપયોગી વિષય સમજાવીથ. 


દિદાર, તાદ રદ 


અનિયમિત  કતુથી થતી વેદના તથા _ ગભૈધારણુના ઉપાયો? ૧૮૭ 
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પ્રકરણુ ૨૮ ૨૮ સું. 





અનિયસિત ગતુથી થતી થતી વેદના તથા ગલે- 
 થચારણુના ઉપાચો. 

કિ૦--કાલે તમે જે કહેતાં હતાં કે એક ઉપયોગી વિષય સમ- 
નાવીશ તે કૃપા કરીને આજે સમળવે।. જ્ઞા૦--કયાં કયાં કારણથી 
ત્ઠતુ અનિયમિતપણે આવે છે અતે તેથી જે વેદના થાય છે તે પ્રથમ 
મે' તતે સમ”નવ્યું હતું તે સધળુ' તને યાદ હશે. 

કિટ--હા, પણુ ત્રડતુના અનિયમિતપણુાથી થતી વેદનાતા કેટલા 
ષકાર છેતે પ્રથમ કહે. જ્ઞા૦--આપણુ વૈવક શાસ્ત્રમાં તેના ચાર પ્રકાર 
કહેલા છે. ૧ રક્તમાત્રિકા બાધક, ૨ ઠડાંકુર્‌ બાધક, ૩ ષછી ખાધક, 
૪ જળકુમારિકા બાધક. 

કિ૦--તમે જે ચાર પ્રકારની બાધક વેદનાનાં નામો કલ્માં, એ 
સધળી વેદનાનાં લક્ષણ્‌। કયાં કયાં તથા તે રોગથી નુકસાન શું થાય, 
વગેરે સધળું એક પછી એક અનુકમે મતે કહી સ'ભળાવો. જ્ઞા૦“-- 
એ દછટ રોગ થવાથી બિલકૂલ સત્તાત ઉત્પન્ન થતાં નથી. આ સંસારનું 
ખરૂ સુખ જે સન્તાનનું સુખ ન્નેવાનું છે તે સુખ' બિલકુલ મળતું નથી 
અને એવી રીતે સન્‍્તાન નહિ થવાથી વ'શતો પણુ નાશ થાય છે. 

કિ૦--પથમ મતે રક્તમાત્રિકા બાધકનાં લક્ષણા કહો, રૂ૦-- 
ત્રડકતુદરશેન થવાને વખતે સ્્રીના'સ્તનમાં નાભિતી નીચે અતે ગળામાં 
બહુ વેદતા થાય છે; વળી કે।!ઇ કોઇ વખત એકાદ ખે મહિના” સુધી 
બિલકુલ તઠતુ દેખાતું જ નધી. એ લક્ષણુાને રક્તમાત્રિકા ખાધક કહે 
છે. એ રમતો નાશ ન થાય તો ગભે ધારણુ થઇ શકે નહિ. 

કિ2--હવે ડાંકર બાધકર્ના લક્ષણા કહી દો. જ્ઞા૦--ડાંકુર ખાધ- 


૧૮૮ નવ-દપતીને શિખામણુ, 
કવાળી ઓને તું ખુ રણ મહિના સુધી નિલકુલ આવવું જ નથી. 
વળી આખે શરીરે અસ્તિ બળે છે અતે હાથ પગમાં કળતર થાય છે. 
એ રેોગધી પણુ સન્તાન ઉત્પન્ન થઇ શકતાં નથી. 

કિ૦--વારૂ, હવે ષછી બાધકનાં લક્ષણો કહે. શઞો૦--એ વેદનાથી 
આંખોમાં, હાથનાં તળીયાંમાં અતે યોનિમાં દાહ ખળે છે. ત્રડતુતે વખતે 
લાલ રંગતો રક્તસ્રાવ થાય છે એથી પણુ ગભે ધારણુ થઇ શકતો .તથી. 

કિ૦--જળકુમારિકા બાધકનાં લક્ષણે વળી કેવાં હશે ? જ્ઞા૦-- 
એ રોગથી ત્રઠતુદશેનતે વખતે ગર્ભાશયથી તે પ્રસવદયારસુધી બહું વેદના 
થાય છે, થોડો થોડે! રક્તસ્રાવ થાય છે, વળી ધશ દિવસ સુધી 
લોહી દેખાયા કરે છે, બત્તે સ્તત ઘણાં મોટાં દેખાય છે, એ રોગવાળી 
આવતું મોહુ' ફિકું અને સ્તભાવ ચીડીયો થઇ જય છે, વળી ગભેધા* 
રણુ થઇ શકતો નથી. 


ફિ૦--એ ભયકર રોગતો નાશ કરવાતે એકાદ ખે ઉપાયો હોય 
તો કહો. સ્ઞા૦--વૈઘક શારમમાં જે સધળાં સારાં સારાં આષધો છે તે 
હું તતે કહું છું. ત્રિશ્ળાં ચૂર્ણ, સીધાલુણુ, શુદ્દ મ'ડુર ભસ્મ, એ ત્રણેવું 
મિશ્રણુ કરીતે મધમાં ચાટવું. દવા લેવાનુ' પ્રમાણુ એક ટ'કે ત્રિફળા 
તો. બ, સીંધાલુણુ વાલ ર અતે મ'ડુર ભસ્મ વાલ ૨, એ પ્રમાણે નિય- 
મિત સેવન કરવાથી વેદના શાન્ત થઇ ત્રડતુ બરાબર આવે છે. 

કિ૦--એ ઔપષધતું સેવન કર્યા પછી બીજું કોપ ઔષધ ખાવાની 
જરૂર ખરી કે? જ્ઞા૦--હા, કાળી અથવા ધોળી તુલસીનાં ઇશાન 
કણુનાં મૂળતે પાધ્ડીની સાથે વાટીને પીવાથી ધણુ ફાયદ્દો થાય છે. 
એ ઓષધવુ' ત્રડતુતા ત્રણુ દિવસ સુધી સેવન કરવું જઇએ. 

કિ૦--ત્રણુ દિવસ સુધી એ ઉપાય કર્યા પછી ખીજ કે!ઇ ઔષ- 
પીતું સેવન કરવું ભજ્નેઇએ કે ? શા૦--હા, ત્યારપછી એક તોલે મેથી 


_ નિયમિત ત્રકતુથી થતી વેદના તથા ગભે ધારણુના ઉપાયે. ૧૮૪ 
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કં તોલા ગાયના દૂધમાં વાટીને હમેશાં પ્રાતઃકાળમાં પીવું જોઇએ. એ 
પ્રમાણું એકવીસ દિવસ સુધી પીવાથી બાધક, વ'ધ્યત્ત, મૃતવત્સા, મૂહ- 
ગર્ભા, કાકવ'ધ્યા, મૃતપુત્રા વગેરે રાષો નાશ પામે છે અને લાંખા આયુ- 
ષ્યવાળાં સન્‍્તાન ઉત્પન્ન થાય છે. 

કિક--વાહ ! એ તે ધણુ સહેલો! ઉપાય બતાવ્યોને શું ? શ્ઞા૦ -- 
હજી તતે એકાદ ખે એષધેો કહી દઉં છું, તે સાંભળ. કુ'વારનાં લાબ” 
રાના ગરભ જુના ગોળ અથવા મધ સાથે મેળવીને ખાવાથી ખાધફ 
વેદનાતું નિવારણુ થાય છે. કાળા તલ, સુંઠ, મરી, પીપર તથા ભાર'ગ- 
મૃળ, તેનો ઉકાળા ગોળ મેળવીને કેટલાક ધ્વિસ સુધી પીવાથી બાધક 
વેદનાનો નાશ થાય છે. 

કિવ--ખીજ કોઇ સહેલા ઉપાયો યાદ હોય તો કહી દો. સા૦-- 
સાંભળન (૧) ત્રિક્ળાં ચૂણુની સાથે ચુગળ મેળવીને ધી તથા મધમાં 
ચાટવું; (૨) આકડાનાં મૂળનુ' ચૂણુ વાલ ખે તથા મરીનું ચૂણુ વાલ ખે 
મેળવીને હમેશાં લેવું. એક અઠંવાડીઆ સુધી આ દતાનું સેવન કરવાથી 
બંધ પડેલું ત્રડકતુ ખુલાસેથી આવે છે અને દસ્તાનતના બિગાડને લીધે 
પેટમાં ગાંઠે બાઝી ગઇ હોય તે પણુ મટે છે. (૩) યોગરાજ ચુગળ 
નામતી દેશી દવાતું સેવન એકાદ ખે માસ સુધી કરવાથી બંધ થએલ 
ત્રકતુ ખુલાસેથી આવે છે, ગર્ભાશય સુધરે છે, અદરતેો વાયુ દૂર થાય 
છે, પેડુ હલકુ' પડે છે અને ગર્ભાશય ગભેધારણુ કરવાતે લાયક બને 
છે. (૪) કપુર, તથા સેકેલી હોંમ સરખે ભાગે મેળવીને તેનું ચૂણુ નિત્ય 
ખુખ્બે વાલ લેવાથી બાધક વેદના શાંત થાય છે. (૫) બાવળનાં કુણા 
લીલ્ષાં પન વાઢી તેતું પાણી કરી તેમાં સાકર નાંખીને પીવાથી ત્રડતુના 


સધળા રાષે મટે છે. 
કિ૦--વાર, ત્યારે ગભેધાર્ણુના જે કોઇ સહેલા ઉપાયો હેય તો 





૧૪૦ નવ-દ'પતીને શિખામણુ- 





સાથે સાથે કહી દો* જ્ઞા૦-હા, કહું છું તે સાંભળઃ (૫) આસ'ધ તોલા 
ખે ઉકાળીને તે ઉકાળાની સાથે દૂધ તથા ધી મેળવીને ત્રકવુ આવી ગયા 
પછી ચોથે દિવસે પ્રાતઃકાળમાં સ્તાન કરી શુદ્દ થયા પછી પીવાથી 
ગભે ધારણુ થાય છે (૨) ત્રકતુ આવી ગયા પછી ૪ થા દિવસથી ૧૧ 
મા દ્વિસ સુધી કાંસકીનુ' મૂળી પાણીમાં વાટીતે પીવાથી ગભે ધારણુ 
થાય છે* (૩) પલાશનુ' પાંદડુ જેતે પીતપાપડે। કહે છે તે એક હાંડ- 
લીમાં નાંખી માં બંધ કરી તીચે તાપ આપી ખાળીતે રાખ કરવી. તે 
રાખમાંધી વાલ ૧ ચોખાના ધોવણુમાં ત્રડદતુ આવી ગયા પછી ૪ થે દિ- 
વસે પીવાથી ગભે ધારણુ થાય છે (૪) અજમો, ભોર'ગણીનાં મૂળ, 
પીપર તથા નાગકેસરનું ચૂણુ ગાયતા ધીમાં ચાટવાથી ગભે ધારણુ થાય 
છે. (૫) એક આખા બિન્નેરાનાં બધાં ખી દૂધમાં વાટીને ત્રડતુ આવી 
ગયા પછી સ્તાનથી શુદ્દ થઇને થોડા દિવસ સુધી રોજ પાતઃકાળમાં 
પીવાથી ગભે ધારણુ થાય છે. (૬) પીપળાના મૂળતી છાલનુ' ચૃણુ તોલે! 
એકે અરધા શેર દૂધમાં મેળવીતે ત્રકઠતુ આવી ગયા પછી ચોથે દિવસે 
પીવાથી ગર્ભ ધારણુ થાય છે. 

કિ૦- એણે ! ધણા સહેલા ઉપાયે કલ્યા તે શુ' ? જ્ઞા૦-હા. પરન્તુ 
અફસોસની વાત તો એ છે કે સ્રીઓઆ આરેગ્યના નિયમોથી તદન અ- 


ત્તાન જ રહૈ છે અતે આખી જદગીસુધી રોગમાં રીબામયાં કરે છે, 
પર 


પ્રકરેણુ ર૯ મું. 


[હ 





 સન્તાન જીવતાં ન હોય તેના ઉપાયે. 

કિ૦-જે સ્રીઆતે સન્‍્તાન ઉત્પન્ન થાય છે પરન્તુ જીવતાં નથી 
તેના કાંઇ ઉપાયો હશે ખરા કે ? જ્ઞા--હા, આપણા વૈદ્યકક શાસ્મમાં 
દરેક જતના રેગતું નિવારણુ કરવાના ઉપાયો! આપેલ્રા છે. 


સન્‍્તાન જીવતાં ન હોય તેના ઉપાયે. ૧૭૧ 








કે૦--કેટલીક સ્ત્રીઓને સનન્‍્તાન થાય છે પણુ જીવર્તા નથી, કોઇ 
કોઇ સ્ત્રીઓને ગભેમાં જ ખાળક મરી નય છે, કોઇ કોઇતે બાળક 
જન્મ્યા પછી તુર્ત જ મરી ન્નય છે, વળી કોઇ કોઇને તો બાળફ 
થોડા ધ્વિસ જીવીતે પછી મરી ન્નય છે. એ સધળા રેગોતોા નાશ 
કરવાતા ઉપાયો કહે- જ્ઞા૦--જે સ્ત્રીને આવી જતના રોગો થાય છે, 
તે આ પુરૂષે એક ખે વરસ સુધી સમ્પૂર્ણ રીતે ભહ્મચર્ય પાળવું જનેઇએ. 
એમાં કયું કઠ્ટિનિ કામ નથી; સ્રીગપુરૂષે નિર'તર ખે વરસ સુધી જુદી 
જુદી પશ્રારીમાં સૂતાથી સહજમાં ખ્રહ્મચર્યે પાળી શકાય છે. મતમાં 
કદિ વિષયવાસના રાખવી નઠિ, તેમ જ ભ્રછ વિચારો મનમાં લાવી 
મનતે વિકારવાળુ' બનાવવું નહિ. એ પ્રમાણે વર્ત્તન રાખવાથી સહેલથી 
ખ્હ્મચયે પાળી શકાય છે. 

[કે૦--સરી પુરૂષ ભેગાં રહેવા છતાં ખે વર્ષ સુધી શુદ રીતે બહમ” 
યર્વે પાળી શકે? એ તો મને અસ'ભવિત લાગે છે. જ્ઞા૦--%ને કદિ ભેગાં 
રહેવાથી મનમાં વિકાર ઉત્પન્ન થાય તો સ્ત્રીતે તેટલી મુદત સુધી પતિથી 
જુદી રાખવી. બે વરસ વીત્યા પછીના સમાગમથી જરર ગભૈધારણુ 
થાય છે અતે તે ગભેમાંતુ' બાળક લાંબા આયુષ્યુવાળુ' થાય છે. 

(કે૦--એવનુ' કારણુ શું હશે ? ર।૦--એતુ' કારણુ એ કે ખે વરસ 
સુધી ખલ્ચચયે પાળવાથી સ્ત્રીનુ' ગર્ભાશય બળવાન થાય છે અતે તેથી 
ગભને તે દઢતાથી ધારણુ કરી શકે છે. વાર'વાર ટર્કી મુદતે ગભેધારણુ 
થવાથી ગર્ભાશય નખળુ પડવાથી ગભપાત વગેરે દોષો ઉતપન્ન થાય છે. 

કિ૦--તેના કશા ઔઓપષધેપચાર હોય તો કહે. સ્ઞા૦--સાંભળ, 
સે!ળ તોલા ગાયનુ' દૂધ ચાર તોલા પારીભદ્ર મૂળની છાલના રસમાં 
મેળવીને સેવન કરવાથી ઘણે! ફાયદો થાય છે. ત્રડતુ આવી ગયા પછી 
૪ થા દિવસે સ્તાનથી શુદ્ધ થઇ ત્રણુ દિવિસસુધી સેવન કરવું. એ 


૧૯૨ નવ-દ'પતીને શિખામણુ. . 


એપષધથી જન્મવ'ધ્યા અને કાકવ'ધ્યાના રોગો પણુ સારા થામ છે. 

કિ૦--જત્મવધ્યા અતે કાકવ'ધ્યા એટલે વળી શું? જ્ઞા૦-- 
જન્મવ'ધ્યા એટલે જન્મથી જ વાંઝીયાપરણું અને કાકવ'ધ્યા એટલે 
દૂક્ત એક જ વખત ગભેધારણુ થયા પછી શરી ગભે ન રહે તે. આવા 
સહેલા ઉપાયો જે દરેકના નણુવામાં આવે તો ધણ્‌। લાભ થાય. વળી 
એક ખીજ્ને સહેલો ઉપાય કું છું, તે સાંભળ. મૃત શક્ષતી ઉપર જે 
એક જીવિત શક્ષ નામનો છેડ થાય છે તે છેડંનાં મૂળાડીયાં કમ્મરે 
ખાધી રાખવાથી મૃતવત્સા દોષ નિવારણુ થાય છે. 

કિ૦--કયે વખતે તે મૂળાડીયાં ખાંધવાં ? જ્ઞા૦--કતું આવી 
ગયા પછી ચોથે દવસે સતાન કર્યા પછી તે મૂળાડીયાં કમ્મરે ખાંધવાં, 

કિ૦--ત્યારે ધણા લોકો કહે છે કે ઝાડવાં છોડવા વગેરે ધાસ 
કમ્મરે બાંધવાથી કરું થતું નથી; સું તે તદન ખોડું હશે ? જ્ઞા7-- 
હા, એ લોકોની તે ભૂલ છે. કઇ ચીજમાં કેવો ચુણુ રહેલો છે, તે તેએ 
કશું જણુતા નથી ! વળી કે!ઇ કોઇઇ ઝાડપાલાની સાથે શરીરનો એવે 
સબધ રહેલે હેય છે કે તેનો ઉપયોમ કરવાથી ધણા લાભ થાય છે. 

ક કતારલાલાલરેાતાતારાાાામતઇ, 


પ્રકરણુ ૩૦ ઝું. 











અધ્મ્ૃત અવસ્થામાં જન્મેલાં બાળકોને બચા- 
વવાના ઉપાચેો. 
કિ૦--આજે એક બહુ ઉપયોગી વાત મારે તમને પૂછવાની છે; તે 
એ કે અતેક ખાળકો અધૅમૃત એટલે અધી મરેલી અવસ્થામાં જન્મતાં 
જવામાં આવે છે; તેઓને જીવતાં કરવાને! શું કોઇ ઉપાય નહિ હેય ? 


અર્ધમૃત અવસ્થામાં જન્મેલાં બાળકોને ખચાવવાના ઉપાયો. ૧૪૯૩ 
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ક્ષાન્-જે પ્રશ્ન તું પૂછે છે તે દરેકને જણુવાની જરૂર છે. અર્ધી મરેલી 
અવસ્થામાં બાળક જન્મે તે પહેલાં પેટતી અ'દર ખાળક કેવી સ્થિતિમાં 
હેય છે તે જણુવાની જરૂર છે 

કિ૦--ત્યારે શું પેટમાં ખાળક જવતુ' હોવું નથી ? જ્ઞા૦--જવતું 
હેય છે. તને પ્રથમ કહી દીધું છે કે સ્્રીના રક્તવડે ગભમાંતું બાળક 
પુછ થાય છે. 

કિ૦--હા, તે મતે યાદ છે પરન્તુ કેટલી મુદતે ગભેમાંતા ખાળકરમાં 
જવનો સ'ચાર થતો હશે ? જ્ઞા૦--પાંચ મહિનાના ગભેમાં જીવતો 
સંચાર થાય છે પરન્તુ જવિતપણાનુ' કે!ઇ કાયૅ થતું નથી. 

કિ૦--તે કેવી રીતે? જીવતો સંચાર થયા છતાં જીવિતપણાતનું કાંઇ 
પણુ કાયૈ થતું નથી તે વળી શું ? જ્ઞા૦--ગભેમાંતુ' બાળક મુખરથાં 
આહાર કરવું નથી, નાસિકાવડે શ્વાસ પ્રશ્ચાસ લેતુ' નથી અને મળમૃત્રનેા 
ત્યામ પણુ કરતું નથી. પરંતુ ઇશ્વરતી એવી અદ્ભુત્ત કળા છે કે ખા- 
ળક જન્મ્યા પછી જ જીવિતપણાના સધળા નિયમોને તાબે થાય છે. 

કિ૦-હા એ માટે જ બાળક જન્મતાં વાર જ રડવા લાગે છે ! 
8મ ખરૂં ના ? જ્ઞા૦--એ રડવું એ જ તિઃશ્વાસ પ્ર્માસતું' પથમ 
લક્ષણુ છે તાપણું જે સધળાં બાળકે! જન્મ્યા છતાં રડતાં નથી અથવા _ 
ચલન વલન કરતાં નથી, તેએ મરેલાં જણાય છેઃ 

કિ૦--વારે મરેલા ખાળકને રાખી મૂજીને શું કરવું ? રઞા૦-- 
જવાડવાના પ્રયત્નો કરવા, 

ફિ૦--મરેલાં ખાળકો શું કદિ જીવતાં થઈ શકર્તાં હરે કે તેને 
જવાડવાના પ્રયત્નો કરવા ? શ્ઞા૦--ખરેખરાં મરી ગએલાં બાળકે 
જવતાં થઇ શકે નહિ એ વાત ખરી છે, પરત્તુ પેટમાંથી જે સધળાં 

૧૩ 
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ખળકે અર્ધીમરેલી અવસ્ત્રામાં જન્મે છે, તેએ યોગ્ય ઉપાયો કરવાથી 
જવતાં થઈ શકે છે. વળી જે ખાળકો ખીશ્ન કોઇ કારણુથી મરેલાં 
જેવાં દેખાય છે, તેએ પણુ પ્રયત્નો કરવાથી સહેજે જીવતાં થઇ શકે છે. 


' ફ$કે૦--ઓહોા ! આપણા દેશના અનન લોકો જણ્યા વગર એ 
પમાણે કેટલાંએ ખાળકેને મરેલાં કહીને ફે” દેતા હરે ! કૃપા કરીને 
કહોને, કયાં કયાં કારણાથી તેએ મરેલા જેવાં જણાતાં હશે? જ્ઞા૦-- 
વાયુ બરાબર રીતે વહુનત નહિ થઇ શકવાથી બાળકે મરી ગએલાં 
જેવાં જણાય છે. જે જે કારણથી બાળકનો નિઃશ્વાસ પ્રાસ અથવા 
દમ અઢક્રે તે સધળાં કારણોથી બાળકો મરી ગએલાં જેવાં જણાય છે; 
તેનાં સધળાં કારણ! હું તને અતુક્રમે એક પછી એક કહી દઉં છું, તે તું 
ધ્યાન રાખીને સાંભળ. (1) ગળાની અ'દરતી નાડી પુરાઇ જવાથી 
નિઃશ્વાસ પ્રશ્વાસ લઇ શકાતો નથી. (૨) ડેકતા ભાગમાં લોહીની ગતિ 
અથવા હીલચાલ બંધ પડી જવાથી નિઃશ્રામ પશ્ચાસ બધ પડી જય 
છે. (૩) ઓચિ'તો પ્રસવ થઇ જવાથી નિઃશ્વાસ પ્રશ્વાસ બધ થઇ નય 
છે. (૪) પ્રસવ વખતે માથુ બડાર આવતાં વધારે વિલમ્બ થવાથી 
આાળક અધમૂઉં થઇ જય છે. (૫) પ્રસવવેદના ઘણી લાંખી મુદત 
. સુધી ટકી રહેવાથી બાળક મરેલું જણાય છે. (૬) હથિયારવડે અથવા 
હાથવડે પ્રસવ કરાવવાથી બાળકતે ઇન થાય છે. (૭) પગ પકડીને 
પ્રસવ કરાવવાથી બાળક અધમૂઉ જન્મે છે. (૮) મોઢામાં અને શ્વાસ* 
મળીમાં. ચીકણુ પદારથે ભરાઇ જવાથી ખાળકતો દમ બ'ધ થઇ જાય 
છે, તેથી ખાળકતે મરેલું ધારે છે, પરન્તુ જે તુરત શ્વાસ ષશ્ચવ!સ ચલા- 
વવાનો પ્રયતત કરવામાં આવે તો નકી તે બાળક જીવતું થઇ ઉઠે છે. 


કિ૦--તમે જે જે લક્ષણ કહ્યાં તે સધળાંથાં દમ લઇ શકાતો 
નથી; પરન્તુ ડયા કારણુથી દમ લેવામાં અટકાવ થયે, તેનાં લક્ષણે 


અધેમત અવસ્થામાં જન્મેલાં બાળકોને ખચાવવાના ઉપાયે. ૧૪૫ 
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શ્્વા થાય છે ત્તે શાથી શોધે તત તા તમે કાંઇ કશું નહિ. જ્ઞા૦-- 
હુ' ખધુ' વિસ્તારથી સમનવું છું' તે તુ' ધ્યાન દધતે સાંભળ. શ્રાસરોધ 
અથવા દમતોા અટકાવ થવાના ત્રણુ પ્રકાર છે. બાળક અત્ય'ત દુખેળ 
હોવાથી દમ લઇ શકવું નથી. માખાપતી દુળળતા તથા તેજહીનતાથી 
પણુ એ પ્રમાણે* બને છે ખરં. અમાઉ કદિ પ્રસતાતે ગભેસ્રાવ થઇ ગઢ 
હોય અથના પ્રસવકાળે ધણુ' જ લોહી પડયુ' હોય તો જન્મેલુ' બાળક 
મરી ગયેલા જેવું જણાય છે. 

કિ૦--હા, તે તો સમજ, પરન્તુ તે વખતે કેવી રીતે જી શકાય 
કે આ સધળાં કારણોથી ખાળકનો દમ અટ#ી પડયા છે? જ્ઞા૦--તે 
નણુવાનો ઉપાય એ છે કે ઉપર જણાવેલાં લક્ષણોથી બાળક જીવતું" 
સે એમ જાણી શકાતું નથી. સધળુ શરીર માટીના રગના જેવું દેખાય 

છે; શરીરમાં સ્કુર્તિ બિલકુલ હોતી નથી; માથું નીચે લબડયા કરે છે; 

હાથ, પમ દડા થઇ નય છે; હાથ પમ હાલતા ચાલતા નથી; મળદા- 
રમાં ફૂાંકુ' જણાય છે; સધળું રારીર્‌ સુડદાલ જેવું જણાય છે; નાડી 
જણુતી નથી; વળી છાતીનો ધબકારો થતો નથી. તે ઉપરાંત હત્‌પિ'ડ 
એટલે છાતીમાં અને મસ્તકમાં વધારે લોહી ચડી જવાથી પણુ બાળકતેો 
દમ બ'ધ પડી નનય છે. 

કિ૦--શ્રા કારથી છાતીમાં અને મસ્તકમાં વધારે લોહી ચડી જતું 
હશે ? રૂ।૦--ધણી વાર સુધી પ્રસવવેદના સહન કરવાથી અથવા ગ- 
્ભાશયમાંથી શરીરતુ' ધડ અથવા અર્ધો ભાગ ખહાર અને અધા ભાગ 
ગર્ભાશયમાં હોય એવી સ્થિતિમાં બહુ વાર સુધી રહેવાથી, ગળુ' માળ- 
વડે પૂરાઈ જવાથી, શ્વાસ પ્રશ્ઞાસ ચાલતો થયાં પહેલાં નાળ કાપી નાં- 
ખવા મારે નાળને દોરી બાંધી દેવાથી વગેરે કારણથી શ્રાસ બંધ થઇ 
જવાથી બાળક મરી ગએલા જેવું જણાય છે. 
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૧૯૬ નવ-દ'પતીને શિખામણુ. 
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કિ૦--એ તો સમજ, પરન્તુ એ સધળાં કારણોથી બાળકનો દમ 
ખધ થઇ ગયો છે એમ શાથી નનણી શકાય? સ।૦--3૫૨ર જણાવેલાં 
કારણથી શ્રાસમ્લાસ બધ થઇ ગયે હેય તો નીચે લખેલાં લક્ષણુાથી 
જાણી શકાય છેઃ-(૧) મોડું' રસદાર અને લાલ હોય છે. (૨) નાસાર- 
ન્્રતી ચારે ખાજાએ સાધારણુ નીલવર્ણા ડાગ હેય છે, આખુ શરીર લાલ 
ર'ગનુ' હોય છે, અતે શરીર ગરમ હેય છે. વળી ડેકાણે ઠેકાણું નીલવ- 
ણાં ડાગ જોવામાં આવે છે. (૩) શીરા એટલે નસોમાં. વધારે લે।હીને! 
સ'ચાર થવાથી પ્રથમ દબદબો થઇને છેવટે શ્રાસ રંધાઈ નનય છે. 


કિ૦--બીજ' કોઇ કારણોથી ખાળકતો શ્રાસ રૂ'ધાઇ જતો હશે 
ખરે કે ? જ્ઞા૦--હા, મોઢામાં અને નાકર્માં ચીકણા પદા પૂરાધ રહે” 
વાથી શ્વાસ રૂંધાઇ ન્નય છે. 

| કિ૦--વાર્‌ૂ, આગળ જે લક્ષણે! કહ્યાં તેથી શ્વાસ રૂંધાઇ ગયો હોય, 
તા કયા કયા ઉપાયો કરવા ? શ્ઞા૦--કહુ' છુ' સાંભળઃ-(૧) આસ્તે 
આસ્તે ખાળકના નાક અતે મોઢામાંથી લાળ, કક્‌ વગેરે કાઢી નાંખ- 
વાથી શ્રામ પવાસ ચાલતો થાય છે. (2) બાળકની છાતી ઉપર ધીમે 
ધીમે હાથ્ર ફરેરવવાથ્રી શ્વાસ પ્રશ્ચાસ શ્રરૂ થાય છે. (૩) બાળકના બત્તે 
હાથ પકડી તેના માથા ઉપર એટલે કાનની બન્ને બાજી એક ખે વાર 
પકડી રાખવાથી અથવા પેટ ઉપર ધીમેથી હાથ રાખવાથી શ્વાસ 
પ્રાસ ચાલતો થાય છે. (૪) બાળકતે ચત્તં સૂનરાવીને તેતી આંખોમાં 
અતે મોઢામાં એક વખત સહે%૪સા%૪ ગરમ પાણી અને એક વખત 
ઠંડુ પોણી બહું જ થોડા પ્રમાણુમાં છાંટી પછી કપડાંવડે લૂછી 
નાંખવું. એ પ્રમાણું ક્રમવાર પાંચ મિનિટ સુધી કરતાથી બાળક રડવા 
માંડે છે. (૫) એક નાની કકડી ખરની લઇ તેતી ચારે બાજીઓ ધસી 
નાંખી બાળકને વાગે તહિ તેવી લીસી અતે ગોળાકાર કરી બાળકના 


અધમૃત અવસ્થામાં જન્મેલાં બાળકેતે બચાવવાના ઉપાયે. ૧૪૭ 





“સુ પત 'અઇ સહનસાક' જયા” પાઈ "પા*યત/ભ૧,.૪૧%..૦ ર૮૫" '"શાળા ઉ, 


મૂળદાારમાં ધીમેથી મૂકી દેવી. થોડી વાર પછી પ્રીથો એ પ્રમાણે કરવું- 
એક ખે વાર એ પ્રમાણે કરવાથી બાળક રડવા લાગે છે. (૧) ખાળ* 
કતી છાતીમાં ચપ્પુવડે બહુ જ ધીમાશથી ઝીણા ઝીણા એક ખે ચીરા 
કરી તેતી ઉપર ટરપેન્ટાઇન તેલ અથવા સ્પિર્ટિ લમાડવે; તેથી દાઇ 
બળવાથી ખાળીક રડવા લાગે છે. (9) બાળકની આગળ સળગતો દેવતા 
પકડી રાખવાથી ખાળક ખ્ડકથી રડવા લાગે છે. (૮) પથમ બાળકના 
મુખમાંથી લાળ વગેરે લૂછી નાંખી મોહું સાફ કરવુ'' પછી ત#ીઆ 
ઉપર ખાળકતું માથુ' ઊંચુ' રાખીને સતરાવવું. તે વખતે ધ્યાન રાખવું 
કે કોઈ પણુ રીતે ખાળકતું મુખ તથા નાક €'કાઇ જય નહિ. તેમ 
કરવાથી જે શ્વાસ પ્ર્માસ ચાલતો ન થાય તો બાળકતે ધીમેથ્રી ઉંચુ' 
નીચુ' ઉંચકવું; ઉંચા નીચુ' ઉંચકવાથી છાતીમાં દખાણુ થાય છે અતે 
તેથી શ્વાસ પશ્રાસ ચાલવા લ્યાગે છે. એક મિનિટતી અ'દર બાળક કેદ- 
રેતી રીતેજ અઢાર અથવા વીસ વખત શ્ચાસ પ્રશ્વાસ લે છે. 


કિ૦--બાળકને શ્વાસ પ્રશ્ચાસ લેવરાવવાના ઉપાયે કર્યા છતાં બાળક 
રડવા ન લાગે તો શુ' સમજવું ? જ્ઞા૦--ખે ત્રણુ કલાક સુધી એ 
પ્રમાણે યત્નો! કર્યા છનાં કાંઈ સરળતા માલૂમ ન પડે તો પછી બાળ- 
કના જીવની આશાતેો ત્યાગ કરવે।* 

કિ૦--વાર, એ તો મરી ગયાનાં લક્ષણા તમે કલ્ભાં, પણુ ઉપલા 
ઉપાયોથી બાળક જીવવું થવા લાગે તો તેનાં લક્ષણ કાંઈ જણાય ખરાં 
કે નહિ? જ્ઞા૦--હા, જણાય છે. જ્યારે બાળકના મોઢામાં જસ જરા 
ચલન વલન થતું ન્નેવામાં આવે, બલે એછણ લાલ અતે ગરમ જણાય 
અને જરા જરા શ્રાસ પશ્ચાસ ચાલતો દેખાય તો જણુવું કે બાળક 
જીવશે ખર* 

કિ૦--એ હે ! આ સધળા ઉપાયો નહિ જણુવાથી કેટલાં બાળકે 


"૧૬૮ નવ-દપતીને શિખામણુ- 
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નો'નાશ થતો હશે તેની પરિસીમા નથી. જાણ કધમોસતી વાત 
એ છે કે આપણુ દેશતી સ્રીઓ પુસ્તકો વાંચવા જેટલું પણુ ભણુતી 
નથી. ને તેએ આ ઉપયોગી વિષયે; વાંચતાં શીખે તો હજારે! ખા- 
ળકોના જીવ ખચવા પામે. 

5-૦ 


પ્રકરણુ ૩૧ મું. 





બઆળકેનાં સળસ્‌ત્રનો ત્યાગ કરાવવા વિષે. 

કિ૦--આજે એક બતે વિષય તમારી પાસેથી શીખી લેવાતી 
મારી ઇચ્છા થઇ છે, તે એ છે કે નાનાં બાળકોને જે મળમૂત્રતો ત્યાગ 
ન થાય તો રું કાંઇ નુક્સાન થતું હશે કે ? શ।૦--તુકસાન કેમ ન 
થાય ? મળમૂત્રનો ત્યામ જેને ન થાય તો બાળક જદદી માંદુ' પડે છે. 

કિ૦--ત્યારે મળમૂત્રનો ત્યાગ કરાવવા માટે જીલાબ દેવાય ખરે! 
કે નહિ ? જ્ઞા૦--નતા, નજીવા કારણુમાં બાળકતે ઔષધ ખવરાવવામાં 
તો મેટા દોષ રહેલો છે. 

૭કિ૦--તયારે શું શરીર નરમ હોય તો બાળકને આષધ ખવરાવવું 
નહિ ? શ્ઞા૦--તહિ ખવરાવવું કેમ ? પથમ તો સહેલા ઉપાયોવડે બાળ- 
કતા રોગતું નિવારણુ કરવું જોઇએ. તેમ કરવાથી જને કાંઇ પણુ ફાયદો 
માલમ ન પડે તો પછી વિદ્દાન્‌ અને અનુભવી વૈધ્ય કે ડાક્તરતી સલાહ 
ધમાણે, આષધોપચાર કરવા. 

કે૦-તયારે કડો જઇએ કે જે સધળાં બાળકોને ઝાડાતો ખુલાસો 
ન થતો હોય તેખોને માટે શું કરવું જોઇએ ? જ્ઞા૦--ખાળકને ત્રણુધી 
તે પાંચ કલાક સુધી ઊંધાડી રાખવું, ખાળકતી માતાએ પણુ એટલે 
વખત અથવા એથી પણુ વધારે વખત ઉંધ લેવી જેધએ. તેથી બાળકતી 


ખાળકે1નાં મળમૂત્રતો ત્યાગ કરાવવા વિષે. ૧૪૯૪ 


માતા સબળ થાય છે અને સબળ થયા પછી બાળકને ધવર્‌ાવાથી સહેન્ે 
ઝાડો સાક્‌ થાય છે. ' 
કિ2--વાહ ! તેનું કારણુ શું હશે ? માતાનું દૂધ જીલાખતી અસર 
કરવું હશે કે ? જ્ઞા૦--ધશ્ચરની કાર્યદક્ષતા એવી અદ્ભુત છે કે જન્મેલાં બા- 
ળકને પ્રથમમાં માતાનું ધાવણુ ધવરાવવાથી ભરાઇ રહેલો મળ સહેજે 
નીકળી નનય છે. વળી બાળકને! પ્રસવ કરનારી માતાને ધાવણુનો સ'ત્રહ 
થવાને માટે વધારે પ્રમાણમાં રક્તસ્રાવ પણુ થતો નથી, 
કિટ--વાર્‌, તમે બ.ળકતે જીલાબ આપવાની હમણાં તા તો કહી, 
પરન્તુ શા કારણુથી જુલાષ ન આપી શકાય? જ્ઞા૦--એવાં કોમળ 
નાના ખાળકતે જુલાખ દેવાથી પેટતી અ'દર પીડા થવાતો સ'ભવ રહે છે. 
કિ૦--ધવરાવવાથી પણુ ને કદિ મળમૂત્રતો ત્યાગ ન થાય તો 
ધછી શું કરવું ? જ્ઞાન્-તેતો કાંઇક ઉપાય કરવો જેઇએ; એક બે 
ચમચી સાકરતુ' પાણ, પાઇ દેવાથી મળમૃત્રનો ખુલાસો થાય છે. 
કિ૦--એ પ્રમાણે ઝાડાની કમજયત રહેવામાં માતાની સાથે કાંઈ 
સ'બધ હશે ખરે કે ? જ્1૦--હા, બાળકતી માતાતો ઝાડો કેબ જ 
રહેવાથી ખાળકતો ઝાડૅ પણુ કબ રડે છે. 
ફકિ૦--વારૂ, એક ખીજીં પૂછવાતુ' એ રહી ગયું કે કેવાં બાળકોને 
મળમૂત્રનો ખુક્ષાસો નહિ થતો હોય ? શ।૦--જે સધળાં બાળકોને સ્તત- 
પાન કરવાતું' મળી શકતું નથી અને ગાય કે બકરીના દૂધ ઉપર ઉછરવું 
પડે છે તેઓતે ધણું કરીને મળમૂત્રની શુદ્ધિ થતી નથી; જેથી માતાને 
ઝાડો ખુલાસેથી આવી શકે એવા ઉપાયો યોજવાથી ખાળકતા મળમૃત્રનો 
સહેજે ત્યાગ થાય છે. નને શાદ કલાકતી અંદર્‌ ખાળકના મળમૂત્રના ત્યાગ 
થએલ્લો ન નેવામાં આવે તો મુક્તાવર્ષીનાં પાંદડાંનો રસ અથવા બકુલનાં 
ખીયાંતે! રસ મળદ્ાાર્માં લમાડવાથી સહેજે મળશુદ્ધિ થાય છે. ' 








૨૦૦ નવ-દ'પતીને શ્િખામણુ- 
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કિ૦--એ સિવાય ખીજ કેધ ઉપાય દશે કે ? સ।૦--ડા, ખછુ 
ડે'ડું' પાણી પાવાથી પણુ મળશુદ્ધિ થાય છે. એ સધળા ઉપાયો કર્યા 
છતાં પણુ ને મળમૂત્રના ત્યાગ ન થાય તો પીચકારી મારીને મળશષદ્ધિ 
કરવી જ્નેઇએ, અથવા શુદ્ધ હરડે પાણીમાં ધસીને પાવી કિ'વા ખે આની 
ભાર એરડીયું અર્ધા તોલા દૂધમાં પાનું. 

કિ૦--મળમૂત્રતો ખુલાસો ન થવાથી શું કાંઇ પીડા થતી હશે કે ? 
શ।૦--હા, મળમૂત્રતો ખુલાસો થયા વગર ખાળકને કયાંય ચેન પડવું 
નથી, રમત સૂજતી નથી, પેટ ભારે અને કલેલુ' રહે છે, જેરથી શ્વાસ 
લેવાની ઇચ્છા થતી નથી, વળી એમાંથી તો તાણુ-આંકડી વગેરે રેગે 
ઉત્પન્ન થવાનો સ'ભવ રહે છેઃ એ પીડામાંથી તો કૈધઈ કોઇ બાળકોને 
તાવ પણુ આવી ન્નય છે ! 

કિ૦--ડું હવે બરાખર સમજી કે બંધકોશ એ સર્વ રોગતુ' મૂળ છેઃ 
એ સિવાય બીજી કોઈ વખતે શું ખાળકોને બંધકોશ રહેતો હશે ખરે ? 
સ્ઞા૦--હા, દાંત આવતી વખતે ધણાં બાળકોને બંધકોશ રહે છે. 

 કિ૦--તેથી કોઇ જતનુ' તુકસાન થવાનો સ'ભવ ખરો ? સ્ા૦-- 

હા, એથી તો અન્તર ૨હ્દિ, શળ વગેરે રગે! લાગુ પડે છે. 

કિ૦--ત્યારે બાળકોને સ્વાભાવિક રીતે મળશ્દ્િ થવાનાં લક્ષણે 
કયાં કયાં હશે? જ્ઞો૦--ખાળકે ધર્ણું કરીને નિત્ય ચાર પાંચ વખત મળ" 
શુદ્ધિ કરે છે. તે મળ પાતળા, જરા ગ'ધવાળા અને હળદરવર્ણા હોય છે. 

કિ૦--બાળકોના કરેલા મળ ઉપરથી કેવી રીતે જણી શકાય કે 
તેમના પેટમાં પીડા થાય છે ? જ્ઞા૦--ખાળકના મળતી વાસ ખહુ 
ખરાખ હોય, રગ જુદી જીદી જતને હેય અને જોચક્રિયા પણુ ધણી 
વખત કરવી પડતી હેય તો જણુવું કે બાળકતા પેટમાં કાંઇક પીડા 
થતી હશે* વળી શ્રરીર તપી ગએલું હોય, તરસ ખહુ લાગતી હોય, 


આળક્રીનાં મળમૂત્રતો ત્યામ કરાવવા વિષે. ર્ન્યૃ 








અતે જીભ ઉપર છારી એટલે ફૂગ વળતી હોય, એ લક્ષણુ ન્નેવામાં 
આવે તો નનણુવું કે બાળકના પેટમાં પીઠા થાય છે. 


કિ૦--બાળકોને એવી જાતની પીઠા કૈમ થતી હશે? જ્ઞાવ--એવી 
જાતની પીડા થવાનાં અનેક કારણ્‌। છે, તોપણુ તેમાંનાં સુખ્ય સખ્ય રહ 
તને ટઢહી દઉં છું. બાળકની માતાતું ધાવણુ નનેઇઇએ તેવું બળ આપનાર 
ન હેય એટલે અપુધિકર્‌ હોય, અથવા ખાળકની માતા માનસિક ક” 
છથી પીડાતી હોય, બાળકને અતિશય ઠૅ'ડી લાગી હોય, દાંત આવતા 
હેય વગેરે અતેક જતનાં કારણોથી ખાળકના પેટમાં પીડા ઉત્પન્ન થાય છે. 


3િ૦--બિચારાં કોમળ બાળકનાપેટમાં પીડા ઉત્પન્ન થાય ત્યારે શું 
તેને ધાવવા દેવું નહિ ? જ્ઞા૦--ધાવવા ન દેવું કેમ ? પ્રથરમર્માં તેને 
પુષ્ટિકર બળવાન દૂધ ઉપર રાખવું ન્નેઇએ તેથી પણુ જે બાળકની પીડા 
શાન્ત ન થાય તો પછી વાર'વાર એ પીડા ઉત્પન્ન થવાને ભય રહે છે. 

કિ૦--બાળકના પેટની અ'ર્‌ થતી પીઠા જે કદિ શાન્ત ન થાય 
તો શું તેથી કાંઇ નુકસાન થાય ખરૂં ? જ્ઞા૦--તુકસાન કેમ ન થાય ? 
એમાંથી તો છેવટે રોગ જાતો થઇતે વધવા માંડે છે અતે પછી તેનું 
નિવારણુ કરવું કઠુણુ થઇ પડે છે. 

કિ૦--ધણી વખત એવું પણુ ન્નેવામાં આવે છે કે કોઇ પણુ 
કારણુથી બાળક રડવા લાગે, ત્યારે તેતે છાનુ' રાખવા માટે માતા બાળ- 
કના મોઢામાં ડીંટડી આપે છે, તે શું સારૂ ? રા।૦--એ તો ખહું ખરાબ ટેવ. 
તેથી તો ખાળકતી પીડા ઘટવાને બદલે ઉલટી વધવા માંડે છે, કારણુકે 
પેટમાં પીડા થાય તેમાં ધવરાવવાથી શું થાય ? 

કિ૦--વારૂ, મારે એક ખે વાતો પૂછત્રાની છે તે કૃપા કરીને 
સમજાવો. કેધ કોઇ વખત એવું નનેવામાં આવે છે કે કેઈ કે!ઇ બા- 


રેન્ડ. નવ-૬ -દપતીને શિખામણુ, 
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ળકે જન્મ્યા પછી ધણી વા વાર ૨ સુધી બિલકૂલ પીસાત કેરતાં નથી, તો શું 
તેથી કાંઈ પીડા થાય ખરી કે ? જ્ઞા૦--કેમ પીડા ન થાય ? પીસાબ 
ઝાઝી વાર સુધી ન થાય તો મૂત્રાશય ફૂલી ઉઠે છે, અને તાત્ર પણુ 
આવી નય છે. વળી ખાળક પીડાથી વિર્ણળ ખની ખહુ રડયા કરે છે. 
તેતુ' નિવાર્ણુ કરવાનો ઉપાય એ છે કે હાથ ખોળી શકાય એવા સહે 
જ ગરમ પાણીમાં ખાળકને બેસાડીને પેડુમાં ક ધીમે હાથ ફેરવવાથી 
પીસાબનો ખુલાસો! થાય છે. 


કિ૦--કેટલી વાર સુધી ખાળકતે પાણીમાં ખેસાડી રાખવું જઇએ ? 
રા।૦--માત્ર દશ પદર મિનિટ સુધી જ ખેસાંડી રાખવું જનેઇએ. 


કિ૦--પરન્તુ નને કદિ તેમ કરવાથી પણુ કાંઇ અસર ન જણાય 
તો શું કર્નું ? જ્ા૦--તો પછી તપિલ'બ નહિ કરતાં કોણ સારા વિદ્દાન 
અને અતુભવી ઠડાકટરને ખોલાવી લાવી યોગ્ય ઉપચાર કરાવવા જઇએ. 
કિડ--એવી રીતે બાળકોનો પીસાખ ખ'ધ કેમ થઇ જતો હરે ? 
ર।૦--અનેક પ્રકારતાં કારણે!થી એ પમાણું બાળકોનો પીસાબ બ'ધ 
થઈ જય છે. ઘણે ભાગે તો મળતી કબજયત રહેવાથી પીસાખ બંધ 
થાય છે. ભોંજાએલા ખીછાનામાં ધણુ વખત સ્‌ રહેવાથી શરીરે ઠ'ડે! 
પવત લાગવાથી અથવા પછાડ લાગવાથી બાળકોનો પીમાબ બંધ થાય છે. 
કિ૦--વારૂ, કેટલાંક ખાળકો પથારીમાં પીસાખ કરતાં માલુમ પડે 
છે, તેનુ' કારણુ શું હશે ? જ્ઞા?--શરીરની દખેળતાથી, પેડુમાં જે જગ્યા* 
ગએ પીસાખ એકઠો થાય છે તે સ્થળ ઉત્તેજિત થવાથી, પેટમાં પૃમિ હે- 
વાથી, ખૂબ અધેર નિદ્રા લેવાથી અથવા આળશથી બાળકે પથારીમાં 
પીસાબ કરી દે છે. 
' કિ૦--એનું નિવોરણુ કરવાના કાંઇ ઉપાયો હોય નતો કહે. સા૦-- 


કેવી રીતે ઉછેરવાથી ખાળકે। દીર્ધાયુષી થાય ? ૨૦૩ 


ડી. તા તાઉ ઉ 


જે વખતે બાળકને પથારીમાં સુવાડવું ત્યારે તેને પ્રથમ પીક્ષાબ કર્‌ા 

વીને પછી સુવાડવુ' બીજને સહેલો ઉપાય એ છે કે જે બાળક ચત્તુ 

અથવા ઉંધું સૂતુ' હેય તો તેને પડખાભર સૂતાતી ટેવ પડાવવી. 
સરગતાસાાાાણતઉકરણાસાવાતતતાલાતલમ 


પ્રકરણુ ૩૨ સુ. 


ફેવી રીતે ઉછેરવાથી બાળકે! દીઘીચુષી થાય ? 

કિ૦--આજે તો બાળકને ઉછેરવા સ'ભ'ધે આપતી પાસેથી કાંઇક 
સાન મેળવવાની મારી ઇચ્છા થઈ છે. રસ્ા૦--બહું*સારી અતે ઉપયોગી 
વાત તે' યાદ કરી. આપણા દેશમાં બાળકોને ઉછેરવાની બાબતમાં લે!- 
કામાં જે અનસાનતા છે તેથી સે'કડો બાળકે મરણુતે શરણું થતાં ન્ને- 
વામાં આવે છે. બાળકતે ઉછેરીને મોટુ' કરવું એ જેવી તેવી વાત નથી. 
એક રતી જેટલા લોહી અને માંસતું એક મોટા આકારતુ' મતુષ્ય ખતાઃ 
વવુ' એ શુ' સહેલી વાત છે ? વળી ખાળકતી પહેલી અનસ્પ્રામાં તે કશું 
ખાલી શકતુ નથી, તેથી તેના હદયના વિચારે। જ ચૌ લઇતે તેને ઉછેર- 
વાના જેવું ખીજુ' કઠિન કામ કયુ' હોઇ શકે ? 

1કે૦--ત્યારે કૃપા કરીને બાળકને ઉછેરવા વિષે એક ખે વાતો સ- 
મનવે. જ્ઞા૦--પરન્તુ બાળકને ઉછેરવા વિષે કહેતાં પહેલાં ખાનપાન 
સબધી કેટલુંક સાન મારે તતે આપવુ' નેેઇએ, કારણુકે ખાનપા* 
નમાં થતી ભૂલોથી અતેક બાળકો રોગમાં સપડાઇ જઇતે જૃત્યુતે 
રારણુ થાય છે. રે 

[કે૦--ખાનપાનમાં થતી ભૂલોથી એટલુ' ખધુ' ખરાબ પરિણામ 
કેમ આવતું હશે ? જ્ા૦--તેતનું' ઢારણુ છે. બાલ્યાવસ્થામાં પાચનશક્તિ 
સારી રીતે બળવાન અતે ૬6 હોતી મથી; તેથી કરીને ખાનપાનમાં 





૨૦૪ નવ-દ'પતીને શિખામણુ* 


એક નજીવી ભૂલ થવાથી ભય'કર્‌ પરિણામ આવે છે, ને નાના પ્ર* 
કારના રોગોનો ભોગ થઇ પડે છે, અતે કોઈ વાર પ્રાણુ સુદ્ધાં ખોઇ 
બેસે છે. આપણુ દેશમાં એક વરસની ઉમ્મરતી અ'દરતાં ખાળકોમાં જે- 
ટલાં મરણુ નીપજે છે, તેમાંનાં સે'કડે નેવું ટકા અયોગ્ય ખાનપાનના રો- 
વોથી નીપજે છે ! 

કિ૦--એણહે ! કેવી સત્યાનાશની વાત ?! વારૂ, ત્યારે ખાળકોના 
સ્વાભાવિક ખાનપાનની વસ્તુઓ કઈ કઇ હશે? જ્ઞા૦--દૂધ માત્ર ખા* 
ળકના ખાનપાનની વસ્તુ છે. તે સિવાય ખીજ કેઇઇ પણુ ચીજને ખાળ* 
કના ખોરાક તરીકે ઉપયોગમાં લઈ શકાય નહિ- 

કિ૦--માતા અથવા ધવરાવવા રાખેલી ધાવના સ્તનમાં દૂધ ન 
ભાવતું હેય, તો બાળકને શુ' તુકસાન થવું હરો? ર।૦--પહેલી અવ- 
સ્થામાં બાળકતે પુરતું ધાવણુ નહિ મળવાથી તેના જવનની રક્ષા કરવી 
ખઠુ મુશ્કેલીસરી થઇ! પડે છે. 


કિ૦--એણહે ! ત્યારે તા દૂધ એ જ માત્ર ખાળકનું જીવન અને 
ટ્રેહની ૬દ્દિ કરવાનું સુખ્ય સાધન છે ને શુ' ? સ્રા૦--તેમ નહિ તો ખીજીં 
શુ' ? પરતુ સાથે સાથે મારે એમ પણુ કહેવું જનેઇએ કે વધારે પ્રમા- 
ણુર્માં દૂધ પાવુ' ઉચિત નથી, ખાળક પચાવી શકે તે પ્રમાણે દૂધ પા* 
વાની વ્યવસ્થા કરવી ન્નેધ્એ. * 

કિ2--વાર્‌, દૂધ સિવાય બીજ કે!ઇ ખાવાની ચીજ દેવાથી બા- 
ળકને નુકસાન કેમ થતુ' હશે ? જ્ઞા૦--તે વખતે બાળકની પાચનશક્તિ 
સ'પૂણું રીતે ખીલેલી હોતી નથી, તેથી કરીને દૂધ સિવાય ખીજ કોઇ 
પણુ ચીજ પચી શકતી નથી. વળી એક વાત એ પણુ ધ્યાનમાં રાખજે 
8 આપણે મોટાં મનુષ્યો દૂધ વગેરે જે સધળા પ્રવાહી પદાર્થો ખાઇએ 
છીએ તે સધળાતે ચાવીને નરમ સુ'બાળા કરી નાંખીએ છીએ; ચાવતી 


કેવી રીતે ઉકછ્ેરવાથી બાળકે! દીર્ધાયુષી થાય ? ૨રન્પ૫ 
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વખતે મોઢામાંથી લાળ તથા રસ છૂટે છે, તે ખાવાના પદાથ સાથે 
મળી જવાથી સહેલથી પાચન થઇ નય છે- બાળકોને દાંત ન હોવાથી 
ખાવાની ચીનને ચાવી શકે નહિ, તેથી કરીને પચવામાં અડચણુ પડે છે. 

કિ૦--કઠણુ પદાર્થ બાળકોને પચી શકતો હરે ખરે કે ? શ્ઞા૦-- 
ના, ખાળક્તી પાકસ્થળી અને નાડી એટલી ખધી કમળ હોય છે કે તેને 
ધવરાવનારી માતા ન્ને કોઇ ભારે પદાર્થનો આહાર કરે તો તેતે ખહુ 
પીડા થાય છે; ત્યારે જે બાળકતે ભારે અથવા કડણુ પદાથે ખાવા 
સવામાં આવે તો કેટલું બધું દુઃખ સહન કરવું પડે, તેનો ખ્યાલ સહ- 
જમાં થઇ શકે છે. 

કિ૦--ત્યારે મુખ્ય એ યાદ રાખવું કે માતાનું ટૂધ એ જ બાળન 
ઝતો માત્ર ખોરાક છે. જ્ઞા૦--હા, જ્યાંસુધી બાળકને દાંત ન આવે, 
(યૉંસુધી તેને સ્તનપાન કરાવવું જેધ્રએ. ખાળકને ખીજ પદાર્થો ખાતાં 
અટકાવવા માટે પરમેશ્વરે માતાના સ્તનમાં દૂધ બનાવ્યું છે. 

કિ૦--કેટલા દ્વિસ પછી ખાળકને ખીન્ન પદાર્થો દેવા જનેઘાએ ? 
જ્ઞા૦--બાળકને દાંત આવવા માંડે, અથવા માતાના સ્તનમાં દૂધ એણછું 
અખ્‌્‌વવા લાગે તો! બીન પદાર્થો ખાવા દેવા. 

3િ૦--કઈ કઈ ચીનને ખાવા દેતી જેઈએ ? જ્ઞા--ચેોખાતે સહે 
લાઇથી પચી નય તેવે! પદાર્થ ખાવા દઇ શકાય છે. બીજે વરસે દાંત 
આવી જવાથી જરા ભારે પદાર્થ ખાય તોપણુ ચાલે. 

ફિ૦--જે કદિ સ્તનમાં દૂધ ન આવતું હોય તો ખીજ કોઇનું દૂધ 
ઉપયામમાં લઇ શકાય કે નહિ ? જ્ઞા્--હા, સ્તતતે બદસે ગાયનું દૂધ 
ઉપયોગમાં લધ શકાય. 

કિ૦--બહું સારી વાત. સધળી ગાયોતુ' દૂધ શું ખાળકેને ખવરા- 
વવા યોગ્ય હશે કે ? ફ1૦ -તા, જે ગાય સારો શુદ્દ અતે પવિત્ર આર 


૨૦% . . નવ-દપતીને શિખામણુ- 


હાર્‌ કરે છે, તે ગાયતુ' દૂધ ઉત્તમ ગણાય છે અતે સુવાવડી ગાયના અ- 
થવા તરતતી વીયાએલી ગાયના દૂધ કરતાં થોડા ધણુ દિવસ વીતી 
ગયા પછીની ગાયતુ' દૂધ પુદિ આપવાવાળ્‌ છે. વળી ધરઠડી ગાયના કરતાં 
નાન૩ ગાયતુ' દૂધ વધારે સારું ગણાય છે. 

કિ૦--(યારે કેટલી ઉમ્મરે કેવી માયનુ' દૂધ યાળકને ખતરાવવું 
લાભકારક છે ? જ્ઞા૦--જે ગાય છ મહિના થયાં વીઆઇ હોય તેતુ' દૂધ 
ચાર્‌ મહિતાનાં બાળકોને લાભકારક છે. 

ફિ૦--કેવું દૂધ બાળકને માટે ફાયદાકારક ગણી શકાય ? જ્ઞા?-- 
દૂધ જેમ ચોખ્ખું તેમ વધારે સારૂં. ટ્ર'કામાં એટલુ' જ કે, દૂધ જેમ તાજું 
તેમ વધારે લાભકારક છે, 

8િત--સધળાં પ્રાણીઓનું દૂધ શું એકસરખા ગુણે ધરાવતું હશે 
કે ? જ્ઞા૦--ના. દૂધમાં જે સધળા પદાર્થો રહેલા છે, તેતુ' પ્રમાણુ જીદાં 
જીર્દા પ્રાણીઓનાં દૂધમાં જા૬ જીદુ' હોય છે. વળી અવસ્થાના ફેરફારથી 
પણુ એક પ્રાણીતુ' દૂધ જુદી જીદી ઉમ્મરમાં જુદા જુદા ગુણે! ધરાવે છે- 

કિ૦--દૂધમાં કયા કયા પદાર્થો હશે ? સ૦--ટૂધમાં પાણી, સા" 
કર, ખનિજ એટડે ધાતુ વગેરે પાંચ પદાથો રહેલા છે. જે સઘળી ચો* 
સ્મેની આપણુ! શરીરમાં જરર છે, તે સધળી દૂધતી અંદર રહેલી છે, 
સથી કરીને માત્ર દૂધ ઉપર મતુષ્ય જીવી શકે છે. 

કિ9--વારૂ, તમે દૂધના ગુણી! તો કલા પરત્તુ કયું દૂધ સારૂં તે 
તા કાંઈ કલું નહિ. સા૦--માતાનુ' દૂધ સધર્ળાં પ્રાણીનાં દૂધ કરતાં શ્રેટ 
છે. સિંવાય ખીજ' પ્રાણીઓના કરતાં ગાયનુ' દૂધ સ્ત્રીના દૂધ જેવું ગુ" 
ણુકારી છે. તેમાં એક વાત ધ્યાનમાં રાખવા જેવી એ છે કે સ્તનના 
દૂધના બદલામાં ગાયનું દૂધ ખવરાવતી વખતે તેનાથી વધારે પ્રમાણુમાં 
પાણી અતે સાકર મેળગવી જેઇએ. 





કેવી રીતે ઉછેરવાથી ખાળકે દીર્ધાયુષી થાય ? ૨ન્૭ 
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કિ૦---ામળ ખાળકને દૂધમાં પાણી મેળવીને ખવરાવવાથી કાંઇ પણુ 
નુકસાન નહિ થતું હોય ? જ્ઞા૦--ના, લોકોની તે મોટી ભૂલ છે. પાણી 
નહિ મેળવવાથી બાળક તે પચાવી શકે નહિ અને પેટમાં પીડા ઉત્પન થાય* 
પાણી મેળવેલું ગાયતુ' દૂધ સ્તનના દૂધના જેવુ' ગુણુકારી બને છે. 
કિડ--ત્યારે કેવી રીતે સાકર મેળવવી નેધઇએ ? જ્ઞા૦--જે 
કદિ દૂધ સહેજસાજ ગરમ કરેલું હોય તો પ્રત્યેક દોઢ પાશેર દૂધે નાની 
ખે ચમચી સાકર મેળવવી ન્નેધઇએ. 
કિ૦--વાર્‌, ગાયનુ' દૂધ કેટલા પ્રમાણુમાં બાળકને ખવરાવી શકાય ? 
રો।૦--સ્લનનું દૂધ જેટલા પ્રમાણુમાં આપી શકાય તેટલા જ પ્રમાણુમાં 
ગાયનું દૂધ બાળકોને આપી શકાય. 
કિ૦-જે કદિ ગાયનુ' દૂધ તાજુ' ન હોય તો કેવુ' દૂધ બાળકીને 
માટે ઉપયોગમાં લઈ શકાય? સ્।૦--પાણી મેળવેલું ગાયનુ દૂધ ગરમ 
કરીને તેમાં સાકર મેળવી દેવાથી તાન્ન દૂધતા બદલામાં વાપરી શકાય છે. 
ને દૂધમાં વધારે પ્રમાણુમાં પાણી મેળવવામાં આવે તો તેમાં મીઠાશ 
રહેતી નથી. વળી એ દૂધથી બાળક હદટ પુછ થઇ શકે નહિ. તેવી ન" 
તના દૂધથી તો માત્ર મેદ જ વષે પરન્તુ માંસ વગેરે વધી શકે નહિ. 
$િ:--ને કદિ નીરોમી ગાયનું દૂધ અથવા તાજુ” દૂધ ન મળી 
શકે તો 2]' એવુ' દૂધ ખાળકતે ખવરાવી શકાય ? 30૦--તા, કદિ પણુ 
નહિ. સ્તનના દૂધતે બદલે ગાયનું દૂધ ઉપયોગમાં લેતી વખતે એક વાત 
એ યાદ રાખવી કે જે ગાયના દૂધમાં સાધારણુ પાણી અને સાફર મેળવી 
શકાય, તેવા ફૂધમાં વધારે પ્રમાણુમાં પાણી મેળવવુ' ઉચિત નથો. 
(કેઢ--વારૂ, જે સધળાએ દૂધને બગડતુ' અટકાવવાને ગરમ કરી રાખે 
છે, તે કૈવી રીતે? જ્ઞા૦--9:ળકને ખવરાવવાનુ' દૂધ ગર્‌મ નહિ કરતાં તેમાં 
સહેજસાજ ગરમ કરૅલુ' પાણી મેળવી દેત્રાશ્રી વધારે ગુણુકારક ખને છેન 


૨૦૮ નવ-દ'તીને શિખામણુ- 
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કિ૦-ખાળકતે જે કદિ દૂધ પચી શકતું ન હોય તો કેવુ' દૂધ 
ખાવા રવુ' જોઇએ ? રા।૦--ને દૂધ પચી ન શકતુ' હોય તો માખણુ 
ઉતારી લીધેલુ' દૂધ ખાવા દેવુ' જ્નેધ્એ, કારષુકે એ દૂધમાં ધીનો ભાગ 
હેતો નથી, તેથી કરીને સહજમાં પચી ન્નય છે. 

કિ૦--૬ૂધ સારં કે નરસુ' તે શી રીતે “ણી શકાય ? સ્ા૦--જે 
દૂધમાં વધારે તર જમેલી હોય તથા ખૂષ ધાડુ' હોય તે સારૂં, અને 
જે દૂધ પાતળું તથા જેમાં સારી તર નમેલી ન હોય તે દૂધ ખરાખ 
ગણાય છે. વળી સાથે સાથે એ પણુ યાદ રાખજે કે જે દૂધતું' વાસણુ 
સારી રીતે દરરૈ।જ ધોવાતું ન હેય, તે વાસણુમાં દૂધ રાખી મૂકવાથી 
ખ્રાખ થઇ ન્નય છે. બગડી ગએલુ' દૂધ ખાળકતે ખવરાવવાથી અમ્લ- 
શળ, આમાશય અને મોઢામાં ધારાં પડવાં વગેરે રોગો ઉત્પન થાય છે. 

કિ૦્-જેએઓને દૂધ અનુકૂળ ન પડતુ' હોય, તેઓને માટે ક્યો ઉ* 
પાય કરવો જેઇએ ? રૂ।૦--તો દૂધના જેટલુ'ચૂનાતું પાણી (લાઇમ 
' લટર) મેળવીને પાવાથી અમ્લ અથવા અજણૈના દોષો નાશ પામે છે. 
નિયમિત રીતે એ પ્રમાણું દૂધ પાવાથી અમ્લ રગો શાંત થાય છે. 

કિ૦--જે સધળાં ખાળકે ભાત ખાવા માંડે છે તેઓને દૂધ કયારે 
પાવું ? જશ।૦--%મ્યા પહેલાં દૂધ પાવાથી તેતુ' જલદી પાચન થઇ શ- 
કતુ' નથી; પરન્તુ જે જમ્યા પછી અથવા ચૂતાં પહેલાં દૂધ પાવામાં 
આવે તો ઘણે લાભ થાય છે. 

કિ૦--જે વખતે ખાળકની લાળ ખ'ધ થઇ જય અને દાંત આવવા 
માંડે ત્યારે કેવો ખોરાક તેતે ખવરાવવો જેઇએ? જ્ઞા--પ્રથમ મે' તને 
કહ્યું છે કે બાળકને દાંત આજ્યા પછી ધઉંતી રોટલી તથા બિસ્કુટ દૂધની 
સાથે મેળવીને ખાવા દેવું, એ વખતે મિદાન્ન વગેરે ભારે પદાર્થો ખાવા 
રૃવાથી પેટમાં પીડા થાય છેઃ 


ક્વ રીતે ઉછેરવાથી બાળકે! દીર્ધાયુષી થાય ? ૨૦૪ 
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કિ૦--અકાળે નને ખાળકને સ્તનપાન કરાવવાનું બંધ કરવામાં આવે 
તો શું કાંઇ તુકસાન થતું હશે ખરૂં કે ? જ્ા૦--હા. બાળકને યોગ્ય 
સમય સુધી સ્તનપાન ન કરાવવામાં આવે તો તેતું માંસ તથા શરીરના 
દરેક અવયવ વધી શકતા નથી અને દઢ પણુ થઇ શકતા નથી. વળી 
તે જલદી ચાલતાં પણુ શીખી શકતું તથી. એવા દાખલા છે કે જેમાં 
અયોગ્ય વખતે સ્તનપાન બંધ કરવાથી અનેક ખાળક લ'ગડાં થઇ ગયાં હોય. 

કિ૦--વારૂ, બાળક ને કદિ દુબેળ અથવા લાંબી મુદતથી માંદગી 
ભોગવતી માતાતુ' ધાવણુ ધાવે, તો શું ફાંધ તુકસાન થાય ખરં કે ? 
જ્ઞા૦--તેથી તે ખાળકતે અનેક પ્રકારના ભય'કર રગે! લ્વાગુ પડે છે. 
તેમાં ઘણું કરીતે માથામાં થતી પીડાવાળી, આંખે ખહુ એછા તેજવાળી 
વગેરે રોગોનાળી અથવા લાંબા વખતથી રોગથી પીઠાતી માતાતુ' સ્તનપાન 
કરાવવાથી બાળક અતે માતા એ ખન્નેના આરોગ્યનો નાશ થાય છે. 

કિ૦--તમે જે આગળ કહ્યું કે ખાળકના દાંત જ્યાંસુધી ન આવ્યા 
હોય ત્યાંસુધી દૂધ સિવાય ખીજી' કાંઇ પણુ ખાવા દેવુ' ઉચિત નયા; 
પરન્તુ ખે ચાર દાંત આવી રહે ત્યારે કે સઘળા દાંત આવી રહે ત્યારે એ 
નિયમતુ' પાલન કરવુ' ? જ્ઞા૦--ન્‍્યાંસુધી ખાળકને દાઢ ન આવે ત્યાંસુધી 
દૂધ સિવાય ખીજી' કાંઇ પણુ ખાવા દેવુ” ઉચિત નથી. 

ડિ૦--દાઢો એટલે ચાવવાના દાંત આગ્યા પછી કેવો ખોરાક ખા" 
ળકને ખાવા આપવે બજ્નેઇએ ? જ્ઞા૦--સો।જનો એટલે ધઉતે લેઢ દૂ" 
ધમાં શેકી તેનો સીરો કરીને પ્રમાણુસર ખાવા દેવાથી ગુણુ થાય છે. 

કિ૦--સોજી સિવાય ખીન્ને કેપ પદાર્થ બાળકના ખાવામાં વા" 
પરી શકાય ખરો કે ? જ્ઞા૦--હા, લોટતી જણુસે। ખાવા દેવાથી પણુ 
ગુણુ થાય છે. અનેક વિદ્દાન ડાફટરોએ લોટની વસ્તુઓ બાળકતે ખાવા 
રૃવાતો મત આપ્યો છે. લોટની વરતુ બાળકતે ખાવા દેવાથી હાડકાં, 

૧૪ 


ર૧૦ નવ-દ'પતીને શિખામણુ. 


માંસ અને ચખીં વધે છે. વળી શરીરની ગરમી જળવાઇ રહે છે અને 
એ ખોરાકમાં મીઠું અને આર અથવા ખેળવાળા પદાર્થોનો ભાગ હે!- 
વાથી શરીરની ૬૭ સારી રીતે થઇ શકે છે. 

કિ૦--રોગી માણુસને જેમપથ્યાપથ્યની સ'ભાળ રાખવી પડે છે, તેમ 
જ નાર્ના બાળકીની ખાવાપીવાની ખાબતમાં ધણી સ'ભાળ રાખવી પડે છે 
કે ? ર૦--હા. એક નજીવા કારણુથી બાળકનું આરોગ્ય લથડી પડે છે, તેમાં 
વળી ઉપર કહેલી ચીજેના અભાવે તો ધણુ' હાનિકારક પરિણામ આવે છે. 

ફકિ૦--ખાળકતે કેવા પ્રકારતે! ખોરાક બહુ ગુણુકારક છે ? જ્ઞા૦- 
પથમ તો મે તતે કહયુ' છે કે ખોરાકના જેટલા પદાર્થો છે, તેની અદર 
દૂધના જેવી ખાળકના શરીરને પોષણુ આપવાવાળી ખીજ 'કોઇઇ પણુ વસ્તુ 
નથી. એ માટે દૂધ માત્ર એક બાળકના જીવનનો આધાર છે અને એ જ 
સમ્પૂણુ જવનનો પણુ આધાર છે અને આયુષ્યતે ગ્માપવાવાળુ' છે. 

કિ૦--એ તમારૂં કહેવુ' વાજબી છે, પરન્તુ બાળકની ઉમ્મર વધવા 
માંડયા પછી કેવા નિયમથી ખોરાકમાં ફેરફ્રાર કરવો નેઇએ ? જ્ઞાડ-- 
આળકની ઉમ્મર, આરૅૉગ્ય અને પાચનશ્ક્તિનો વિચાર કરીને ખોરાકના 
પદાર્થો ન#ી કરવા જેઇએ. ખાલ્યાવસ્થાર્માં બાળકોનાં સઘળાં અગો અ- 
પરાં હોય છે, ખોરાકવડે તેએ ધીમે ધીમે સમ્પૂણુ રીતે ખીલી ઉઠે છે, એ 
માટેજ હલકો અને પુછિકારક ખોરાક બાળકને માટે ગુણુકારક છે. 

કાસા વાળા 


પ્રકરૂણુ ૩૩ ઝુ, 





બઆળકેપના રોગ અને તેનાં કારણાઇનો નિણુય, 


શા૦--કિશેરી ! આજે મારે ધણાં કામો છે, તેથી કરીને તારે જે 
કાંઇ જણુવાતી ધ2છા હોય તે જલ્દી જલદી પૂછવા માંડ. 


ખાળકોના રોગ અને તેનાં કારણને 'તિણુય- ૨૧૧ 


કિ૦--નનણુવા જેવા વિષયો તો અનેક છે. તોપણુ આજે તમારે 
ઘણાંકામો કરવાનાં હોવાથી એક નાતો વિષય સમનવીને ચાલ્યાં નનએ।- 
આળક્રે બિયાર્સા વાત કરી શક્તા નથી, તેથો કરીને તેઓને કે!ઇ પ્રકારનુ” 
૬#ખ થાય, તો તેઓ જણાવી શકે નહિ. માત્ર દુઃખ થવાથી રહે છે, પરન્તુ 
શા કારણુથી અને શા દુઃખથી તેઓ રડે છે, તે ન્નણુવાનો કોઇ ઉપાય 
હરો ખરે કે ? જ્ઞા૦--હા છે. મુખ્ય વાત એ યાદ રાખવી કે કાંઇક દઃખ 
થવાથી ખાળક રડવા માંડે છે. 

કિ૦--કયાં કયાં કારણોથી બાળક રડવા માંડે છે ? જ્ઞા૦--તે હું 
એક પછી એક ખોલવા માંડુ' છુ* (૧) ખાળકો ખુશી થવાથી અથવા 
ગુસ્સે થવાથી રડવા માંડે છે. (૨) વધારે પ્રમાણુમાં આઠાર કરાવવાથી 
રડે છે. (૩) કોઇ પ્રકારનું દઃખ થવાથી રડે છે. (૪) શક જ સ્થિતિમાં 
ઘણીવાર સુધી સ/ રહેવાથી રડે છે. (૫) શરીરનો! કોઇ અવયવ દખબા- 
વાથી રડૅ છે. (5) અતિશ્ય તગ કપડાં પહેરાવવાથી તેતા હાથ પગ 
અકડાઈ જવાથી રડૅ છે. (૭) બહુ જ ધોાંધાટ અતે ગરખડ થવાથી રડે 
છે. (૮) ઠૅ'ડી જગામાં સુવાડવાથી રડૅ છે. (૯) આંખમાં આંજ નાંખે 
તેવો પકાશ પડવાથી રડે છે. (૧૦) બિછાનામાં ઝાડે અશ્રવા પીસાબ 
' કરી જવાથી રડે છે. (૧૧) મચ્છર, ૪ીડી, માંકયુ, માખી વગેરે 
કરડવાથી રડે છે. (૧૨) દાંત આવતી વખતે રડૅ છે. 

કિ૦--ત્યારે ઘણુ' કરીને એટલું તો યાદ રાખવુ” કે બાળકોને 
કોઇ પ્રકારનુ' દુઃખ થયા વગર્‌ તો રડૅજ નહિ. શા૦--હા; બાળકો ખોલી 
ચાલી શકે નહિ, તેથી કરીતે તેને જ્યારે કાંધ પણુ દુઃખ થાય છે,ત્યારે 
તેઓ રડીને પોતાનુ' દુઃખ જહેર કરે. છે. 

કિ૦--કયા દુઃખથી બાળક રડે છે, તે તેની માતા કેવી રીતે જણી 
શકે? જ્ઞાર--હુંતે સધળી રીતો એક પછી એક કહી જઉં છુ', તે તુ 


ર૨૧૨ નવ--દપતીને શિખામણુ* 





ધ્યાત રાખીને સાંભળ. (૧) રડવાની સાથે જે ફદિ અસ્થિરતા, વ્યા" 
કુળતા અથવા ગભરામણુ જવામાં આવે, તો જાણુવુ' કે ખાળકને 
રરીરે કે! પણુ પ્રકારતી વ્યાધિ છે. (૨) ખાળક પેટની તરફ ને કદિ 
પગ ઉંચા કરીને રડે, તો જણુવુ' કે પેટમાં ક'ઇક દરદ થાય છે. (૩) 
જે કદિ મોઢામાં આંગળી ધાલીને રડે તો જણુવુ' કે દાંત આવવાનું 
દુઃખ થાય છે* (૪) ઉધરસ ખાતાં ખાતાં જે કદિ રડે તો જણુવું કે 
બાળકની છાતીમાં વ્યથા થાય છે. 

કિ૦--પરન્તુ ખાળકો તો વાત કરી શકે નહિ અથવા મનતેો। ભાવ 
પરદશેત કરી શકે નહિ, તેથી કરીતે જે તેતે ખીનન કઇ કારણુથી 
દુઃખ થતુ' હોય, તો તે જણુવાતો ઉપાય શે। ? જ્ઞા૦--બાળકતું શરીર 
જ્યારે ખૂખ ગરમ માલૂમ પડે ત્યારે નણુવુ' કે તાવ આવ્યો છે. 

કિ૦--તારે શરીર ઠ'ડુ' પડી જવાથી શુ એમ ધારવું કે તાવ 
ઉતરી ગયો છે ? જ્ઞા૦--તેમાં પણુ એક વાત એ યાદ રાખવાની છે કે 
સષ્ઠ તાવ આવ્યા હોય તો એકદમ શરીર ઠંડું પડતું નથી; તેમ છતાં 
એવા તાવમાં જે તે એકદમ ઠૅ'ડું પડી જય, તો તે લક્ષણો ભયકર નન- 
ણુવાં, કારણુકે સખ્ત તાવ આવી ગયા પછી જે એકદમ શરીર ઠૅ'ડું ગાર 
થઇ જય તો ખાળકની જ'દગીને હાનિ પહોંચવાનો ભય રહે છે. 

કિ૦--વાર્‌, તાવ વિષે તો હુ' સમજ; પરન્તુ ખાળકના પેટમાં કઇ 
દઃખ થતું હોય તો તે કેવી રીતે ન્નણુવુ' ? જ્ઞા૦--તે જણુવાને પણુ એક 
ઉપાય છે. નીરોગી અવસ્થામાં ખાળકના મળનો ર'ગ હળદરવર્ણા હેય 
છે, પરન્તુ પેટમાં દરદ થતું હોય તે મળ જરા મેલા ર'ગને। ઉતરે છે. છા- 
તીમાં દહ બળતો હોય તો મળ લાલ રગનો ઉતરે છે. ખીજ જતના 
દરદર્મા મળ કોઇ ક્રેઇ વાર કઠણુ અતે કોઇ કોઇ વાર જીદા રંગને 
ઉતરે છે. બાળકનો મળ એકી વખતે બધ થઇ જવો અથવા વધારે 


ખાળકોના રોગ અતે તેનાં કારણોનો નિણુય. ૨૧૩ 


થવો એ આરેમ્યની ખામીની નિશાની છે. 

કિ૦--પેટતી અંદર થતી પીડા ન્નણુવા સાર્‌ એ સિવાય રું ખીન્ન' 
કોઇ લક્ષણે નથી ? જ્ઞા૬--હા છે, પેટમાં દરદ થવાથી ખાળકતા મોઢા- 
માંથી દુર્ગંધ નીકળે છે અને પેટ ફુક્ષેલું તથા ભારે જણાય છે. 

કિત--શા કારણુથી એ પ્રમાણે પેટમાં દરદ થવું હશે ? જ્ઞ૦-- 
ખરાખ જણુસ ખાવાથી અથવા ઠ'ડી લાગવાથી પેટમાં દરડ થાય છે. 

કિ૦--ખીજ જતનાં દરદો નણુવાને શું કોઇ ઉપાય હશે ? જા૦-- 
હા છે, વારવાર શ્વાસ પશ્ઞાસ આવવાથી છાતીમાં દાહ બળતો હોય 
એમ જસણુવું 

કિ૦--જે કદિ તાવની વખતે વાર'વાર લાંબા લાંબા શ્વાસ ની- 
કળીતા હોય તો શું નણુવું ? જાા૦--તેથી એરી અછબડા અથવા 
શીળી નીકળવાનો સ'ભવ રહે છે. 

ફિ2--વાર, કૃમિ રોગની વખતે નને કદિ ઠૅં'ડા નિઃશ્રાસ અતે દર્મધ 
નીકળતી હોય તો શું ન્નણુવું ? જ્ઞા૦--તેને તો નાશ્ઞકારક લક્ષણુ નનણુવું. 

5ડિ૦--ત્યારે તો મુખ્ય વાત એ યાદ રાખવાની કે બાળકને બહુ 
જ સ'ભાળપૂર્વીક ન રાખવામાં આવે તે! તેતું આરોગ્ય સાચવી રાખવાનું 
કામ કઠણુ થઇ પડે છે. જ્ઞા૦--માત્ર એટલું જ નહિ પરન્તુ બાળકની 
માતાએ ખાવાપીવામાં બહુ જ સ'ભાળપૂર્વક રહેવું જેધએન તે સિવાય બા- 
ળકની માતાએ ઓષધતનુ' સેવન કરવાથી પણુ બાળકતુ' દરદ નાશ પામે છે. 
માતા જે આષધતુ' સેવન કરે, તેની અસર ધાવણુદદારા બાળકતે થાય છે. 

કિ૦--ઔપષધતુ' સેવન કરવા માટે જે નવસ્થા કરેલી હોય છે, 
તેતો કાંઇ નિયમ હશે કે ? જ્ઞા૦--એ વિષયનો નિણુય કરવો! એ બહુ 
કઠેણુ કામ છે, પરન્તુ તને એવો! સહેલો ઉપાય કહી ૬3' છું કે સહેજે 
તેનો નિણુય થઇ શકે. બાળકને કે!/ પ્રકારતુ' દરદ થાય ત્યારે તેતે 


૨૧૪ નવ-દ'પતીને ચશિખામણુ- 
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ઓઆપષધ આપતાં ત્રણુ ખાખતતો વિચાર કરવો જઇએ. પ્રથમ તો રોગ 
થવાનાં કારણોનો બરાબર નિણુય કરવો, એટલે કર્યાં કયાં કારણથી દરદ 
ઉત્પન્ન થયું છે તે જણુવાનો પ્રયત્ન કરવો. બીજાં એ કે જે આષધ 
તે રોગતે માટે યોગ્ય હેય તે જ ઓઆષધનેો ઉપયોગ કરવો. ત્રીજીં એ કે 
બન્ને એક ઓષધથી કાંઇ આરામ ન થાય તો ઔષધ ખદલાવચું. 
કિ૦--પરન્તુ તેમાં એક વાત કહેવાની છે. સધળાં ખાળકીતે કયાં 
કયાં કારણોથી દરદ થાય છે તે કહી દો* જ્ઞા૦--ખાનપાનમાં દુર્લક્ષ 


કરવાથી, દદી લાગવાથી, પાણીમાં ભીંન્નવાથી, કોઇ જાતનો આધાત 
લાગવાથી, ભય, શે।ક વગેરે કારણથી બાળકોને દરદ થાય છે. 


કિ૦--એક આષધથી આરામ ન જણાય તો ઔષધ કેવી રીતે 
ખદલાવવું' ? જ્ઞા૦--નવા રોગમાં વધારે ૬ઃખ થતું હોય તો વાર'વાર દવા. 
બદલાવી શકાય- નહિતો એક દવાતેો ઉપયોગ છત્રીસ કલાક સુધી 
કરવા છતાં કાંણ દૂાયદ્તે માલૂમ ન પડે તો બીજી દવા બદલાવવી. 

ફિ૦--દિવસતી અ'દર કયે વખતે ઔષધ ખાવાથી વધારે ફાયદો. 
થાય? જ્ઞા૦--ખાલી પેટે એટલે જમ્યા પહેલાં ઔષધ ખાતાથી વધારે 
ફાયદો થાય છે. 

કિ૦--જેઓતે દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર ખાવાની ટેવ હે।ય તેઓએ 
રં કરવુ' ? શાા૦--તેઓએ જમ્યા પછી ખે ત્રણુ કલાક બાદ દવા 
ખાવી* તોપણુ જ્યારે ખૂબ જર્‌ર જણાય અથવા રોગ અને વ્યાધિ 
મખળ થતી જતી જણાય, (યારે ક્રેઇ નિયમ પાળી શકાય નહિ; વાર- 
વાર્‌ ઉપરાઉપરી દવા ખાવી નેઇએ. માંદગીને વખતે એક ખીજ ખા- 
અત ખૂખ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. પથ્ય પાળવામાં પૂરતી સ'ભાળ. 
રાખવી જ્નેઇએ, ટારણુકે પથ્ય પાળ્યા વિનતા હજરો દવાએ ખાએ, 


તોપણુ કાંઇ ફાયદો થતો નથી. 
કારા, તારા 





તતિટરિ.-રિટાાદિ:-દિ 








શા કારણુથી ખાળક ક્ષીણુ થઇ નનય છે ? ૨૧૫ 





પ્રકરણુ ૩૪ સુ. 





શા કારણુથી બાળક ક્ષીણુ થઈ જાય છે? 

કિ૦--ધણાંખરાં બાળકો શરીરે દુબૈેળ અને ક્ષીણુ થઇ ગએલાં 
નેવામાં “આવે છે તેનું કારણુ શું હશે તે વિષે જાણુવાની આજે મને 
ઉત્ક'ઠા થઇ છે. જ્ઞા૦--અનેક. કારણથી બાળકો શરીરે દબૈળ અતે ક્ષીણુ 
થઇ જાય છે. રેગથી નને એ પ્રમાણે થતુ' હોય તો સપણ જણાઇ આવે 
અને જે રોગથી શરીર ક્ષીણુ થઇ ગયુ' હોય તે રોગ દૂર થયા પછી 
ધીમે ધીમે ખાળકતુ' શરીર સાર્‌ થઇ નય છે. 

કિ૦--પરન્તુ ધણી વખત જ્ેવામાં આવે છે કે કોઇ રોગ નહિ 
હોવા છતાં કેટલાંક બાળકો શરીરે જીય અતે સુકાએલાં માલૂમ પડે છે. 
ર્ઞા૦--આરેગ્યતા નિયમનો ભગ કરવાથી બાળકો એવી રીતે જીણી 
શરીરવાળાં થઇ નય છે. મુખ્યત્વે કરીને ખાનપાનના દોષોથી એ 
પ્રમાણું થાય છે. 

કિ૦--તેવાત સારી રીતે વિસ્તારથી સમનવે. જ્ઞા૦--ખાળકને 
' જેટલુ' ધાવણુ ધાવવું જવેઇએ તેના કરતાં એછા પ્રમાણુમાં ધાવવા દે” 
વામાં આવે તેથી અથવા અપુછ્કારક ધાવણુ ધાવવાથી ખાળકતુ શરીર 
જીણું થઇ નય છે. 

3િ૦--ખીજ કોઇ ખાનપાનના દોષોથી એ પ્રમાણું થતું નહિ હોય ? 
ગ્ા૦--ખીન દોષોથી પણુ એ પ્રમાણે થાય છે. બહુ ભારે પદાથ અને 
અપુદિકારક ખોરાક અશ્રવા વધારે પ્રમાણુમાં ખે!રાક ખાવાથી પશુ ગપે 
પ્રમાણું બાળકતુ' શરીર જીજુ થઇ “ય છે. બાળકતે જેટલી જરૂર હોય 
તેના કરતાં આછે। અષ્રવા વધારે ખોરાકતો આહાર આપનવાથી એ પ્રમાણે 
શરીર જણુ થઇ નય છે. 


૨૧૬ નવ-દપતીને શ્િખામણુ. ' 


₹૫.૦૧૫૪૫./"૫૯/૫/૫૫-૫૯૪૦૫ ૧૫૦૯૪૫૯૮. / ૫ # /ભજ ૫ /૧/-૫.,/“૫#./“પ,નષ-” 5% -.“પ૫.૫”/%./૫ ૮૫/૦૦ /“. «૫ /૫..૧/“૫,/૧.૫૫ ૯" ૧૫૯૧૫૭. 


કિ૦--વાર્‌, ખાનપાનના દોષો સિવાય બીન કોઈ કારણુથી ખા- 
ળકતું શરીર જહુ થઇ જવું હશે કે ? જ્ઞા૦--જે ધેર સારી રીતે પવ" 
નની આવન થતી ન હેય, તે ધરમાં જે બાળકનુ રહેઠાણુ કરવામાં 
આવે તો તે દિવસે દિવસે સુકાતુ' ન્નય છે. 

ફિ૦--ત્યારે તો જે ધરમાં પવનતી આવજા ખહુ થતી હોય તે 
ધરમાં બાળકનું રહૈઠાણુ કરવું જઇએ. જ્ઞા૬--હા, પરન્તુ તેમાં પણુ એક 
વાત એ યાદ રાખવી કે તાજ અતે ચોખ્ખા પવનતી આવન્ન થવી 
જેઇએ; નહિત્તો ખરાખ પવન હોય તે! વળી એથી પણુ વધારે તખોદ 
વાળે છે. 

કિ૦--હા. હવે ડું સમજી કે જે ધરમાં શુદ્ધ અને તાજે પવન 
આવન કરી શકતો હોય, તે ધર જયને માટે યોગ્ય ગણાય છે. 
એ સિવાય ખીન કે!ઇ દોષથી ખાળકતું શરીર ક્ષીણુ થઇ જતું હશે 
કે? 31૦--હા. બાળકનાં સધળાં અવયવોની જે પ્રમાણું હીલચાલ 
થવી નજેઇએ તે પ્રમાણે ન થાય તા અથવા જ૩૨ કરતાં એઇછા 
મ્રમાણુમાં થાય તાોપણુ બાળક સુકાળું જઅય છે. જર્‌ર પ્રમાણે બાળકના 
અવયવોની હીક્ષચાલ ન થાય તો તે અવયવો મજબત ચતા નથી 
અથવા સમ્પૂણુ ખીલી શ્રકતા નથી. 

કિ2--હા, દવે હું બરાબર સમજ વાર્‌, એ સિવાય ખીજ કેઇ 
કારણુથી એ પમાણે થતું હશે કે ? જ્ઞા૦--ઠા, બાળકોને સ્વચ્છ નહિ 
રાખવાથી તેએ દિવસે દિવસે સુકાતાં જાય છે, એટલું જ નહિ પર'તુ 
તેથી અનેક પ્રકારના રોગે! કત્પન્ન થાય છે. વળી દાંત આવતી વખતે 
અતેક ખાળકે સુકાઇ! ન્નય છે. 

કિ૦--બોજ' કોઇ કારણે હોય તો કહે, ર૦--લણુ। દિવસથી 
પેટમાં રુમિ થવાથી બાળકે સુકાઇ નય છે. 





શા કારણુથી બાળક ક્ષીણુ થઇ નય છે ? ૨૧૭ 
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૧૦૧૫ ૭નણ 


કિ૦--ત્યારે તા એ સધળોા એકતે એક રોગ જ લેખાય. એક રોગન 
માંથી બીજે રગ ઉત્પન્ન થાય તેમાં આશ્રવે શું ? જ્ઞા૦--માત્ર એટલું જ 
નહિ, પરન્તુ માખાપના દૉષોથી અનેક બાળકી। રોગને વશ થઇ પડે છે. 

કિ૦--તે વળી શી રીતે? જ્ઞા૦--માખાપની ગરમીની પીડા અ- 
થવા ખાંસીનોા રોગ ખાળકે।ને વારસામાં મળે છે, તેથી કરીને પણુતેએઓ 
સુકાઇ જય છે. કહ્યું છે કે માતા પિતાનુ' રક્ત દૂષેત હોય અતે તે 
રકતનુ' જે ખાળક જન્મે તે ખાળકતુ' રક્ત પણુ દૂષિત થઇ નનય છે. 

કિ૦--ત્યારે તા જે સધળાં માખાપોનુ' રક્ત દૂષિત હોય, તેઆએ 
ખૂખ સ'ભાળ રાખવી નેઇએ બલકે તેવાં માખાપોએ સ'તાન ઉત્પત્ર ક" 
રવા તેમાં જ પાપ સમાએલું છે. વારૂ, પણુ ગરમીતો રોમ શું એટલે બધે! 
ભય'કર છે ? જ્ઞા૦--હા જેવો તેવો! ભય'કર્‌ નહિ પણુ પૂરે પૂરો ભયકર 
છે, ગરમી અને પ્રમેહના રોગથી દેશતુ' સત્યાનાશ વળ્યું છે અતે હજી 
વળતું જય છે. તેતુ' વષન થઇ શકે તેમ નથી. 

કિ૦--અહે ! જ્યારે તેનાથી દેશનુ' આટલુ બધું સત્યાતાશ વળે 
છે, ત્યારે લેકે! તેનાથી ચેતીને ચાલતા કૈમ નહિ હોય ? જ્ઞા૦--પત”- 
ગિઆં અશિમાં ઝપલાવીને બળી મરૅ છે, છતાં શું તેઓ ચેતી શકે છે ? 

ફિ૦--વાર્‌, ગરમી અને પ્રમેહની વાત અત્યારે બંધ રાખો અતે 
આપણી ચાલતી વાત આગળ ચલાવે. કહે જઇએ કે કેટલા વરસતી 
ઉમ્મર સુધી ખાળકને વરાધનો રોગ થવાતેો ભય રહે છે ? જ્ઞા૦-- 
સધળાં ખાળકેને ધણું કરીને એક વરસતી ઉમ્મર સુધીમાં, એવી 
નતતનોા રેમ થવાનો ભય રહે છે. 

કિ૦--વરાધના રોગમાં પ્રથમ કેર્વા લક્ષણા માલૂમ પડતાં હરે ? 
શૃ॥૦--એ રોગનાં લક્ષણા અગાઉથી કાંઇ જણાતાં નથી, પરન્તુ 
એકાએક બાળક રોગથી ધેરાઇ જય છે, ત્યારપછી ધીમે ધીમે આંખો 


૨૧૮ નવ-દ'પતીને શિખામણુ. 
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ખએેસી નય છે, નાસિકા ખાઝી જય છે, અને શ્વાસ ધુ'યાય છે, ખાળક 
અત્ય'ત દુબળ ખની ન્નય છે અને આખરે તાવ ચડી આવે છે. 

કિ૦--એવી જતને રોગ થાય ત્યારે શુ' કરવું નઇએ ? જ્ઞા9-- 
પથમ રોગ થવાતું કારણુ શોધી કાલવું ત્યારપછી તેના નિવારણુના 
ઉપાયો! કરવા. 

કિ૦--વાર્‌, માતાના ધાવણુના દોષથી ખાળકને દુઃખ ઉત્પન્ન 
થાય છે તેતું શું ફરવું ? જ્ઞા૦--કઇ એક સારા આરેગ્યવાળી સતને 
ધવરાવવા રાખવી અથવા ગધેડીનું દૂધ પાવું. તે સિવાય શરીરને 
નીરોગી રાખવાના જે જે નિયમો છે તે સધળાને અતુસરીતે ચાલવું. 
આળકને ધવરાવવા વિષેની સમજૂતી હું તને હવે પછી આપીશ. 


હદર, : તરરા રણ 


પ્રકરણુ ૩પ સુ. 





આળઝૅને ધવરાવવા વિષે સામાન્ય નિયમે!* 

કિ૦--ગઇ કાલે તમે કલ્યા પ્રમાણે આજે તો બાળકને ધવરાવવા 
વિષેતા કેટલાક નિયમો! જણુવાની મારી ઇચ્છા છે. જ્ઞા૦--એ નનણુવાની 
તો ખહું જરૂર છે, કારણુકે ધણી વખત ધવરાવવાના કેટલાક દોષેોતે 
લીધે બાળકે અનેક નનતના રેગોતો ભોગ થઈ પડે છે. 

કિ૦--તે દોષોનું નિવારણુ કરવાના કોઇ ઉપાયો નહિ હોય ? 
સ્ત૦--ડા છે. ખાળકતી માતા જે ૬બળ કે રોગથી ધેરાએલી હોય 
અથવા તેના ધાવણુમાં પુછિકારક પદાયૈતો અભાવ હોય, તો ખાળકતે 
તેની પાસે ધાવવા દેવું નહિ. 

કિ૦--એ સિવાય ખીજી કેવી અ4સ્થામાં ખાળકતે ધવરાવવાતુ' 
નિષિદ્ધ હશે ? જ્ઞા૦--જે ખાળકતી માતાના સ્તનમાં ચીરો પડયો હોય 


આળકને ષવર્‌ાવવા વિષે સામાન્ય નિયમે!* ૨૧૪ 
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અથવા સ્તનની ડી'ટડી ફાટી ગઇ હોય તેવી સ્રીએ બાળકને ધાવવા દેવું 
નહિ. તે સિવાય ખાળકની માતા ન્ને મૂર્ચ્છા, હિસ્ટીશ્યા, વાઇ, ક્ષય અતે 
ગરમીની પીડા વગેરે રેગે।માંતા કેઈ પણુ રોગવાળી હોય તે! તેતે 
બળકને ધાવવા દેવું નહિ. 

કિ૦--કેમ, એવી સીને ધાવવા દેવાથી શું થાય ? જ્ઞા૦--ઉપર 
૦ણાવેલા રેોગવાળા સ્રીતે જને ખાળક ધાવે તો તેના સધળા રોગ બા- 
ળકને લાગુ પડવાનો સ'ભવ રહે છે. પ્રથમ મે તને કહ્યું છે કે જે સ્ત્રીતુ' 
રારીર નીરોગી ન હોય તેનાં સન્‍્તાન કદિ આરૅેગ્યવાળાં થતાં નથી, 
તેનુ' એક કારણુ ધાવણુદારા ઉતરતા રૉગોતુ' પણુ છે. 

કિલ--જે કદિ ખાળકતી માતાતે એવો રોગ થયો હોય તો ખાળ- 
કતે ધવરાવવાની શી વ્યવસ્થા કરવી ? જ્ઞા૦--એવે વખતે ખાળકને 
ધવરાવવા સારૂ એક ધાવ રાખવી ન્ેઇએ. જે સ્રી શાન્ત હોય, બળ- 
વાન હેય, તન્દુર્સ્ત હોય અને જેને ખાળક ઉપર ધણો સ્તેહ હોય એવી 
સ્ત્રીને ધાવ તરીકે રાખીને ખાળકતે ધવરાવવાથી ખાળક નીરોગી રહે છે. 


કિ૦--ત્યારે ધાવતે પણુ પસદ કરવામાં ધણુ! વિચાર કરવો જઇએ 
ખરો કે ? જ્ઞા૦--હઠા, જેવી તેવી ધાવ ન હોવી જેઇએ. આપણા વૈદ્યક 
શાસ્રમાં કહ્યું છે કે સ્વજ્ઞાતિની, કુલીન, સ્વત'ત્ર, નિર્લાભી, જેના 
અ'તઃકરણુમાં સન્‍્તાન ઉપર સ્નેહ હેય અને ખાળકને પોતાના સન્તાન 
માકક ગણુતી હે।ાય, એવી સ્ત્રીને ધાવ તરીકે રાખવી જેઇીુએ. 


3િ૦--વારૂ, જે કદિ ધાવ ન મળી શકે અથવા ધાવ રાખવાની કુડું- 
અતી સ્થિતિ ન હોય તો શુ કરવું ? જ્ઞા૦--ગધેડીતું દૂધ પાવાથી ચાલી 
રાકે છે. એ ટૂધ ખાવામાં હલકુ' તથા સ્ત્રીના દૂધના જેવુ' ફાયદાકારક છે. 
ફિ૦--કેવી રીતે ગધેડીના દૂધતો ઉપયોગ કરી શકાય ? જ્ઞા૦-- 
ગે દૂધને ગરમ કરાય નહિ, તેને કાચની શીશીમાં ભરી રાખવુ જનેધ્રએ. 


રર્‌૦ નવ-દ'પતીને શિખામણુ. 
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જ્યારે ખાળકને તે દૂધ પાવુ' હોય, ત્યારે ગરમ પાણીમાં તે શીશી બે" 
ળીને પછી ખાળકને તે દૂધ પાવુ' જેઇઃએ. 

કિ૦--ગધેડીનુ' દૂધ ન મળી શકે તો ખીજ કેધતા દૂધથી ખાળ- 
કને ઉછેરી શકાય ખર્‌' કે ? જ્ઞા૦--હા, બકરીતુ' અથવા ગાયનુ દૂધ 
ખવરાવીને ખાળકને ઉછેરી શકાય? 

કિ૦--વારૂ, કોઇ કોઇ માણુસે ખાળકતે ચમચીવતી દૂધ નહિ 
પાતાં રબ્બરતી ડી'ટડીવાળી કાચતી શીશીથી ખબોળકને દૂધ પાય છે, તે 
શુ' સારૂ ઢહેવાય ? ગ્ઞા૦--ઠા, ચમચીવતી દૂધ પાવા કરતાં એ 
ગ્રમાણું શીશીથી દૂધ પાવામાં ધણો લાભ છે. તેથી ખાળકે જરૂર જે- 
ટલું દૂધ પી શકે છે; જર્‌૨ કરતાં જરા પણુ વધારે દૂધ પીતાં નથી. ખપ 
જેટલું દૂધ પીવાથી કાંઇ પણુ ૬ુઃખ થતું નથી; એથી દૂધ પીતી વખતે 
બાળક રડતુ' નથી. એ દૂધતું વાસણુ સારી રીતે સાફ રાખવુ' ન્નેઇએ- 

કિ૭--કેવા નિયમથી એ વાસણુ સાફ કરવાં જેધએ? ર।૦-- 
, આળકને દૂધ પાયા પછી તે શીશીતે ગરમ પાણીથી ધોઇને સાદ્‌ રાખવી 
નેઇએ; અને રબ્બરની ઠી'ટડી ઠ'ડા પાણીમાં ભી'જાવી રાખવી જેઈએ. 

કિ૦--વારૂ; પરન્તુ સ્રીતે ખાળકતો પ્રસત થયા પછી સ્તનમાંથી 
દૂધ કેટલી મુદતે આવે છે ? જ્ા૦--સધળી સ્ત્રીઆને એક જ મુદતે અ- 
થવા એક જ નિયમે સ્તતમાં દૂધ આવતુ' નથી; કોઇ કોઇને ત્રણુ ચાર 
દ્વિસે અને કોઇ કોધતે સાત આઠ દિત્રસ પછી દૂધ આવે છે. 

ફિટ--ધણી સ્રીઓ ત્રણુ ચાર દિવિસ સુધી બાળકને ધવરાવતી 
નથી, -તે નિયમ કેવો હશે? જ્ઞા૦-તતે નિયમ સારે! નથી. પરમેશ્રરે 
જ્યારે બાળકના જવનની રક્ષા કરવાને માટે સ્તનમાં દૂધ ઉત્પન્ન કર્યું 
છે, યારે બાળકને ધાવવા દેવું નહિ એ તો મોટો અન્યાય કહેવાયન 

કિ૦--હા, પરન્તુ તમે જે હમણાં કહ્યુ' કે સધળી સ્ીઓને એક 





આળકને ધવરાવવા વિષે સામાન્ય નિયસે!* ૨૨૧ 








નિયમથી સ્તનમાં દૂધ આવવું નથી, ત્યારે બાળકને સ્તનપાન કરાવવામાં 
લાભ શું ? જ્ઞા૦--એમાં લાભ છે. ઇશ્વરની કેવી દયા છે કે જ્યારે 
બાળક ધાવવાતો પ્રયત્ન કરે ત્યારે જ સ્તનમાં દૂધ આવે છે. 


કિ૦--સધળી સ્રીઓના સ્તનમાં શું એક સરખું દૂધ નહિ 
આવતું હોય ? જ્ઞા।૦--ના, કોઇના સ્તનમાં વધારે અને કોઇના સ્તનર્મા 
એણછું દૂધ આવે છે. એણું દૂધ આવવું હોય તો થોડું ગાય કે ' 
ખબૂકરીનું દૂધ પાવું. 

કિ૦--કેટલીક સ્ત્રીઓને એક સ્તનમાં વધારે અને એક સ્તનમાં 
એણછું દૂધ આવે છે; તેનું કારણુ શું હશે? જ્ઞા૦્--જે આરી પોતાના 
બાળકને નિર'તર એક જ સ્તનથી ધવરાવતી હોય, તે સ્રી જે સ્તનથી 
ખઆળકને ધવરાવતી હેય તે સ્તનમાં વધારે દૂધ એકડું થાય છે અને 
ખીનમાં એણું થાય છે. 

કિ૦--નને સ્રીના એક જ સ્તનનું દૂધ વપરાતું હોય અતે ખીશ્ન 
સ્તનતું દૂધ નિર'તર જમા રહ્મા કરતું હોય તો તે સારૂં કે નહિ? જ્ઞા૦-- 
ના, સ્તનમાં એવી રીતે વપરાયા વગરવતું દૂધ એકડું' થયા કરે, તેમાંથી 
ઘણુ। ગેરલાભ થવા સ'ભવ રહે છે. પ્રથમ તો સ્તનમાં વધારે પ્રમા- 
ણુમાં દૂધ એકડહું' થવાથી સણુકા નાંખવાનો રોગ થાય છે; બીજાં સ્ત- 
નમાં વધારે દૂધ હોવાથી ખાળકને એક ને એક પડખાભર અતે એફ 
ને એક ખાજુએ પકડી રાખીને ધવરાવવાથી બાળકનો તે કુમળા ભાગ 
વાંકો થ# જવા સંભવ રહે છે. તેટલા માટે વારાકૂરેતી એક સ્તનથી 
ખીજે સ્તતે એમ વાર'વાર બદલાવીને બાળકને ધવરાવવું જેઇએ. 

કિ૦--વાર'વાર ખાળકતે સ્તનપાન કરાવવાથી શું કાંઇ અડચણુ 
થાય ખરી કે? જ્ઞા૦--ડાો, આરામ લીધા સિવાય વાર'વાર સ્તતપાન 
કરાવવાથી દૂધનો ગુણુ બદલાઈ નય છે, વળી દૂધ વગરના સ્તતને 


૨૨૨ નવ-દ'પતીને ચશ્િખામણુ- 


વા મશમાભાંરાઇનસસઆણાઇનશાઇ-પાતઇવાણાઇ'પ#-રઇ”ભાઇ માસ#"વઇબાણક#-નણા”ચસતવ"આતા#"શાતઇ” શાક આતથ ખારતઈ-બ્યતતઇ” 


ધાવવાથી પેડુમાં દુખાવો અને પેટમાં ચુ'કો આવે છે. 

કિ૦--કેટલા કેટલા વખતને અન્તરે બાળકને ધવરાવવું જનેઇએ ? 
જ્ઞા૦--દિવસે ખે ત્રણુ કલાકને અન્તરે ખાળકને ધવરાવવાથી લાભ થાય 
છે. વળો ન્યારે બાળક ખે ત્રણુ મહિનાતું થાય ત્યારે રાત્રિમાં ત્રણુ ચાર 
વખત ધવરાવવું, પછી ધીમે ધીમે જેમ જેમ બાળક મેડું થતું નય 
* તેમ તેમ ધવરાવવાતું અ'તર્‌ લંબાવતા જવું* 

કિ૦--ધાવણુ ઓછું આવે તો રું કરવું નનેઇએ ? જ્ઞાન--ખાળ* 
કરની માતાએ સારી રીતે પથ્ય પાળવું જઇએ અને જેથી સ્તનમાં દૂધ 
વધે એવી જણુસોે! ખાવી નેઇઃએ- 


કિ૦--કેવી નનતની જણુસો ખાવાથી સ્તનમાં દૂધ વધી શકે ? 
સ્રા૦--ધાવણુ વધારવાના કેટલાક સહેલા ઉપાયો હું તને કડું છું. (૧) 
બાળકની માતાએ છાશ, દૂધ વગેરે સારી રીતે ખાવાથી ધાવણુ વધે છે. 
(૨) દૂધને થોડું ગરમ કરી, તેમાં લીંડીપીપરનું ચૂકુ બબ્ખે વાલ મેળ- 
બીને કેટલાક દિવસ સુધી પીવાથી ધાવણુ વધે છે. (૩) સઆ ખાવાથી 
ધાવણુ વધે છેઃ (૪) વિદારીક'દતુ' ચૃણું તોલો ના સાકર તોલા ખે 
અરધા શેર દૂધમાં મેળવીને નિત્ય સવારમાં પીવાથી ધાવણુ ઘણું વધે 
છે. (૫) સાકર કે દૂધ સાથે જીરું ભાવે એટલું ખાવાથી ધાવણુ વધે 
છે. (૬) શતાવરીનાં મૂળાડીઆં ખાંડી તેતુ' ખારીક ચૂર્ણ કરી નિત્ય 
અર્ધો તોલે ગાયના પાશેર કૂધમાં મેળવીને પીવાથી ધાવણુ વધે છે. 
(૭) શ્રતાવરીનાં લીલાં મૂળાતો રસ તોલો અધા ગાયના પાશેર દૂધમાં 
કેટલાક દ્વિસ પીવાથી ધાવણુ વધે છે. (૮) પીપર, સઠ તથા હરડે એ 
ત્રણે વસ્તુએ સરખે ભાગે લઇ તેતું બારીક ચૂર્ણુ કરી નિત્ય અર્ષો તોલો 
અર્ધો શેર દૂધમાં મેળવીતે પીવાથી ધાવણુ ધણું વધે છે. 


લ્યા ી223:222304982:29. 





દૂધના સ'બપધમાં રાખવી ન્નેઇતી સંભાળ* ૨૨૭ 
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પ્રકરણુ ૩૬ મું. 


દૂધના સંબંધમાં રાખવી જેઈતી સભાળ. 


કિ૦--ખાળકતે ખવરાવવાના દૂધના સ'બ'ધમાં કેવી સભાળ રાખ- 
વાતી જરર છે? જ્ઞા૦--તે' બહુ સારી વાત પુછી* કેટલીક ઓએ દૂધ 
તરફ દષ્ટિ સરખી પણુ કરતી નનેવામાં આવતી નથી; બાળકના જવ- 
નના મુખ્ય આધાર જે દૂધ ઉપર છે તે દૂધ સારું છે કે નરસું છે, 
બાળકના ખાનપાનને યોગ્ય છે કે નહિ, તે તરપ્ દુર્લક્ષ્ય કરવું એ કાંઇ 
એછા અફસોસની વાત નથી. 

કિ૦--દૂધની' તરફ વળી કેવી રીતે દષ્ટિ રાખવી ભેઇએ ? જ્ઞા૦-- 
દૂધ ખાળકને ખવશાવવા યોગ્ય છે કે નહિ તે તરક્‌ બિલકુલ ધ્યાન નહિ 
આપતાં જ્યારે ત્યારે દોહેલું દૂધ બાળકને ખવરાવવામાં આવે તો 
ખાળકના આરૅગ્યનાો જલ્દી નાશ થાય છે. 

કિ૦--ત્યારે બાળકને કેવા નિયમથી દૂધ દોવરાવીને ખવરાવવું 
નનેધ્એ ? જ્ઞા૬--પાતઃકાળમાં જે દૂધ દોએલું હોય તે ખે પ્રહર સુધી 
ખાવાના ઉપયોગમાં લઇ શ્રકાય, અતે સ'ધ્યાકાળે જે દૂધ દૉહેલું હોય 
તે રાત્રિના ખે પ્રહરસુધી ખાઇ શકાય, એ નિયમથી દાહેલું દૂધ જને 
ખાળટને ખવરાવવામાં આવે તો કાંઇ તુકસાન થવા સભવ નથી. 

કિ૦--તેથી વધારે વાસી દૂધ ખવરાવવામાં શી હરકત ? જ્ઞા૦-- 
વાસી દૂધમાં બહું દોષ રહેલો છે; વાસી દૂધ ખાવામાં ભારે, રોગને ઉ" 
«પન્ન કરવાવાળું અને જદી ન પચી શકે તેવું હોય છે. ” 

ડિ૦--ગરમ કર્યા વગર ને કદિ કાચુ દૂધ ખાવામાં આવે તો 
તેથી શું કાંઇ નુકસાન ન થાય ? જ્ઞા૦--આખો દિવસ કાચુ” દૂધ 
ખાવાથી પેટમાં ભાર્‌ થાય છે અને આંખોમાં પીડા થાય છે. વળી 


૨૨૪  નવ-દ'પતીને શિખામણુ* 


એટલું યાદ રાખજે કે મતુષ્યતું' દૂધ ગરમ કર્યા વગર ઉપયોગમાં લેવાય 
છે, તે સિવાયનાં ખીર્ન્ન બધાં પ્રાણીનુ' દૂધ ગરમ કરીને વપરાય છે. 
કિ૦--ગરમ કર્યા વગરતુ' દૂધ કેટલી વાર સુધી સાર્ર્‌ રહેવું હશે ? 
ર॥૦--ગરમ કર્યા વગરવુ દૂધ ત્રણુ કલાક સુધી ઉપયોગમાં. લઇ શકાય 
છે, ત્રણુ કલાક પછી દૂધમાં વિકાર થવા માંડે. છે. 
કિ૦્--કેટલાંક કેઢમ્મોમાં. 'એવું નેવામાં. ન છે કે ધરનાં સ" 
ધળાં માણુસોના દૂધની લેગુ' ખાળકતુ' દૂધ પણુ ગરમ કરી રાખે. છે; 
તે રીત કૈવી કહેવાય ? જ્ઞા૦--એ રીત સારી નહિ. બાળકને માટે 
નદા વાસણુમાં દૂધ ગરમ કરી રાખવું જોઇએ. ''વળી જે વાસણુમાં 
આળકતે *માટે. દૂધ સખી' ભૂકવામાં આવતું હેય,: તે. વાસણુ ઠૅ'ડા પા- 
ણીથી સારી, રીતે નિત્ય જેવું જઇએ. જે કડાઇમાં દૂધ ગરમ કરવામાં 
આવે તે કડાઇ' પણુ હ'મેશાં. સારી રીતે માંછતે સાફ રાખત્રી જઇએ. 
કિ*્--વાર્‌, ખાળકને માટે કેવા મિયમથી દૂધ રાખી મૂકવું ભનેઇએ ? 
રા૦--કોઇ પણુ રીતે દૂધ ખમઠી ન જય તેવી રીતે રાખવું જ્નેઇએ; 
ખાળકને માટે દૂધ રાખી મૂકવા માટે ખે વાસણુતો। ઉપયોગ કરવો જેઇએ; 
એક વાસણુમાં દૂધ રાખી મૂકવું' અતે ખીજવડે બાળકને પીવરાવનું. જે 
વાસણુમાં દૂધ રાખી મૂકવુ' હોય તેતી ઉપર એક ચો5ખો લૂમડાનો કકડે 
ખેવડે કરી તેતે દૂધ ન અડકે તેવી રીતે ખાંધી રાખને! જ્નેધ્એ. 
ફિ૦--કેવે સ્થળે દૂધને મૂળી રાખવું જોઇએ? ફા૦--ટૂધતુ' 
વાસણુ ઠૅડી જગાએ રાખી મૂકવું જઇએ. રસોડામાં ખાળકતે માટે કદિ 
દૂધ મૂકી રાખવું સારૂં નહિ, કારણુકે રાંધેલા અનાજનો સ્પરો જે થાય 
તો દૂધ જલ્દી બગડી જય છે. 
કિ૦--વાર્‌, તમે સધળાં પ્રાણીઓનું દૂધ ખાવાની વાત કરી, પ૫- 
રન્તુ કયા પ્રાણીના દૂધમાં કયો ચુણુ છે તે તો કાંઇ કહયું તડિ ! શા૦-- 


દુધના સબભ્માં રાખવી 'જેઇતી સભાળ. ૨૨૫ 





જુદા જાદા' પ્રાણીના ફૂધમાં જુદો: જુદો ચુષ્યુ, હેય છે. દૂધ સ્વાદ્છિ, 
સ્મિગ્ધ,: તેજને વધારવાવાળું, ધાતુને વધારવાવાળું, વાતપિપ્રને 'હઠા*: 
વનાર, શુકતી 'શહ્દિ કરનાર, શ્લેષ્મતે. -ઉત્પન્ન' કરનાર્‌ં અતે પુધિકારક, 
છે. સ્્રીનુ' દ્રધઃ પ્રાણુને. ટકાવી, રાખનાર, શરીરને હિતકારક, બળ આપ-. 
વાત્રાછું અને: વૃપ્તિતે કરવાવાળું છે. 

'કિ૦;--ગાયના દૂધમાં: કયા કેયા ચુણ! રહેલા છે ? કક 
પ્રાણુને [વાવી રાખનાર, બળને આપવાવાળુ',  પુરૂષત્ત આપનારૂં,'અસિને. 
પ્રદીપ્ત કરનારૂં, રકતપિત્ત, વિકાર અને શ્વાસ કાસનો નાશ કરવાવાળુ' છે.. 

_કિન્--અકરીના. દૂધમાં કયા કયા ગુણી રહેલા છે ? જ્ઞાર--તે 
મધુર,. ઠંડે, ખળતે વધારવાવાળુ', રક્તપિત્ત, વિકાર અને શ્વાસ કાસનો!ઃ 
નાશ્ન કરવાવાળું છે. , 

. કિ૦--ઘેટીના દૂધમાં કયા કયા ગુણે રહેલા છે. ક 
દ્ધ ખાવામાં ભારે, સ્વાદિછ, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ અતે કકૂપિત્તનો નાશ કરે છે... 

' #કિ૦--શેસના દૂધમાં કયા કયા ગુણી! રહેલા છે ? ર।૦--શેસનુ' 
દધ અંતિસ્નિગ્ધ, નિદ્રાતે લાવનાર, અસિતો ' નાશ કરતાર્‌ અતે 
ખાવામાં ભારે છે. 

કિડ--કૉઈ અષુક વખતે દુધ ખાવાથી કોઇ અમુક જતના ફાયદા 
અથવા ગેરફાયદા થતા હશે કે ? જ્ઞા૦--પ્રાતઃકાળમાં ગાયતું દૂધ ખા-* 
વાર્મા ભારે, રોગને ઉત્પન્ન કરવાવાળું અને સહેન્ટે પાચન ન થષ શ્રક્રે 
તેવું છે. તે માટે સર્વે ઉગ્યા. પછી અથવાતો અર્ધા પહર્‌ પછી દૂધ્ું 
પાત કરવાથી સારું આરોગ્ય: પ્રાસ થાય છે. તે કરતાં. પણુ, મોડું. ગાયનુ”: 
કૂધ .ખાવામાં ,લધુ,. સુપથ્ય અતે. અસિને વધારવાવાળુ' છે. _ 

, કિ૦--વારૂ, કેવા પ્રકારતી ગાયવુ' દૂધ ખાવાથી કેવા સુણુ થાય 
છે તેતા કાંઇ વ્યવસ્થા છે કે ? ર।૦-હ।, વાછરૂ વગરની અર્થાત્‌ બચ્ચુ 

કપ 


રર્દ નવ-દપતીને શિખામણુ. - 





મરી ગવું હોય તેવી અથવા ખહું નાના વાછરવાળી ગાયનું દૂધ ખાવામાં 
રાષ છે. જે ગાય એક જ રગનાં વાછરૂનો પ્રસવ કરે તે ગાયતું દૂધ 
અને સટ્રેદ તથા કાળા રગની ગાયતું દૂધ ખાવાથી ફ્રાયંદો થાય છે. 
જે ગાય શેરડી, અડદની દાળ અને શક્ષનાં પાંદડાં ખાય અતે જે ગાયના 
શ્રીંગડાં ઊભાં હોય છે, તે ગાયનું દૂધ ગરમ કરેલું અથવા ગરમ કર્યા 
વગરતું ખાવામાં આવે તો તેથી અત્ય'ત ગેરલાભ થવા સંભવ રહે છે. 
વળો તુરતની વીયાએલી ગાય અથવા બકરી વગેરે ઢોરતું દૂધ જેકે 
મધુર હોય છે, તોપણુ તેમાં ક્ષારતાો ભાગ વધારે હેય છે. તે ખાવામાં 
રૂક્ષ, પિત્ત, દાહ, વગેરે રોગને ઉત્પન્ન કરવાવાળું છે, તેથી ખાવાને 
યોગ્ય નથી. તેટલા માટે પહેલવહેલી જ વીયાએલી ગાય અથવા બકરી 
વગેરેનું દૂધ ચુણુ વગરતું અને સાર વિનાતુ' હોય છે; વચલા વેતરની 
વીયાએલી ગાય અથવા ખકરીનું દૂધ તેજને વધારવાવાળું છે, અતે 
*ૃદ્દ ગાયનું અથવા બકરીનું દૂધ દુબીળ ગણાય છે. 
કિ૦--વીઆયા પછી કેટલે દિવસે ગાય, બકરી વગેરેનું દૂધ ખા- 
વાર્માં ગુણુ કરે છે? શઞા।૦--વીઆયાને ત્રણુ મહિના થયા પછી ગાય 
અથવા ખકરી વગેરેનું દૂધ ખાવામાં ઉત્તમ ગણુય છે. 
કિ૦--કયા ક્યા રેગોમાં દૂધના કયા કયા ચુણુ દોષો રહેલા છે ? 
ર૦-લાંબા વખતના તાવમાંજે કફ માલૂમ ન પડતો હોય તો દૂધ અમૃત 
તુલ્ય ગુણુ કરે છે; પરન્તુ નવા તાવમાં દૂધ ઝેર જેટલી ખરાબ અસર કરેછે. 
, કિ૦--ધણા લોકો કહે છે કે દૂધના જેવી ફાયદો કરનારી 
ઓજ કેઇ પણુ વસ્તુ છે નહિ, દૂધ મતુષ્યના પ્રાણુ છે, શું તે સાચી 
વાંત ? સ્રા૬--હા, તે વાત ખરી છે, પરન્તુ રાત્રિ દિવિસ ગમે તે 
વખતે દૂધ ખાવાથી કશે। લાભ નથી. માત્ર તાજાં-તરતતુ' દાહેલું 
દૂધ ખાવામાં આવે તો જ તે અમૃતતુહ્ય ચુણુ કરે છે* 


આળકતે ઉંધાડવાના નિયમે!ન ૨્ર્૭ 





જાઇ"જ# તા” ૧ ૧૪૪ ૧૪7” ૨૪૦૧૦ ૧૪૨” ૫%.૪૧૦"૧૦“૫૯૦"૫૮૧૮૦”૫૮#'૧૦૧૪૯૦૧૫૦૮”૧૮૦૦૫૪૪-"૨૯૪ પાન ૫૮-૫૪-૧૪”૧૪*' 


_કિ૦--જે દૂધ આપણુ પ્રાણનો આધાર છે તે કૂધ વિષે આપણુ 
દેશમાં લોકો કશુયે નનણુતા નથી એ કાંઇ એછા અધ્સોસની વાત છે ? 
જ્ઞા૬-દૂધ વિષે ને સધળાં મતુષ્યો સાર્ર્‌ જ્ઞાત સંપાદન કરે તો આ- 
પણા દેક્ષમાં જે અગણિત બાળકે। મોતને આધીન થાય છે તે થાય નહિ." 

કિ૦--દૂધ વિષે હવે કાંઈ વધારે જર્ણુવા જેવું છે કે ? ર।૦-- 
હ!, કહું છું સાંભળઃ-દૂધ વાસ્તવિક રીતે એક ઉત્તમ ખાઘ પદાથ છે. 
શરીરની રૃહ્િ અને રક્ષાને માટે જે જે વસ્તુ ઉત્તમ ગાય છે, 
તેમાંતી દૂધ એ એક મ્રેષ્ઠ વસ્તુ છે. વળો ખાળકોને દૂધ સહેલાઇથી 
પચી જવું હોવાથી તેતી ઉપયોગિતા સધળી વસ્તુઓ કરતાં ધણી જ 
વધારે છે. જેઓતુ' શરીર સમ્પૂણું રીતે વધેલું હોવું નથી, તેઓને 
માટે દૂધ ધણું જ ફાયદાકારક . છે. 

કિ૦--ઠવે હું બરાબર સમજી કે જે ખાળકતે નીરોગી રાખવું હોય 
તા દૂધનો વ્યવહાર વધારે રાખનો. અતે સાથે સાથે દૂધ સારં છે કે 
નરસું તે તરક પણુ પૃરૂં લક્ષ રાખવું જઇએ, કારણુકે દૂધ રોષવાઇ” 
હોય તો ભય'કર નુકસાન થવા સ'ભવ રહે છેઃ સા૦--હા, દવે તું 
અરાબર સમજી જણાય છે. જે એવી રીતે દૂધ તરક પૂરવું લક્ષ રાખ” 
વામાં આવે તો કોઈ નનતતુ' નુકસાત થવા સભવ રહે નહિ* 

' ૦-૯ ઊનન્લતજજન 


મ્રકરણુ ૩૭ મું. 





આળાકૅને ઉ'ધાડેવાના નિયસે।, 
કિ૦--ખાળકતે ઉછેરવા સબંધી અનેક વાતો તમે કહી સ'ભળાવી, 
પરન્તુ ખાળકતે ઉ'ધાડવાતા સબંધમાં કાંધ પણુ ખોલ્યાં નહિ- ર૫૦- 
જેકે મે' તતે અગાઉ તે વિષે કાંઇ પણુ કહ્યું નથી, તોપણુ તે કહે- 


૨૨૮ નવ-દ'પંતીને શિખામણુ. 


સિળ... તા.02. ૯0. 


વાતો સમય હજી કઇ જતો રજનો નથી. આજે તને બાળકને ઉ'ાડ- - 
વાના નિયમો કહી ૬ઉ3*, પરન્તુ ઉ'ધાડવાની વાત કહેતાં પહેલાં સુવર્‌ા-* 
વવાના નિયમો જાણુવાની જરૂર છે. સુવરાવવાના નિયમો! તો ધણુ. 
છે. બોલ જેઉ', બાળક ન્યારે ગભેમાં હોય ત્યારે તે ઠ'ડી જગામાં 
હોય છે કે ગરમ જગામાં હેય છે ? 

કિ૦--ગલમાં હુવા વગેરે લાગે નહિ તેથી કરીને તે જગા 
ગરમ રહેતી હોવી જેધએ. શા૦-હા, તારૂં કહેવું બરાબર છે. તેવી જઃ 
રીતે જન્મ્યા પછી પષુ જે બાળકને ગરમીમાં ન રાખવામાં આવેઃ 
તૌ નડકો ખાળકને વ્યાધિ થાય છે. 

કિક-- યારે બાળકને કેવી રીતે ગરમીમાં મ નેઇએ ? 
ર્રા૦--બાળકને નિરંતર ખોળામાં અને પાસે જ રાખવું જઇએ. 
માતાના શરીરની ગરમીમાં બાળક પણુ ગરમ રહે. 

કિ૦--તારે રાત્રિધ્વિસ ખાળકને ખોળામાં કેવી રીતે ઉ'બાડવું ? 
ર૦--એમાં એક વાંત એ છે કૈ રાત્રે બાળકતે એ હીડોળામાં કે ' 
ઘે!ડીઆમાં જીદ્‌' સુવરાવવું. એમાં કેટલાક ફાયદા છે. પ્રથમ તો એ કે 
જ્યારે «યારે સ્તન મે।ઢામાં લઇને ધાવંવાની ટેવ ન પડે. ખીજે લાભ 
ઝરે કે માતાના ' શ્વાસ પ્રશ્વાસથી દૂષિત થએલી હુવા બાળકને કંઇ તુકન 
સાન કરી શકે નહિ- ત્રીજો લાંભ એ છે કે માતાની નિદ્રામાં કોઇ 
”તતતી ખલેલ પહોંચે નહિ. ચોથો લોભ -એ છે કે સારી ઉંધ આવ* 
વાથી માતાના સ્તનમાં પુદિકારક' દૂધ ઉતપન્ન થાય છે. વળી જેતી 
ઉમ્મર મોટી હેોમં; તે જે નાની ઉમ્મરતાની સાથે સૂએ તો તે નાની 
ઉમ્મરના' ,મવુષ્યતુ તેજ ઞહણુ કરી લે છે, તેથી કરીને નાની ઉમ્મરતું 
મતૃષ્ધ દુખેળ અને ક્ષીયુ થઇ નયે છે. . 
-.* કિ૦--હા, એ કારણુતે લીધે જ રદ પુરૂષની યુવાન સ્ત્રી નાતી. 


બાળકતે ઉંધાડવા નિયમે!* ૨૨૪ 
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'ઉુમ્મરમાંજ ૬ જેવી થઈ જય છે; કેમ ખર્ડ્‌ ના? ક, હને 
“વું મરાબર્‌ સમજી. આ સ્થળે બાળકને માટે પણુ એવો જ નિયમ સમજવે!. 

કિ૦--બાળકને કેવા નિયમથી ઉંધાડવું તે વાત કહો. રા૦-- 
'સુખ્ય વાત એ યાદ રાખવી કે ખે મહિના સુધી બાળકતે દૂધ પાધતે 
અથવા ધવરાવીને તુરત ન ઉંધાડી દેવું, કારણુકે તે વખતે બાળકની 
.ઈદ્રિયા વગેરે શિથિલ હોય છે, ઉંધ અતે આહારતુ' જેર પ્રબળ હેય 
છે અતે તે વખતે માતાતુ' ધાવણુ પાતળુ હેય છે; વળી બાળક બહુ 
જ એંછા પ્રમાણમાં દૂધ ધાવી શકે છે, તેથી કરીને ધવરાવ્યા પછી 
તુરત જ ઉંધાડવામાં કાંઇ તુકસાન થતું નથી. 

કિ9--તમે તો એ ખે માસ સુધીતી વાત કહી પરન્તુ ત્યારપછી 
ઉંધાડ્વાતો નિયમ શું કઇ બદલાય છે ખરે કે ? જ્ઞા૦--હા, ત્યારપછી 
બાળકની જેમ જેમ ઉમ્મર વધતી ન્નય અતે ધાવણુમાં દૂધ ઓછું 
આવવા લાગે, ત્યારે ખાળક વધારે ખાય છે, તેથી પેટ ભરેલું હોય 
છે. પેટ ભરીને જમ્યા પછી તુરત જ ઉંધી જવું સારં નડિ. ભર્યા પેટે 
“ઉંધવાથી ખાધેલું પચી શકવું તથી અને પચવામાં ણ આવવાધી 
સારી નિદ્રા આવતી નથી. 

કિબ્--પરન્છુ અતેક સ્રીઆ પોતાના ખાળકને ડૂધ પીવરાવીને 
“તુરત જ ઉંધાડી દે છે. તેઆ એમ ધારતી હશે કે બાળક ઉંધી ગડું એ 
એક મોડું કામ પાર પડયુ' ! ર।૦--આ દેશની સ્રીઓની તે મોટી 
ભૂલ છે. બાળકતે નીરોગી રાખવું એ સ્તું સુખ્ય કામ છ તેમાં 
-એદરકારી કરવી એ કેવી રીતે ચાલે ? 

કિ૦--આપણા દેશની રીઓ સમજ્યા વિના જે તે કામ કરી 
નાંખે છે, પરન્તુ તેમાંથી અનિટટ પરિણામ શું આવશે તેનો ખ્યાલ 
કરતી નથી. જ્ઞા?9--એ પ્રમાણું અતેક ઉપયોગી વિષયો જાણ્યા વગર 


૨૩૦ નવ-દ'પતીતે શિખામણુ- 


આ દેરાની ઓએ ખાળકેીને ઉછેરવામાં બહું અનિયમિતતાથી વર્વે છે, 
તે જ કારણુથધી ખાળકોનુ' આરોગ્ય સારું નહિ રહેતાં અનેક જતના 
રૈગોના તેઓ ભોગ્ર થઇ પડે છે. 

કિ૦--હા, તે તમારં કહેવું વાજબી છે. અસ્ઞાન રહેવાથી તો! 
સધળી નતતું નખોદ વળી જય છે. વારૂ, એવું જવામાં આવે છે કે. 
કેટલીક આએ રડતાં બાળકને ધવરાવીને અથવા તો નાના પ્કારતી 
ખ્ડીક દેખાડીને ઉંધાડી દેછે, તે રીતિ શું સારી કહેવાય? શા૦--ના, કોઇ 
જાતના પૃત્રિમ ઉપાયથી બાળકને ઉંધાડી દેવું તે સારૂં નહિ. ઉંધ આવ- 
વાથી ખાળક પોતાની મેળે જ ઉ'ધી જય તેમાં ધસ! લાભ થાય છે. 

કિ૦--તયારે તો જ્યારે બાળક ઉ'ધમાં આવે, ત્યારે જ નિછાનામાં 
સુવરાવવું લાભકારક છે, કેમ ખરૂં ના? ર્ા૦--ના, તેમ પણુ નહિ; 
નયારે ખઆ।ળક જાગતું હોય, તયારે તેતે બિછાનામાં સતરાવવું લાભકારક છે. 

કિવ--ઉંધતા બાળકને જગાડીને ખવરાવવું તે સારૂં કે નહિ ? 
ગ્રા૬--તેમાં પણુ બહું દોષ છે. કોઇ! પણુ રીતે ઉ'ધમાં ભ'ગ કરાવવાથી 
આરેગ્યતે હાતિ પહોંચે છે. શરીર તીરોગી રાખવાને માટે ઉ'ધ જે' 
મતિ ઉપયોગની વસ્તુ છે, તેમાં ખલેલ કદિ પણુ ન પહોંચાડવી એ ખાસ 
'૧યાનમાં રાખવું, મીડી ઉ'ધ ન આવે તો નાના પ્રકારના રોગ થવાનો 
સ'ભવ રહે છે. ઉ'ધમાંથી જગાડીને ખવરાવવામાં જેમ દોષ છે, તેવી 
જ રીતે વળી ખાવાને માટે ખાળકતે ઉ'ધવા નહિ દેતાં જાગવું રાખ- 
વાથી પણુ ખહું અનિષ્ટ પરિણામ આવે છે. 

“કિ૦--વાર્‌, નિદ્રાની વખતે ખાળકને કેવી રીતે સવાડવું જઇએ. 
સ્રા૬--પડખું ફેરવીને અતે ખાસ કરી ડાખે પડખે સગરાવવાથી લાભ 
થાય છે, કારણુકે ડાખી બાજીનાં ફ્રેશ્સાં કરતાં જમણી બાજુનાં રેદ્સાં 
મોટાં હોય છે; તેથી કરીને ડામે પડખે સવરાવવાથી નિઃશ્ોસ પ્રશ્રાસ 


આળકને ઉંધાડવાના નિયમો. ૨૩૧ 


લેવામાં કોઇ નનતતી અડચણુ પડતી નથી. 

કિ૦--ઠીક, તયારે કેટલીક આઓ ખાળકને ચત્તું સવરાવે છે, તેમાં 
કાંઇ તુકસાનત હશે ખરૂં કે ? જ્ઞા૦--હા, વધારે વાર સુધી બાળકને 
ચત્તું સૂવરાવી રાખવાથી બાળકની પીઠતી દાંડી દુખવા આવે છે. 

કિ૦--કેવા ધરમાં બાળકને ઉ'ાડવું જેઇઇએ ? ર૦--જે ધરમાં 
પવનતી આવન થતી હોય તે ધરમાં બાળકને સુવરાવવું જેધ્રએ. વળી 
તે ધરની સધળી બારીઓ એકદમ ખધ કરી દેવી નહિ જેઇએ. 

કિ૦--ત્યારે રાં ધરનાં સધળાં બારણાં તથા ખારીઓ ઉધાડી રાખો 
મૂકવી ? જ્ઞા૦--એમાં એક વાતર એ ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે ખહા- 
રનો ઠંડો પવન બાળકના શરીર ઉપર લાગે નહિ અતે ધરમાં ચોડખી 
હવા આવન કરી શકે એવી વ્યવસ્થા કરવી એ ઉત્તમ છે. 

કિ૦--ત્યારે તા ચોડખી હવા એ ખાળકતે ખહું ઉપયોગી વસ્તુ 
છે, કેમ ખરના? શા૦--૩1 જ તો, બાળકે। જે જે કારણથી અકાળે 
મરણુ પામે છે, તેમાંતું ચોડખી હવાતો અભાવ એ કારણુ પણુ સુખ્ય 
છે. જે ધરમાં ખાળકને ઉંધાડવામાં આવે, તે ધરમાં ચોડખી હવા અતે 
અજવાળાની ખાસ જરૂર છે. તેવી જ રીતે બાળકને રમવાનું પણુ જે 
જગોએ ચેોડખી હવા અને અજવાળું રહેતું હોય, ત્યાં જ રાખવું જ્ને- 
ઇએ. તેથી ખાળકતુ' મન અતે શરીર સ્કુર્તિમાં રહે છે. નહિતો તેએ 
અસંતોષિત, ક્ષીણુ શરીરવાળાં અને રેગિછ થાય છે. 

કિ૦--કેટલી ઉમ્મર સુધી ખાળકને દિવસે ઉ'ધાડવું લાભકારક 
છે? જ્ઞાન્-ખે ત્રણુ વરસની ઉમ્મરસુધી બાળકને બપોરે થોડી વાર 
ઉ'ધાડવું લાભકારક છે. 

ફિ૦--ત્યારે તો ખાળકને ઉ'ધાડવાતે માટે અમુક ટાધમ નીમ- 
વાની પણુ જરૂર છે. જ્ઞા૦--હા જ તો, તેમ નહિ તો જ્યારે તયારે 


૨૩૬ 'નૈવગ્દ 'પલીતે “સિખામલુ 





ખાળકને આટાઅવળું' ખ્હીવરાવીને” ઉ'લાક્વાર્મા તા. મ્હેટિ રાષ છે. 
' ' કિ૦--વારૂ, શા કારણુથી બાળકની તિદ્રાતો. ભંગ થતો હશે ? 
જ્ઞા૬--કયારે ખાળક અતે તેની માતા અયોગ્ય અને અધિક આહાર 
કરે ત્યારે ધણું કરીને નિદ્રામાં ખલેલ પહોંચે છેઃ ' 
કિ૦--ન્‍્યારે ખાળક અને બાળકની માતાને નિયમિત અને યોગ્ય 
આહાર કરવે! ગુણુકારક છે ત્યારે નિયમિત અને યોગ્ય આહાર કોને 
કહેઃ છે ? શ્ઞા૦--જે ખાવાથી ક્ષુધાતી નિજત્તિ અને' તૃપ્તિ થાય તેતુ” 
નામ યોગ્ય આહાર અતે જે ચોઇસ વખતે આહાર કરવામાં આવે 
તેનું નામ નિયમિત આહાર કહેવાય છે. 
કિ૦--કેવી પ્રકૃતિનાં બાળકોને શાંત અતે મીઠી ઉ'ધ આવે છે ? 
શ૦--ખુબ નાનાં બાળકે જે નીરોગી અતે ખળવાન હોય તો તેઓને 
ષણી જ સારી મીઠી ઉંધ આવે છે. 


કાઇ િડઝઝઝ૦૦૦૦૮, 


પ્રકરેણુ ૩૮ મું. 





દાંતનું રક્ષણુ* 

કિ૦--આન તો દાંતનું રક્ષણુ કરવા વિષે કટલાક નિયમો ન્નણુ- 
વ્રાતી મારી ૪શ્છા છે. જ્ઞા૦--વાહ ! બહુ પ વિષય યાદ કર્યો ! 
ચેકખા દાંતથી માત્ર મોઢાની સુંદરતા જ ૬દ્દ પામે છે એમ ન સમ- 
જવું; શારીરિક કાયૈની સાધના અથવા આરૅગ્ય પ્રાપ્ત કરવા માટે પણ 
શંતને ચોકખા સખવાતી જરૂર છે. 

કિ૦--બાળકના દાત કેવી રીતે ઉગે છે સમ સમજવી રે. 
સ્ઞા૦--બાળક જન્મીને જ્યારે ત્રણુ માસતું યાય છે તેપછી પેટાંતી અ- 
દર દાંતની હાર. ગોઠવાઇ જાય છે. જ્યારથી પેહાંતી અ'ર્‌ -દાંતતી હાર 
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ગોદવાવા માંડે છે ત્યારથી :પેઢાંમાં'કળતર્‌ થાય છે, પેઢાં લાલચોળ -થ૪ 
જય છે. અતે: પેટમાં પીડ આવે :છે. 


“ કિબ--એણે ! તયારે તો એ વખતે ખહુ સ'ભાળ ની સેઇ! ! 
સા૦---હા, ભ વખતે જે બાળકની માતા ખાવાપીવાની બાખતમાં 
નિયમિત રીતે ચાલે નહિ, તો ખઆળકના પેટમાં પીડા થાય છે, સાધારણુ 
લાવ આવી નાય છે અને કોઈ વખત તો વળી શરીરે એરી, અછખડા 
વગેરે પણુ નીકળવાનો સ'ભવ રહે છે. 

કિ૦--ત્યારે તો ખાસ કરીતે એ ધ્યાનમાં રાખવું કે જ્યારથી 
બઆળક ત્રણુ માસતી ઉમ્મરતું થાય ત્યારથી દાંત ઉમવાની શરૂઆત થાય 
છે, તે વખતથી જ ખહું સંભાળ રાખવી ન્નેઇએ. વારૂ, દાંત ઉમવાનાં 
જે સધળાં લક્ષણા તમે કહ્યાં તે સિવાય બીન્ન' કોઈ લક્ષણા માલૂમ 
પડતાં નહિ હોય ? જ્ઞા૦--ખાળકના મોઢાની અ'દર જે પેટા નનેવામાં 
આવે છે તેમાં દાંત ઉગવાનતે માટે એકેકું સ્થાત માલૂમ પડે છે, તે 
દરેક સ્થાન દાંત ઉગવાની વખતે ઊંચુ' આવેલું જણાય છે. વળી કોઇ 
કાઇ વખત તો કોઇ કેઇઇ બાળકોને જન્મતાં જ દાંત જવામાં આવે છે. 

કિ૦--હે ! એ વળી રું ? એવું પણુ કોઇ વખત બનવું હરો કે ? 
જા૦-હા, પણુ એવું બાળક જવલ્લે જ જન્મે છે. તેથી તેઓની સ'ખ્યા બહુ 
જ થોડી નેવામાં આવે છે. મોઢાની અ'દરતાં પેઢાંતું ફુલેકું સ્ક્રાન 
ચીરીને દાંત બહાર આવે છે. દાંતતેો ઉપલે। ભાગ અશ્રવા મથાળું તિ* 
ક્ષણુ ધારવાળુ' હેય છે તેથી કરીને સહેજે પેઢાં માંસતે ચીરી- શકે છે. 


કિ૦્--સધળાં છોકરાંતે રુ' એક સરખી જ ઉમ્મરે ધત ઉગતા 
હૈ ? ફૂા૦-તા, કેઇતે જલ્દી ઉગે છે અતે કોઇને ઉગતાં વધારે 
વખત લાગે છે. વળી એવી રીતે પણુ થતું જોવામાં આવે છે કે-માળ” 
કેના પિતાને જેટલી ઉમ્મરે દાંત ઉગ્યા હેય તૈટલી જ ઉમ્મરે ખાળકને 
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પણુ દાત ઉગે છે, પરન્તુ ખાસ લક્ષમાં એ રાખવું કે સધળે સ્થળે સ" 
ધળાં બાળકોને છ મહિનાથી તે સોળ મહિનાની અંદર દાંત ઉગી નનયમ છે. 

કિ૦--દાંત ઉગવાનો વખત સહેલાઈથી ઢળી શકાતો હરે કે ? 
શા૦--હા, પેઢામાં બહુ વેદતા થાય છે, મોઢામાંથી લાળ પડૅ છે, પેઢાં 
કઠેણુ અને ક્ષીણુ થઈ નય છે. વળી જ્યારે ખાળકતુ' મોહું' ઉધાડીને 
નનેધાએ ત્યારે ધોળા ડાધ હારબંધ ન્નેવામાં આવે છે; તે ડાધમાં પછો 
દાંત ઉગે છે. એ સિવાય પેટમાં પૌડા થાય છે,-ઉલટી થાય છે, અતે 
સાધારણુ તાવ પણુ આવી નય છે. એ વખતે બાળક તિત્ય મોઢાની 
અંદર્‌ હાથ ધાલ્યા કરવાનો પ્રયત્ન કરે છે. પેઢૉતી ઉપર આંગળી 
અથવા નખવડે ખણ્યા કરવાથી શાન્તિ માલૂમ પડૅ છે. વળી કોઇ 
કોઇ ખાળકના હોઠ પણુ ફાટી નય છે. 

કિ૦--માંદાં બાળકોને દાંત ઉગતી વખતે શું કાંઇ વધારે પીડા 
થતી હશે કે? શા૦--હા જ તો, પ્રથમ તાવ ચડી આવે છે, સારી 
રીતે ઉંધ આવતી નથી અને ખાળક ચમકી ઊઠે છે. વારવાર 
શ્રાસનિઃશ્રાસ પણુ ચડી આવે છે; કે!ઇ કોઇ વખત ખેભાન સ્થિતિ 
અને અસ્વાભાવિક નિદ્રા પણુ માલૂમ પડૅ છે. 

કિ૦--એ સધળાં લક્ષણા માલુમ પડે તો શું કરવું જેઇઇએ ? 
શા।૦--બાળકનું મસ્તક જેમ ખતે તેમ ઠં'ડું રાખવાના ઉપાયો કરવા 
જેઇએ. એમ ને ન કરવામાં આવે તો ખાળકતું મૃત્યુ સુદ્ધાં થવાતો 
સ'ભવ રહે છે. 

કિ૦--તયારે તો જ્યારે એ પ્રમાણે ખનાવ ખને ત્યારે બહુ સ'ભાળ 
રાખવી જેઇએ. ર્ઞા૦--હા, એ વખતે સહેજ હલકો રેચક પદાર્થ રવો 
નેઇએ અને પેઢાં ઉપર હાથીનો દાંત જરા જરા થી પીડા 
શ્રાન્તિ પામે છેઃ. ' * જ 
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કિ૦--એ સિવાય ખીજુ' રું કરનું જોઇએ ? રૂ।૦--સાધારણુ ગરમ 
પાણીવડે બાળકને સતાન કરાવીને બદ્દારો દૂર કરવો જનેઇએ- 

કિ૦--ગરમ પાણીવડે સ્નાન કરાવવાથી લાભ શે। થાય ? શા૦-- 
ગરમ પાણીવડે બાળકને સ્તાત કરાવવાથી લોહીના ફરવામાં ખહુ મદદ 
મળે છે, તેથી કરીને કોઇ નતતી ચિ'તા અથવા ભય રાખવાની 
જરૂર રહે નહિ. 

કિ૦--એણહે ! ત્યારે તો બાળકના દાંત ઉમતી વખતે જે વિપત્તિ 
ષડે છે, તે કાંઇ જેવી તેવી તો નહિ ને શુ' ? ર૫૦--૦નાથી પ્રાણુનેો 
પણુ નાક્ષ થાય, તેને જેવી તેવી તિપત્તિ કેમ કહી શ્રકાય ? દાંત ઉમતી 
વખતે બાળકને જે તાવ ચડી આવતો હેય તો તુરત જ કે!ઇ વિદદાન 
અતે અનુભવી ડાકટરને ખોલાવી લાવી ઓઆષધોપચાર કરાવવા જેઇએ- 

કિ૦--ખાળકના દાંત આવતી વખતે ન્ને વધારે પીઠા થતી મા- 
બાપના ન્નેવામાં આવે તો તેમણુ શુ' કરવુ” ન્નેઇએ ? જ્ઞા૦--ખાળકના 
દાંત આવતી વખતે ન્ને વેદના થતી ન્નેવામાં આવે તો તેનાં પેઢાં ચીરી 
નાંખતાથી સહેલથી દાંત બહાર આવી શકે છે. 

કિ૦--એ શુ' ખોલો છે ? એવા કુમળા ખાળકની માતા તે શી 
રીતે સહન કરે? જ્ઞા૦--તેમાં ભય શે! ? રડતા બાળકતે જે જલદી 
હસ્તે મોટે જેવાની ઇગ્છા રાખવી હેય તો જરા પણુ વખત નહિ ચુમા- 
વતાં જેમ બતે તેમ જલ્દી પેઢાં ચીરી નાંખવાં જનેઇએ પણુ ધ્યાનમાં રા 
અવું કે અતુભવી વિના ખીઃન્નઓએ એ નેખમભરેલુ' કામ કરવું નહિ. 


કિ૦--ઇશ્વરની ધટના મુજબ દાંત તા પોતાની મેળે જ બહાર આ- 
વવા જેઇએ તેમાં વળી પેઢાં ચીરવાની શી જરૂર ? જ્ઞા૦-- તારૂં કહેડું 
વાજખી છે. જેકે દાંત તો તેમની મેળે જ બહાર આવવા ન્નેઇએ, પરન્તુ 
જે ખાળકેોના દાંત ખહાર આવતાં ખડું વિલબ થાય તેઓના 


દરક નવ-દપતીને  શિકામણુ. 
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. શત આવવાનાં પેઢાં. ચીરવાથી જલ્દી. દાંત બહાર આવી કે છે. વળી 
કોઇ જતની વેદના થતી નથી; નહિતો અનેક જતના રોગો થવાનો 
-સ'ભવ રહે. છે. 
. ફહિ૦--કેવી જતના રોગો થવાનો સ'ભવ રહે ? જ્ઞા૦--પેટમાં 
“પીડા થાય છે, કોઇ કોઇ વખત માથામાં અસિ બળે છે, વળી ખેભાન 
પૃણુ' અને ખેચીની ર્યા કરે છે. 
-“ કિટ--વારૂ, એવી સ્થિતિમાં દાંતનાં પેઢાં ચૌરવાની જરૂર પડે છે ? 
ફા૦--પેઢાતી અ'દરનતા દાંત બખડાર આવી શકતા નથી એવું જ્યારે 
માલુમ પડે ત્યારે બિલકુલ ઢીલ કર્યા સિવાય પેઢાં ચીરી નાંખવાં જ્નેઇએ 
, કિટ્-કેવીરીતેચીરવાં ? ર।૦--પેઢાંમાં લાંબા લાંબા ચીરા પાડવા 
જેઇએન અર્ધા ઈંચ કરતાં વધારે મોટા ચીરા ન થાય તે ધ્યાનમાં 
રાખવુ વળી ચોકડીના જેવા ઊભા અતે આડા ચીરા પાડવા જોઇએ. 

કિ૦--ચેો।કડી જેવા ચીરા પાડવાનુ' કારણુ શું ? જ્ઞાન--એવી 
રીતે ચીશ પાડવાથી ચારે ખાજીનું માંસ સ કોચાઇ નાય છે અને તેથી 
દાંત ઉંગવાનો રરતો મોકળા થાય છે. 

કિ૦--ત્યારે તો ચોકડીના જેવા ચીરા પાડવા કરતાં એકલા ઉભા 
ચીરા પાડવા સારા. જ્ઞા૦--એવી રીતે એકલા ઊભા ચીરા કરવામાં 
,આવે અને નને કદિ દાંત આવતાં વિલ'બ થાય તો તે કરેલા ચીરા નને 
“હાઇ જવાતો સ'ભવ રહે છે, તેથી કરીને ફરીથી ચીરા પાડવા પડે છે, 
પરન્તુ ચોકડીના જેવા ઊભા અને આડા ચીરા પાડવાથી એમ થતું નથી. 


'કિ૦્--વારૂ, ચીરા પાડવાથી ખાળકને કે!ઇ પ્રકારતી વેદના તો 
નહિ થતી હેય ના ?ર્ા૦-ક્ષણિક પીડા વિના ખીજાં કશું થતું નચી. 
ચીરા પાડવાથી તો ખાળકતે અત્યત શાન્તિ મળે છે. ચીરા પાડ્યા પછી 
બાળક સુખેથી ઊંધી જમ છે અને જ્યારે ઊંઘમાંથી ઉઠે તારે આશેગ્ય 


ક દાંતતુ'; રટ્ણુ* ': :*', સ્3૭.. 


હહ 


પ્રામ થયું ' હોય તેવો અનુભવ કરતાં બાળકો. માલૂમ પડે છે. --“_ 

' કિ૦--દાંત 'આવતી વખતે બાળકને નીરોગી રાખવાને માટે કોધ૩ 
જાતતો ઉપાય નહિ હોય? જ્ઞા૦--દાંત 'આવવાની 'વખતે “જેકે બાળન; 
હતે નાના પ્રકારના રોગે! થવાનો .સ'ભવ રહે છે ખરે, પરન્તુ જે પથ્ય: 
પાળવામાં: આજે ચેોડખા ખીછાનામાં સૂવરાવવામાં આવે, લૂગડાં પણુ: 
સ્વરશ્છ પહેરાવવામાં આવે, અતે ચોડખી, તથા તાજી. જવાનું સેવન, 
કરાવવામાં..આવે. તો બાળકે. ઘણું કરીને નીરોગી રહે છે.. 

ફિ૦--તાર્‌, કેવી જતનાં લક્ષણે. માલૂમ પડવાથી. ળનો દાંત. 
આવવાને વખતે સાવધાનતા રાખવી . જનેઇએ ?-.સ૦--જ્યારે. માલૂમ . 
પડે કે ખાળકના પેટ અને મસ્તકમાં પીડા થાય છે, મ્હૉંની અંદરનાં. 
પેઢાં કુલી .આવ્યાં છે, લાળ વધારે પ્રમાણુમાં પડે. છે, મૉંહુ રાહું ચોળ 
થઇ ગયું છે, વળી તાવ પણુ ચડી આવ્યો છે, તા તે વખતે ખાત, 
પાનની બાબતમાં બહુ સ'ભાળ રાખવી જઇએ. ા 

કિ૦--કેવી રીતની સ'ભાળ રાખવી જેઇએ ? જ્ઞા૦--ખાનપાનતનું 
પ્રમાણુ ધણું ઓછું કરી નાંખવું જઇએ અને. જ્યારે તાવ ચડી આવતે! 
હોય તથા પેટમાં પીડા થતી ન્ેવામાં આવે ત્યારે તેને દૂર કરવાને. 
એસડવેસડઃ . કરવાં તથા વિલમ્ખ નહિ કરતાં કોઇ ખતુભવી .પ!સે. 
પેઢામાં ચીરા પડાવવા. 

(ઝ૦--દાંત આવવાનો નિયમ કયો છે ? જ્ઞા૦--નિયમ. ગ છે 
કે જેમ જેમ ખાળકતી ઉમ્મર વધતી જાય છે તેમ તેમ તેના ખાવાની 
જર્‌રીઆતને લીધે દૉત પણુ બહાર આવવા માંડે છે, ક 


કિ૦--દાંત કેટલા હોય છે ? જા।૦--પૂણુ' જુવાનીમાં દાંત બત્રીસ. 


હોય છે. મોઢાની અંદરના દરેક જડ સોળ સોળ દાંત હારબંધ: 
ગોઠવાએલા હોમ છે. 


હ 


૨૩૮ નવ-દ'પતીને શિખામણુ- 








કિ૦--જે ખે જડખાના દાંતની વાત તમે કરી તે શું સઘળા એક: 
જ જાતના ફેય છે ? જ્ઞા૦--ના,  મતુષ્યજતિના દાંત ચાર પ્રકારના હોય 
છે, પહેલા ચાર દાંત કાપવાને માટે, ત્યારપછીના ખે દાંત જે કૂતરાને 
મળતા હોય છે તે ચીર્વાના કામ માટે, તે પછીના છ દાંત ચાવવાના 
કામ માટે બનાવેલા હોય છે. ' પરન્તુ આળકના દાંત પહેલી હારમાં વીસ 
હોય છે. તે સધળા દાંતૃ ખાનપાનની જરૂરીઆત પ્રમાણે ક્રમે કમે આવે છે. 

કિ૦--એ હે ! દાંતતા વિષયમાં પણુ આટલા બધા નિયમો! છે ને 
રું? જ્ઞા૬--હા, ર્દાતને પણુ ઉગવું, વધવું અતે નાશ પામવું ાંડેલું 
છે, તે માટે ઘતતી જીવનશક્તિ નાશ પામે તે ખાબખતમાં ખહુ સ'ભાળ 
રાખવાની ₹૪રૂર છે. 

કિ૦--વારૂ, દાંત પોલા હોય છે કે કેમ ? જ્ઞા૦--દાંત ન#ર્‌ ૫- 
દાર્થૈ છે, વળા એક જગાએ દૅ'ડીકે ગરમી લાગે તો તે ખીજ જગાએ 
ખસી જાય એવા છેઃ 

કિ૦--થ્ાા કારણુથી ર્દાતમાં દરદ થતુ' હશે ? શા૦--દંતમાં દરદ 
સવારના અનેક કારણઃ છે. દાંતતી મજખબૂતાઇ એઓઈછી હોવાથી દાંતમાં 
૬રદ થાય છે. અકસ્માત્‌_ ગરમમાંથી દૅ'ડા અને ઠ'ડામાંધી એકદમ ગરમ 
પદાર્થનું સેવન કરવાથી દાંતમાં પીડા થાય છે, કારણુકે એકદમ ફેરફાર 
થવાથી સ્નાયુ દુબૈળ થઇ દાંત શિથિલ થઇ જાય છે. 


કિ૦--કોધ કોઇને ર્દાતનાં મૂળીઆં ખવાઇ ગએલાં માલુમ પડે 
છે, તો શું તેથી કાંઇ નુક્સાન થડું હશે ? રે।૦-હા, તે ખવાઇ ગએલા 
દાંતોમાં એડું' જુડુ' ભરાઇ રહે છે અતે તેથી આખરે દાંત પડી જવા 
માંડે છે. દાંતના સડાતે મટાડવાતે કેટલાક સાદા ઉપાયો કહું છું તે 
સાંભળ. (૧) લવીંગ વાટીને તેતુ' પાણી કરી તે અથવા લવીંમવુ 
તેલ દાંત ઉપર્‌ લગાડવાથી દાંતતો પડો દૂર થાય છે. (૨) અકલકરેા 


' (દંતતું રક્ષણ. . ૨૩૪ 
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ચાવવાથી દાંતમાંતા સડો નાશ પામે છે* (૩) પીપર, સિવ, જરર એ 
ત્રશેતું ચૂયું કરીને' દતા મૂળીઆંમાં કેટલાક દિવસ ધસવાથી દાંત- 
મતિ સડે દૂર થાય છે. (૪) અદીણુ, તમાકુ અતે લીંબડાના પાન 
એક સાથે વાટીતે તેતી મગના દાણા જેવડી ગોળી બનાવી સડેલી 
દાહેમાં રાખી મૂકવાથી દાંતમાંતાો કીડો મરી જઇ દાઢ સડતી બંધ થાય 
છે. (૫) ખોદાર, કાથો, સપેતો, એલચી, સાકર, હીરાદખણુ અતે સેન 
નાગેરૂ એ સધળી ચીજેને ખાંડી, તેતું બારીક ચૂણુ બતાવી, કેટલાક 
દ્વિસ સુધી દાંતે ધસવાથી દાંતને સડે દૂર થઇ દાંત મજખુત થાય છે. 
 ક્રિ--વાર્‌, કૈવી રીતે વત્તેવાથી દાંત સારા રાખી શકાય છે ? 
જ્ઞા૦--જે પાચનશક્તિ સારી હોય, શરીરતુ' આરોગ્ય સારૂં હેય, 
માંસભક્ષણુતો ત્યાગ કર્યો હોય અતે ફ્લાહાર કરવાની ટેવ પાડી હોય 
તો દાંતમાં રોગ થતો નથી. 
' કિ૦--ત્યારે તો દાત સારા રાખવાનો એ ધશેા સહેલે! ઉપાય 
બતાવ્યા ને શું ? શ્ઞા૦--જે શરીર નીરોગી રહે અને તિરતર કળ- 
ફૂળાદિ ખાવાનો અભ્યાસ રાખવામાં આવે, તો ૨હ્દાવસ્થાસુધી પણુ 
દાંત મજખુત રહૈ છે. નીરોગી માણુસતા દાંત લાંબા વખત સુધી 
મજખુત રહે છે, અતે દાંતના કુદરતી રગતી રક્ષા થાય છે. 
કિ૦--તમે હમણાં કહ્યું કે પાચનશક્તિ સારી ન રહેવાથી દાંતમાં 
રગ ઉત્પન્ત થાય છે, તો તેતુ' કારણુ શું ? સા૦--કારણુ એ છે 
કે અજીલુતો રોગ થવાથી મોઢામાં એક પ્રકારતો દૂવિત રસ એકો 
થાય છે, તે જ રસથી દાંતનાં મૂળીઆંરમાં પીડા ઉત્પન્ન થાય છે. 
| *ફિ૦--અજીશૈ રોગથી દાંતમાં જે દરદ થાય છે, તૈનુ' કાંઇ લંક્ષણુ 
નનેવામાં આવતું હશે કે ? જ્ઞા૦--હા, સોઢામાં,' જીભમાં અને દાંતમાં એક 
પકારની વેદના થાય છે અતે નિરંતર દાંતમાં કળતર થયા ' કરે' છે. 


૨૪૯૦ નવ-દ'પતીનસે.:શિંખા(સણુ. * 





,. “કિક--પાચતશક્તિ સારી હોવાથી દાંતમાં શું કોઇ સકારનુંઃ દરદ: 
નંહિ :થતું હોમ ?.. ર૦--નેકે' કદિ દાંતમાં દરદ થાય, તેણણું એ દરદ: 
લાંભા વખત સુધી -લ'બાય:'નહે “પરન્તુ જલદી. આરામ થા્‌ય. છે. . ... 

.. ““કિક--દંતનાં સુળાડીઆંમાં ને વેદના' થાય તો કઇ વસ્તુથી મોહુ' 
ઘ્રવામાં“આવે' તો: આરામ | થાય.?. ર૫૦--તરમ. દાતલુવડે'.અંથવા- 
ખક્ષથી દાંતતે ' નિર'તર સાફ કરવાથી દાંત નીરોગી રહે છે. ખેડી અમ 
કેડલસાભી, ,ભૂકીવડે દાંતને સાફ કરવાથી દાંતને. સરે। “કૂર થાયઃછે. : 

. “કિંહ--વારૂ, કેટલાક લોકો “એવું કહે ' છે કે દાંતમાં એક ન્નતેનાં' 
જવડો: હોય છેતે શું ખરૂં હશે ? શો૦-હા, દાંતના મૂઊમાં પીડા 
થવાથી અથવા મેલ વગેરે ભરાઇ રહેવાથી અને સારી રીતે નિત્ય 
દાંતતે સાક્ નહિ સખવાથી તેમાં એક પ્રકારતો કીડો ઉત્મન્ન થાય છે.” 
ચે!ડા દિવસતી અંદર તો તે ટીડેો હાડકાંતી--અંદર પણુ 'પ્રવેશ કરીને તે 
સ્થળે "નિવાસ કરીને રહે છેં; તે આખરે એટલો બધો વિકરાળ ખતી 
જય. છે કે તેને બહાર કાઢવાનું અથવા તેતો નાશ કરવાનુ ક કામ દુઃ 
કેઠેણુ થઇ પડે છે." 

' ફિ૦--દંતતા મૂળમાં કીડો, છે એચ 3 કેવાં ' લક્ષણો માલૂમ મ પડવાથીઃ 
જાણી શટાય :? :ર્ઞાથ-કીડો દાખલ થવાથી દાંતનાં મૂળાડીઆં અને 
આ જાભાજીવું માંસ. ખવાઇ જય છે, તેનો ₹ંગ મેલેો-ગ'સે જણાય 
છેઅને દાંત ખળભળી .ગએલા પારવા .પારવા દખાય છે. તેથી કોઈ 
કાઇ વખત : દાંતનાં મૂળમાં શળ ' આવે છેઃ અને બહું દરદ થાય છે. 

'કિ૦-વાર, એઃ રોગનું નિવારણુ કરવાને! શું કોઇ ઉપાય નહિ 
હોય ? શ।૦--ઉપાયો તો ઘણાએ છે. (૧.) કરજના ઝાડતી ડાંખળીતું 
દાતણુ, કરવાથી દાંતોમાંતો. '૪ીડે। [મરી જાય છે. એતે દાતુતો. શગ નાશ, 
પામે છે. (૨) લવીંગતું' તેલ રાં- એકભાર, અષીણુમોઃ અર્ક : બેઆતીભાર, 
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અદામતું તેલ રૂ. એક ભાર, ઝુલાવેલ ફેટકડી ર. ૧ ભાર એ સધળી ચીનને 
એક શેર પાણીમાં મેળવીતે તેના કોગળા કરવાથી દાંતતો કીડો નાશ 
પામી દરદ શાંત થાય છે. 

કિ2--દાંતતા ખગાડતાં ખીજ' કયાં કારણે છે ? શા૦--વાર'વાર 
ઉપવાસ કરવાથી, તાવ ચડી આવતો હોવાથી અતે સારી રીતે દાંતને 
સાફ નહિ રાખવાથી દાંતનાં મૂળાઠીઆંમાં વેદતા થાય છે અને દાંતની 
ઉપર્‌ એક પ્રકારનો મેલ જમે છે. 

કિ૦--દાંતતી ઉપર જે એક પ્રકારની ખેરી જામી નય છે તેવું કા" 
રણુ શું ? જ્ઞા૦--દાંતતે સાફ કરવામાં ખેદરકારી રાખવાથી એ પ્રમાણે દાંત 
ઉપર ખેરી જમી જય છે. ખેરીને દૂર કરવી હેય તો દાંત હ'મેશાં સાફ 
રાખવા. મીઠું, કોલસાની ભૂરી તથા ખડી વગેરે પદાર્થોનું બારીક ચૂશે 
કરીને દાંતે નિત્ય ધસવાથી દાંતતી ખેરી દૂર થાય છે. જે ખેરી ચડે તો 
દાંતમાં જખમ પડે છે, દાઢમાં વેદતા થાય છે અતે તેમાંથી વહેલું મોડું 
ભયકર દરદ થવાતે। સંભવ રહે છે. 

૭િ૦--ઓહે ! ત્યારે તો દાંત ઉમતી વખતથી તેતે સાજ શખવાતી 
સ'ભાળ રાખવી જેઇએ ને ? જ્ઞા૦--હા, જ્યારથી બાળકતે દાંત ઉગે 
છ ત્યારથી જ તેને સાફ રાખવા તરફ બહુ લક્ષ રાખવાતી જરૂર્‌ છે. 
એ માટે તો દાંતતી પ્રથમ પરીક્ષા પણુ કરવી નેઈએ. 

કિ૦--દાંતતી વળી પરીક્ષા કેવી રીતે કરી શકાય ? સ્ા9--કેમ, 
તું જેતી નથી કે કોઇ કોઇ બાળકને વાંકા દાંત ઉગે છે ? 


કિ૦--હા, ધણાં બાળકોને વાંકા ચુકા દાંત ઉગેલા જવામાં આવે 
છે પરન્તુ તેતે તેમ ઉમતા અટકાવવાનો કોઇ ઉપાય નહિ હોય ? સા૦-- 
છે. દાંતના ડાડટરે સહેલધી વાંકાચૂકા ઉમતા દાંતને અટકાવી શકે છે. 
બાળકના જે જે દાંતા આડા અવળા અતે વાંકાચુ'કા હોય, તેને ખેંચી 
૧૬ પ 
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કાઢવાથી ફરીયી જ્યારે તે જગાએ બીન દાંત ઉગે છે તે ખબરાખર 
હારબંધ અને શેભાયમાત ઉગે છે. ” ' 

કિ૦--બાલ્યાવસ્થામાંથી જ જે મોટુ ધોવાની ટેદ્ર ન પાડવા 
આવે તો શું કાંઇ તુકસાન થાય ખરર્‌ ? જ્ઞા૦--હા, નિયમિત રીતે 
મોહુ' ન ધોવામાં આવે તો મોઢાની અદર એક પ્રકારનો ખરાબ રસ 
એકટ થાય છે, એ રસથી દાંતમાં કોહાણુ એટલે સડે લાગુ પડે છે. 

કિ૦--વારૂ, હાર્માંથી એક દાંત પડી નય તો બીનન આસપા* 
સના દાંતને કાંઇ તુકસાન થાય ખરૂં કે? જ્ઞા૦--હા, એક દાંત પડી 
જાય તો બીજ ખધા દૉંત આધાર વિનાતા થઇ જય છે, કારણુકે જ્યાં- 
સુધી જડખુ' દાંતથી ભરપુર હોય છે, ત્યાંસુધી દાંતને કાંધ ઇન્ન થઇ 
. શકતી નથી, પરંતુ એક દાંતની જગા ખાલી પડવાથી એક પછી એક 
સધળા દાંતને તુકસાન પહોંચે છે. 

કિ૦--કેવી રીતે દાતણુ કરવાથી દાંતતે પીડા ન થાય ? જ્ઞા૦-- 
ફઠેણુ દાતણુથી અથવા બરરાથી દાંત સાફ કરવા ઉચિત નથી. કઠંણુ 
'દાતણુ અથવા બ્રશથી દાંત સાફ કરવાથી મોઢાની અ'દરનાં પેઢાં છેલ્લાઇતે 
સોહી નીકળે છે, તેમાંથી અવાળુ જુલી આવે છે, દાંતમાં વેદના થાય 
છે, વળી પેઢાં છેલાઇ જવાથી જ્નેધએ તેટલું લોહી ચડી શક્તું નથી 
અતે તેથી કરીને દાંતમાં રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 

કિ૦--વારૂ, રોજ મોહું ધોવાની ટેન રાખવાથી દાંતને શું ફાયદો 
થાય? જ્ઞા૦--રોાજ મોહુ' ધોવાની ટેવ રાભવાથી દુગંધતો નાશ થાય 
છે, દાંત ચે!ખ્ખા રહે છે અને પેહાતે મજબૂતી મળે છે. 

કિ૦--ઠ'ઠા પાણીથી મોહુ' ધોવામાં ફાયદો કે ગરમ પાણીથી ? 
શ્ઞા૦--મેોહુ' ધોતી વખતે વારવાર ઠડા પાણીના કોગળા કરવા ન્ે- 
૬એ- વાર'વાર કૈગળા કરવાથી ૩૬, તૃષ્ણા અને ગ'દછી વગેરેનો 
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નાશ થાય છે અતે મોહ સ્ત થાય છે. 

કિ૦--ત્યારે શું ગરમ પાણીવડૅ મોહું' ધોવાથી કાંઇ ફાયદો ન થી 
થતે!? જ્ઞા૦--હ।, એથી પણુ ફાયદો થાય છે. ગરમ પાણીનડે મોઢુ 
ધોવાથી કફ, અરૂચિ, ગ'દ૪ી અતે દાંતતી જડતા વગેરેનો નાશ થાય 
છે, પરન્તુ ધણું કરીને ગરમ *પાણીધી કોગળા કરવાનું માફક “આવતું 
નથી, કારણુકે ક્ષીણુ શરીરવાળા તથા રેોગિક મનુષ્યને અથવા ઝાડા 
કબજીયતવાળાતે માટે એ તુકસાનકારક છે. 

' કિટ--ત્યારે તો ખાસ કરીને એ ધ્યાનમાં રાખનું કે. બાલ્યાવ- 
સ્થાથી જ દાંતને સ્વચ્છ રોખવાની ટેવ પાડવી જઇએ. જ્ઞા૦--હા, 
જૃહ્દાવસ્થાપર્યત જે દાંતને સુંદર રાખવા હોય, તો પ્રથમથી જ તેને 
સાફ્સુષ્ઠ રાખવાની ટેવ પાડવી ન્નેદ્એ, નહિતો અકાળે દાંત પડી જવાથી 
બહુ ફછેું સહન કરવું પડે છે. 
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કિ૦--તમે અગાઉ કલ્યું હતુંકે કૃમિ ઉત્પ્ન થવાથી બાળકો રે- 
ગિ#્ટ ખતી જય છે, પરત્તુ કયાં કયાં કારણોથી કૃમિ ઉત્પન્ન થાય છે ? 
જ્ઞા૦--બાલ્યાવસ્થામાં ખાનપાનના દોષથી પેટમાં ફૃમિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
ખોરાકતા પદાર્થોની સાથે ફૃમિતાં ખીજ પેટમાં જાય છે, પછી તે' ખી- 
જમાંયી કૃમિ ઉત્પન્ન થાય છે. 

કિ૦--ખોરાકના પલર્થોતી સાથે રૃમિતાં ખીજ પેટમાં કેરી રીતે 
દાખલ થતાં હશે ? રૂ॥૦--પાણી, દૂધ, બજરમાં વેચાતી ચી ને, મિઇ 
'પદાર્થે અતે પાકેલા ફળો વગેરે ચીશ્તેમાં તાના પ્રકારતાં જ'તુએ વાસ 
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કરીને રહેલાં હોય છે, તે સધળાં પેલ્ના પદાર્થાતી સાથે પેટમાં “નય છે 
અને તેથી કરીને પેટમાં રૃમિ ઉતપળ થાય છે. 

' કિ૦--તેમાંથી શું ખાળક વિહ્વળ ખતી જય એટલાં ખધાં કૃમિ 
ઉત્પ્ન થતાં હશે ? શધ૦--હા, કૃમિ તો એ કરતાં પણુ વધારે હાનિકા- 


રક થઇ પડે છે. પ્રથમ કૃમિનાં ખીજ પેટમાં નય છે, તેમાંથી કૃમિ ઉ* 
ત્પંન્ન થાય છે, પછી તેનો વ'શ વધતો જાય છે. 


કિ2--ત્યારે તો બન્નરમાં વેચાતો તૈયાર માલ લાવીને ખાવામાં ખહુ 
દોષ રહેલો છે તે શું? જ્ા૦--હા, બજરમાં વેચાતી જણુસો નહિ 
ખાતાં ખાસ ધરમાં તાજી જણુસેો। બનાવરાવીને ખાવાથી લાભ થાય છે; 
તેમાં પણુ વિશેષે કરીને ખાળકને તો ખાસ ધરે ખતાવેલી જણુસો જ 
ખાવા આપવી હિતકારક છે. 


કિ૦--ખાળકના મળદારમાં જે એક પ્રકારનાં કૃમિ જનેવામાં આવે 
છે, તેનો નાશ કરવાનો ઉપાય શું હશે ?'જશ્ઞા૦--એ કૃમિ સૂતરના તાં” 


તણા જેવાં હોય છે. તે ખાળકતે બહું હેરાન કરે છે. મીઠાનું પાણી અથવા 
ચુતાના પાણીની પિચકારી મળદારમાં છોડવાથી એ કૃમિ નાશ પામે છે. 
કિ૦--એ સધળાં કૃમિ પેટની અ'ર કયે સ્થળે રહેતાં હશે?જ્ઞા૦-- 


ખળકના મળદારમાં ધણૅ ભાગે એ પૃમિ વધારે પ્રમાણુમાં ન્નેવામાં આવે 
છે અતે વેદના પણુ તે જ જગાએ થાય છે. 


કિ૦--ખાળકના મળદારમાં કૃમિથી જે વેદના થાય છે, તેતુ' નિ- 
વારણુ કરવાને કોઇ ઉપાય હશે કે ? શા૦--હા, જે વખતે બાળકને 
ફુમિયી બહું વેદના થાય છે તે વખતે એક રનું પોવું તેલમાં ભીંજાવીને 
મળદ્ારમાં મૂઝી રાખવાથી વેદના શાંત પડી ન્નય છે. 


કિ૦--બીજ એક પ્રકારનાં ગોળાકાર મોટાં મોઢાં કૃમિ ઉત્પત્ર થાય 
છે તેના નાશ કરવાતા ઉપાય શું હશે ? જ્ઞાન્-એક અથવા ખે મેન 


સેન્ટાનાઇન ચાર્‌ પાંચ ગેન સાકરમાં મેળવીને ખે ત્રણુ દિવિસ સુધી રે।જ 


ખાળકેતે। કૃમિરેમ* ૨્૪પ 





ખે ત્રણુ વાર લેવું. ત્યારપછી એરડીયાનો જુલાબ લેવાથી ફૂમિ નાશ 
પામે છે. પરન્તુ કોઇ કોઇ વિદ્દાત ડાકટરે કડ્ઠે છે કે ફૃમિતો નાશ 
કરતાં પહેલાં પ્રથમ જુલાબ દેવાનું ચુક૬ું નહિ. કારણુ એ કે પ્રથમ 
જુલાખ દેવાથી સધળા મળ નીકળી જઇને સધળાં કૃપિ સાફ થઇ જય 
છે* જીલાખ લીધા પછી ખીજે દિવસે સેન્ટોનાદનિ ખે ગ્રેન લેવાથી કૃ" 
મિતો જડમૂળમાંથી નાશ થાય છે. 

કિ૦--હા, ઘવે હું બરાખર સમજ. મળતી અદર કૃમિ ભરાઇ રહે- 
વાથી જુલાબતી અમર સારી રીતે થઇ શકે નહિ, અતે તેથી કરીને 
મૂમિના નાશ પણુ જડમૂળમાંથી થાય નહિ, તે કારણુધી પ્રથમ જુલાળ 
લેવો જ્ેધ્એ, કેમ ખરતા ? જ્ઞા૦--હા, તે પછી ફરીથી પાછો જુલાબ 
દવાથી મરી ગએલાં કૃમિ પેટમાંથી મળદ્દારા બડા૨ નીકળી નય છે. 

કિ૦--ત્યારે શું કૃમિ પોતાતી મેળે બહાર નીકળી જતાં નહિ હોય ? 
શાા૯લ--એની મેળે જ કૃમિ બહાર નીકળી જય ખરાં, પરન્તુ જુલાબ 
દેવાથી બહાર નીકળવાતે બહુ મદ મળે છે. 

કિ૦--વાર, એ તો ખે પ્રકારનાં કૃમિ વિષે તમે કહયું. એ સિવાય 
ખીજ કોઇ પ્રકારનાં કૃમિ બાછી છે કે ? જ્ઞો--હા, એક બીજ પ્રકારનાં 
કૃમિ હોય છે તે દેખાવમાં ચપટી પટી જેવાં દેખાય છે. તે સાત આઠે 
હાથ લાંબાં દેખાય છે. 

કિ૦--ઓહે ! એ પ્રકારતાં કૃમિ શી રીતે પેટમાં ઉત્પન્ન થતાં હશે? 
શ્ઞા૦--અધેપડવ અથવા કાચુ માંસ ખાવાથી એ પ્રકારનાં કૃમિ ઉત્પન્ન 
થાય છે. એતું નિવારણુ કરવું બહું કઠણુ છે તેથી કરીને કે!ઇ સારા અનુ- 
ભવી ડાકટર પાસે તેનો નાશ કરવા માટે એષધેોપચાર કરાવવા જઇએ. 

કિ૦--પેટમાં દૃમિ છે તે જણુવાનાં કાંઇ લક્ષણુ હશે. ખરાં કે ? 
શ1૦--હા, લક્ષણે! તો ધણાં છે. જે ખાળકના પેટમાં કૃમિ હોય તે બાળક 
દુબળ થઇ ન્નય છે, મળદાર અને મૂત્રાશયમાં હમેશાં ખજવાળ આનાં 


૨૪૧ નવ-દ'પતીને શિખામણુ. 





કરે છે, પેટમાં હડુડાટ થાય છે, વારવાર ઝાડૅ જવાની ઇચ્છા થાય છે, 
મોઢામાંથી પાણી છુટે છે, નાકમાં ખુજલી આવ્યા કરે છે અને કોઇ કોઇ 
વખત તો બાળક ઉંધમાં બિછાનાતી અદર પેમાખ કરી દે છે. તે ઉપરાંત 
ખીર્ના લક્ષણા એ છે કે વાર'વાર તૃષા લાગે છે, જ ઠૅેરાસિ મ'દ પડી જયે 


છે, મોઢામાંથી દુર્ગેધ નીકળ્યા કરે છે, હાથ પગ પાતળા પડી ન્નય છે, 
પેટમાં વેદના થાય છે અતે બાળક ઉંધમાંથી ચમકીતે “નગી ઉડે છે 


કિ૦--એ સધળાં લક્ષણોથી કૃમિ નણી શકાય કે ? સા૦--હા, 
જ્યારે ઉપર કહેલાં લક્ષણા ન્નણુવામાં આવે કે તુરત જ વિલ'બ નહિ. 
કરતાં કીડામારી પાણીમાં વાટીને બાળકને પાઇ દેવી; અથવા મામેજ- 
વાના પાન વાટીને તેનો રસ પાવે!* 


કિ૦--ખીજ ઉપાયે ન્નણુવામાં હોય તો કહો. જ્ઞા૦--મેટી 
વયના છોકરાએ માટેના ઉપાયો કહું છું. લીંબડાની કાચી લીખોળીઓ 
ખાવાથી અથવા પીતપાપડે અતે કાળીજીરીની ફાકી આપતાથી અથવા. 
સમુદ્રાળ પાણીમાં ધસીને પાવાથી પૃમિ નાશ પામે છે. 

કિ--કૃમિ દૂર કરવાનો બીજે કાંઇ સહેલો ઉપાય હોય તે! કહે. 
ર્।૦--ચુનાનું પાણી પાવાથી કૃમિ નાશ પામે છે. 

કિ--ચુતાતુ' પાણી વળી કેવી રીતે પવાય ? જ્ઞા૦--એક વાસ- 
ણુમાં પાનમાં ખાવાનો ચુતો શખવો અતે પછી તેમાં પુષ્કળ પાણી 
રેડવું, પછી ખીઝે દિવસે તે ચુતા ઉપરતું પાણી તીતારી લેઇ બાળ 
કને પાવાથી રૃમિ મરી જય છે અતે વેદના શાંત થાય છે. 

 કિ૦--વારૂ, એવો કોઇ પણુ જતના નિયમ નથી કે જેતી પ્રમાણે 
વત્તવાથી કૃમિ એની મેળે જ શાંતિ પામે ? શ૦--હા છે, સ્વચ્છતા 
રાખવી, નિયમિત શ્રમ કરવો, શાકભાજી, કાયાં ફળ, મિદ્ટ અતે ભારે 
અન્નનો ત્યાગ કરવો વગેરે નિયમો પાળવાથી રૃમિ શાંત થાય છે. * 


યાર ઝન 


ધાત્રી અથવા નર્સ. . ૨૪૭ 





પ્રકરણુ ૪૦ મું. 





ધાત્રી અથવા નસે. 

કિ૦--આજકાલ અનેક કુટુમ્ખોમાં ધાત્રી અથવા ધાવ રાખવાને 
રીવાજ બહુ પ્રચલિત થએલો જ્નેવામાં આવે છે; તેથી કરીને ધાત્રીની 
પસ'દગી કરવા નિષે એકાદ ખે વાતો કડી સ'ભળાવેો- શા૦--પધાત્રી 
રાખવાનો રીવાજ આજકાલતો કેમ તું કહે છે ? એ રીવાજ તો ધણા 
પ્રાચીન કાળથી પ્રચલિત થએલે છે. 

કિ૦--ત્યારે હાલમાં સધળે ધરે ધાત્રી જનેવામાં કેમ આવતી નહિં 
હોય? જ્ઞા૦--તેતું ટારણુ ખીજાં તો કાંઈ નહિ, પરન્તુધન સમ્પતિને 
અભાવે સધળા લ્લોકો ધાત્રીને પોતાને ધેર રાખી શકતા નથી. જેએ 
પૈસાદાર હોય છે તેઓ ખાળકતે ઉછેર્વાને માટે પોતાને ધેર ધાત્રી અ* 
થવા નમે રાખે છે. વળી કેટલાક ઝકસ્થ લે।કેના ધરમાં”બાળકતે ઉછે- 
રવાનો ભાર દાસ દાસીઓના ઉપર હોય છે, પરન્તુ જેઓ દાસ દાસીઓ 
રાખી શકતા તથી તેએના ધરમાં ખાળકને ઉછેર્વાનું એટલે ધાત્રીતુ' 
કામ બાળકની માતા પૉતે જ કરે છે. 

કિ૦--ખાળકને ઉછેરવાનું કામ ધાત્રીને માથે કયારે આવી પડે 
છે ? જ્ઞા૦--જ્યારે ખાળક ધાવતું બંધ પડે, ત્યારે તેતી સારવાર કર- 
વાનું કામ ધાત્રીને માથે આવી પડે છે. તે વખતે તેએ બાળકને નવરાવે 
ધોવરાવે છે, કપડાં પહેરાવે છે, ખોરાક ખવરાવે છે, સાથે બહાર ર્વા 
તેડી નય છે અને તે સિવાય બાળકને જે જે વસ્તુતી જરૂર પડે, તે 
સઘળી ખાબતોનોા બોખસ્ત કરવાનું કામ ધાત્રી કરે છે. 

કિ૦--એણહેો ! ત્યારે તો એ સધળુ' કામ કાંઇ જેવું તેવું તો 
નહિ! ર॥૦--એ કામને સહેલું કેમ કહી શકાય? એ કામ જેતે 


૨૪૮ નવ-દપતીને શિખામણુ. 
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સાંપવું હોય, તેનામાં તા અનેક પકારના ગુણ હોવા જઇએ. સાચુ' 
બોલવાની ટેવ, સારી વતૈણુક, શાન્ત સ્વભાવ, વગેરે ગુણે। જે ધાત્રીમાં 
ન હોય તે બાળકને ઉછેર્વાને લાયક ગણાય તહિ. 

ફિ૦--એહે! ત્યારે તો થોડા જ લોકોમાં એ સધળા ગુણે! હોય 
છે ! જ્ઞા૬--ખાળકને ઉછેરવાતું કામ જેને માથે હોય છે તેનામાં તો 
ખાસ કરીને ઉપલા ગુણે હોવાની જરૂર છે, નહિતો એ કામ તેને 
સાંપી શકાય નહિ. વળી તે સિવાય બાળકને કેવી રીતે ખોળામાં રાખી 
શકાય તે પણુ જાણવાની ખાસ જર્‌ર છે. ધાત્રી જે બાળકને ભારે 
હાથવડૅ દાબીને તેડવાની ટેવ રાખે તો ધણું જ ગનિણ પરિણામ આવે 
છે. તેથી બાળકની અન્ન પચાવવાતી હોજરી સંકોચાઇ જય છે અને 
પીઠમાં કળતર થાય છે. 

કિ૦--ત્યારે બાળકને કેવી રીતે તેડી રાખવું જેઇએ ? જ્ઞા૦-- 
ધણા જ પોચા હાથથી બાળકને તેડવું જેધએ; વળી વારવાર હાથ 
અદલાવવા એટલે એક બાજુથી ખીજી બાજીએ બાળકને તેવું જવેઇએ. 
કોઇ કોઇ વખત માથુ' જરા ઉંચુ' રાખી બાળકને ખોળામાં ચત્તુ સૂવ- 
રાવવું જઇએ. 

કિ૦--વાર્‌, કૈવી રીતે ખાળકના હાથ પકડીને ચાલતાં શીખ- 
વાડવું જનેઇએ ? સાવ--એક હાથ પકડીને ખાળકને ચાલતાં શીખ- 
વાડવું સારૂં નહિ. તેથી બાળકના એક બાજીતે। ભાર્‌ ખીજી બાજુ 
ઉપર્‌ લચી પડવાથી શરીરતે આંચકે લાગે છે, 

કિ૦--ત્યારે કોઇ ચીજ હાથમાં ઝાલીને તેના આધારથી ચાલતાં 
શીખવાડવું સારૂં કે નહિ? જ્ઞા૦--ના ના, હાથથી જ ચાલતાં શીખ-- 
વાડવું લાભકારક છે, પરન્તુ એક હાથ પકડીને નહિ ચલાવતાં બન્ને 
હાથ પકડીને ચાલતાં શીખવાડવું નજનેણએ* એ વખતે બાળક પોતાવું 
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ધાત્રી અથવા નરસ. ર૨૪૯ 





આજન 





કોઇ પણુ અ'ગ થલાવી શકતું નથી, તેથી કરીતે કે!ઇ પણુ ચીજ 
હાથમાં પકડવામાં બહું જેર કરવું પડે છે. 

કિ૦--વાફ, બાળકને સ્વભાવ ખરાખ હોય તો શું કરવું જનેઇએ ? 
રા૦--તેથી તો બહું ખરાબ પરિણામ આવે છે. બાળકતો સ્ત્રભાવ 
જેમ સારો તેમ વધારે લાભ થાય છે. સ્નેહ, સત્યતા, ધીરજ અતે 
સહનશીલતા એટલા ગુણ! તો ખાસ કરીને બાળકમાં હોવા જ્નેધુએન 

કિ૦--અનેક બાળકોમાં મેલા અતે ગોબરા રહેવાતો સ્વભાવ 
જેવામાં આવે છે; તેએ ધળ, કાદવ અથવા પોતાના મળમૂતરમાં આખો 
દિવસ રગડાયાં કરે છે ! એ સધળા દોષોનું' નિવારણુ કરવાને શું કાંઈ 
ઉપાય હશે કૈ? જ્ઞા૦--ધીરજથી સમજાવીને ધીમે ધીમે બાળકતા 
સધળા દોષો દૂર કરવા જેઇએ. ધમફી અથવા શિક્ષા કરીને તેતા તે 
રાષો સુધરાવવાતો પ્રયત્ત કરવો નહિ. બાળક ઉપર કે!ઇ પણુ પ્રકારનો 
નેરજીલમ ગુજરવાનું કામ ઉચિત નથી. 

કિવ્--અનેક સ્ત્રીઓ અથવા ધાત્રીઓ નજીવા કારણુને માટે બાળન 
કને ખ્હીક દેખાડે છે, તે શું સારં કહેવાય? સ્ા૦--તે પ્રમાણે કરવામાં . 
અહુ દોષ છે; તેથી બાળકના મનમાં ખ્હડીક પેસી જઇને તે ખ્હીકણુ 
ખૂની નય છે. ખ્હીક રેખાડયા સિવાય સમનવીને રજખુશીથી તે દોષો 
દૂર કરવાનો પ્રયત્ન કરવો નેઇએ, અથવાતો જેથી તેઓ ખ્ડીકણુ ન 
ખની ન્તય એવી સાધારણુ ખ્હીક દેખાડવી ન્નેધએ. 

કિ૦--બાલ્યાવસ્થાથી જ ખાળકેતે કેવા પ્રકારતી ટેવ પદાવવી 
જોઇએ ? રા૦--તેએને ચોડખાં રહેવાની ટેવ પાડવી, વળી ખાલ્યા 
વસ્થામાં જે ટેવો પડી હોય તે મોરી ઉમ્મરરમાં પણુ નાખુદ થઇ શકતી 
નથી, તેથી કરીને કેટલીક સારી ટેવો! બાળકને બાલ્યાવસ્થાથીજ પાડવી. 

' કિડ--વારૂ, ખાળકમાં જે કોઇ લ્તષ જવામાં આવે તો રું કરવું 


૨૫૦ નવ-દ'પતીતે શિખામણુ, 
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૫૧૪૫૫૮૫૧૮૧, 


જોઇએ ( ? જ્ઞા૦--બાળકતા સ્તભાવ અથવા પ્રરૃતિતો જને કોઇ દોષ 
નેવામાં આવે તો તે કદિ પણુ ચુપ રાખવાની ટેવ પાડવી નહિ, કાર- 
ણુકે તેથી ખાળક અસત્ય ખોલતાં શીખે છે. 

કિ૦--ઓહે ! ત્યારે તો ખાળકને. એક મતુષ્ય ખનાવવાતુ' કામ 
કાંઇ સહેલું નથી ! રશૂ।૦--ખવરાવવા પીવરાવવાતું કામ કરવાથી કાંઇ 
આળક ઉછે્યું કહી શકાય નહિ, પરન્છુ તેતી સાથે કેટલાક સારા ગુણે, 
સારી ટેવો અને કેટલાંક એઓષધો પણુ નનણુવાં જેઇુએન 

કિ૦--આપણુા દેશની સ્ત્રીઆતે આ બધી જતતુ શિક્ષણુ આપ- 
વામાં આવતું હોય તો કેટલો લાભ થાય ? જ્ઞા૦--%ને આપણુ દેશની 
સ્રીઓને ખાળકોને ઉછેર્વાનું' શિક્ષણુ, બાળકોના રોગ મટાડવા જેટલું 
સાધારણુ વૈંદકતુ' શિક્ષણુ અને પશ્યાપથ્યનુ' શિક્ષણુ શાળાઓમાં અપાવું 
હોય તો આપણે દેશ જલદી ઉત્તત અવસ્થાતે પ્રાસ થાય. 

મ્ય: 


પ્રકરણુ ૪૧ મુ. 








બાળકેના આરેગ્ય સંબંધી કેટલાકે (યશે? 

શઞા૦--આજે તને ખાળકોના આરોગ્ય સ'બ'ધી કેટલાક મોટા 
મોટા નિયમો જણાવી દઉં છું, તે વું ધ્યાનમાં રાખજે* પથમ સતાન 
કરાવવા સ'બંધી કેટલાક નિયમો તો હું તતે સમય આવ્યે સમળનવી 
દઇશ; 'તોપણુ ખાળકોની બાબતમાં એ ખામ લક્ષમાં રાખવું કે કુમળાં 
બાળકોને ગરમ પાણીથી સતાન કરાવવું ગુણુકારક છે. 

કિટ--કેટલી ઉમ્મર સુધી ઝાળકને ગરમ પાણીધી ન્હવરાવવું 
જેધએ? જ્ઞા૦--ખબે ત્રણુ વરસની ઉમ્મર થાય ત્યાંસુધી બાળકને ઠૅ'ડા 
પાણીથી કદિ ન્હુવરાવવું' નહિ. ગરમીના દિવસોમાં પણુ કેકરવર્ણાં ગરમ 





ખઆળકેોતા આરેગ્ય સંબંધી' કેટલાક નિયમે!* ૨૫૧ 





પાણીથી સતાન કરાવવું જઇએ. ખે ત્રણુ વરસતી ઉમ્મર થષ ગયા 
પછી ત'દ્રસ્ત બાળકને ગરમીના દિતસોમાં ઠં) પાણીથી સતાન કર્‌ા 
વવામાં કોઇ નતતી અડચણુ નથ. 

કિટ--કેવા સ્થળમાં બાળકતે સતાન કરાવવુ' ઉચિત છે ? જ્ઞા૦-- 
જે સ્થળે દ'ડે પવન બિલકુલ ન આવી શકે તેવા સ્થળમાં સતાન 
ટરાવવું જઇએ. વળી સ્નાન કરાવ્યા પછી સરકા કપડાવડે બાળકનુ' 
શરીર સારી રીતે લૂછી નાંખવું જનેઇએ. 

કિ૦--અતેક ઓએ બાળકોને ન્હવરાવ્યા પહેલાં શરીરે ખૂમ 
તેલ લગાવીને તડકામાં રાખે છે, તે રું સારૂં કહેવાય ? જ્ઞા૦--કુમળાં 
બાળકોને છાતીમાં અથવા ગળામાં તેક્ષ લગાવીને પછી સર્યૈના તીટ્દગુ 
તાપમાં તપવા દેવું તેના કરતાં ખીજ વધારે કરતા કઈ હે!ઇઇ શકે ? 

કિ૦--વાર્‌, બાળકને કેટલી ઉમ્મરે ધરની બહાર ફ્રેરવવા લઇ 
જઇ ડકાય? જ્ઞા૦--૫'દર સોળ દ્વિસતુ' બાળક થયા પછી તેને બપોરતે 
વખતે શુદ્ધ હવાવાળા સ્થળમાં આમતેમ ફ્રેરવવામાં કાંઇ અડચણુ નહિ, 


કિ૦--રે।જ રો।જ ખહાર ફેરવવું ઉચિત છે ? જ્ઞાડ--તા, વરસાદતા 
વખતમાં અથવા ખરાબ પવનવાળા દિવસે ખાળકતે બહાર નહિ લઇ 
જતાં ઘરની અદર જ ડફેર્વવુ' લાભકારક છે. ખાળકતે કોઇ વખત શુદ્ધ 
હુવા તથા અજવાળુ તો! નજરે ભાળવા પણુ દે નહિ, ભેજવાળા અથવા 
ધુમાડાવાળા ધરમાં બાળકતે ગોંધી રાખે, વળી તે ઉપરાંત ખાવાની 
અનિયમિતતા વનેરે કારણોથી ખાળયતુ' આરેગ્ય નાશ્ઞ પામે છે. 

(વ૦્--ઓહેો ! ત્યારે તો બાળકને નિયમિત રીતે નહિ રાખવામાં 
મોટો દોષ છે ને શું ? જ્ઞા૬--તેમ નહિ તો ખીજાં શું ? આ દેશમાં 
ખ્‌ળકને ઉછેરવામાં અનજાન અતે અનિયમિતતા જ્નેવામાં આવે છે તેથી 
કોઇ પણુ બાળક જવવુ' જેઈએ જ નહિ; અલેર અસમાનવાળી માતા" 


૨૫૨ નવ-દ'પતીતે શિખામણુ* 
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એના હાથથી થોડાં ધણાં ભાગ્યવાન્‌ ખાળકો જ ખચવા પામે છે. 

* કિ૭--કેટલીક સ્રીઓ કુમળાં બાળકોને હોંશથી બેસતાં શીખ- 
વાડવાને। પ્રયત્ન કરે છે તે શું સાર્રૂ કહેવાય ? રૂ।૦--પાંચ સાત મહિતા 
થયા પહેલાં બાળકને ખેસાડવાના પ્રયત્નો કરવામાં બહુ દોષ છે. 

કિ૦--વારૂ, અતેક સ્ત્રીઓ હૉંશે હૉશે કુમળાં બાળકોતે હાથ 
પકડીને ચાલતાં શીખવાડવાને પ્રયત્ન કરે છે તે શું સારૂં ? જઞા૦--ના, 
તે પણુ સારૂં નહિ* ખાળઠડના બળના પ્રમાણુમાં સ્વાભાવિક રીતે તે 
પોતાની મેળે જ એ સધળુ' શીખે છે. પ્રયતન અથવા જેર કરીને પરાણે 
શીખવાડવા જતાં વિપરીત પરિણામ આવે છે. 

કિહ--હા, હવે હું ખરાખર સમજી. સ્વભાવ અથવા મર વિરૂદ્ધ 
કોઇ પણુ કામ ખાળક પાસે ટરાવવું ઉચિત નથી, શા।૦--હા જ તો, તો 
પણુ જે. કદિ ઉમ્મર્લાયક થયા છતાં આળક ઊભુ' રહેતાં અથવા 
ચાલતાં શીખી ન શકે, તે તેને માટે યોગ્ય વ્યવસ્થા કરવી વાજખી છે. 


કિ૦--ત્યારે, ઉમ્મરલાયક થયા છતાં પણુ નને બાળક ચાલતાં કે 
ઊભુ રહેતાં શીખી ન શકે તો તેની શી વ્યવસ્થા ઠરવી ? ર1૦--કેઇ 
સારા વિદદાન અને અનુભવી ડાડટર પાસે ચિકિત્સા કરાવવી ન્નેઇએ” 

કિ૦--વાર્‌, કોઇ કોઇ બાળકોને એવું જ્નેવામાં આવે કે તે 
એને જન્મ્યા પછી છ અઠવાડીઆંની અ'દર આંખો ૬ુઃખવા આવે છે 
અને આંખોમાં અસિ બળે છે. એતું કારણ રું હશે ? જ્ઞા૦--એ રોગ 
થવાના અનેક કારણે છે. હિમ અથવા ઠૅં'ડે પવન લાગવાથી, બહુ પ્ર* 
કાશ લાગવાથી, આંખોમાં ધળ અથવા ધુમાડે લાગવાથી, મોહું' આવી 
જવાથી, પ્રસતાને પદર અથવા ઉપદશનો રોગ હોવાથી વગેરે કારણથી 
ખઆળકનતે આંખો દુઃખવાનો રોગ લાગુ પડે છે. 

કિ૦--એ રૅગનાં લક્ષણે કેવા પ્રકારનાં હશે ? જાલ--પ્રથમ 


'##નપપ%* 





બઆળકોાના આરોગ્ય સ'બ'ધી કેટલાફ નિયમે!. ૨૫૭ 





આંખોની ઉપરના ડોળા લાલચોળ થઇ નય છે, પાંપણ! ચુ'ચી થઇ 
જાય છે, તેથી વેદના બહુ થાય છે, બાળક બિચાર્‌' અજવાળુ તો 
બિલકુલ સહત કરી શકે નહિ; માત્ર અધારામાં આંખો ઉઘાડી શકે છે. 

ફિ૦--એ રોગ ને વિકરાળ રૂપ ધારણુ કરે તો આંખાતી શી 
દશા થાય ? જ્ઞા૦--ધીમે ધીમે આંખોની નીચલી પાંપણે! પણુ રોગિઇ 
બતી જય છે, આખો દિવસ આંખોમાંથી પાણી ઝયો કરૈ છે, અસિ 
ખળે છે અને વેદનાથી ખાળક બહું હેરાન થઇ નય છે. 


કિ૦--એ રોગ બહુ વધી નય તો શું કાંઇ લક્ષણા ન્નેવામાં 
આવતાં હશે ? શા1૦--હા, બાળક આખો દિવસ રડયાં કરે, ગભરામૃણુ 
બહુ આવે, સારી રીતે ઉંગ આવે નહિ, વળી બાળક દુબળ અતે રેગિષ્ઠ 
બતી નય છે* એથી તો કેટલાંક બાળકોના પ્રાણુ સુદ્ધાં ચાલ્યા નનય છે. 

કિ૦--એ રોગનુ' નિવારણુ કરવાતે। કાંઇ પણુ ઉપાય નહિ હોય ? 
ર1૦--છે. ર1૪ દિવસમાં ત્રયુ ચાર વખત માતાના સ્તનમાંથી દૂધ 
કાઢી ત્રણુ ચાર ટીપાં આંખોમાં નાંખી દેવાં. એવી રીતે હ'મેશ કરવાથી 
એ રોગ શાન્ત પડી જય છે; અથવા એક શુદ્ધ ઝીશ્‌ા ધોળા કપડાનો 
કકડો અથવા ચીંથરૂં લઇ, કોકરવર્ણાં ગરમ પાણી અને દૂધમાં ભોંન્ન- 
વીતે આંખા 3૫૨ પોતું મૂકવાથી વેદના ઓછી થઇતે આરામ થાય છે. 

૭િ૦--વારૂ, હજી પણુ આંખોના દરદોના આવા સહેલા ઉપાયે 
તમે જણુતા હો તો કૃપા કરીને ઢહે. શ॥૦--સ'ભાળ ત્યારે કહું છું. 
આ ઉષાયો કાંઇક મોટી વયે પહેોંચેલાં બાળકો માટે છેઃ-(૧) જસતનાં 
ફૂલ પાણીમાં મેળવીને તે પાણીમાં પલાળેલું પોું દુઃખતી આંખો ઉપર 
મૂકવાથી સારે ફાયદો થાય છે. (૨) અષ્દીણુ અતે અજમો એક પોટ- 
લીમાં ખાંધીતે તેતો શેક કરવાથી વેદના શ્રાન્ત પડી ન્ય છે. (૩) હાથી- 
દાંતને પાણીમાં ધસીને આંજવાથી સારે ફાયદો થાય છે. (૪) એર- 


૨૫૪ નવ-દપતીને શિખામયુ. 





ડાનાં પાન ઉનાં કરીને આંખો ઉપર ખાંધવાયી વેદના શાન્ત પડી જાય 
છે. (૫) બાવળનાં તથા દાડમનાં પાનને વાટીતે તેનો લેપ આંખો ઉપર 
કરેવાથી આંખો દુઃખતી મટે છે. 
કડિ૦--વાર્‌, અતેક બાળકોને વાર'વાર હેડકી ઉપડી આવે છે, તેતું 
તિવારણુ શાથી થઇ શકે ? રૂ।૦--થેોડી સાકર અથવા ખાંડ ખવરા- 
વવાથી હેડકી બંધ પડૅ છે. ધાવવાથી પણુ હેડકો બંધ પડી નય છે. 
કિ૦--બાળકને ઠ' પવત લાગવાની બ્હીક રહે તો શું કરવું નને” 
₹એ? જ્ઞા૦--ઠ'ડો પવન વાય ત્યારે બાળકતુ' શરીર કપડાથી ઢાંકી 
રાખવું જ્નેઇએ. 


કિડ--કોધણ કોઇ વખત ખાળકે। ધાવીને તુરત ઉલટી કરી નાંખે છે 
તેનુ' કારણુ શું હશૈ ? શા૦--અનેક પ્રકારનાં કારણા।થી બાળકને એ 
પ્રમાણું ઉલટી થાય છે, તેમાંનાં સુખ્ય સખ્ય કારણુ। હું તતે કહું છું. 
વધારે પ્રમાણુમાં અથવા ભારે પદાથે ખાવાથી, દૅ'ડી લાગવાથી, પેટમાં 
ખટાણુ ઉત્પન્ન થવાથી, દાંત આવતા હોવાથી, માથામાં દરદ થવાથી, 
ભય લાગવાથી અને પ્રસતાના પેટમાં દરદ હેોવાધી બાળકને ઉલરીને 
શગ લાગુ પડે છે. 

કિ૦ટ--અતેક આ્રીએઓ મનમાં એમ ધારે છે કે ઉલરી થવાથી 
આળકના ષેટમાં કાંઇ રહ્યુ” નથી, તેથી કરીને ઉલટી થયા પછી તુરત 
જ ફરીથી દૂધ પીવરાવે છે તે શું સારું કહેવાય ? જ્ઞા૦--ના, તેમાં 
ખહુ દોષ છે. ઉલટી થયા પછી તુરત જ દૂધ પીવરાવવાથશ્રી બાળકને 
વધારે પીડા થાય છે. દસ પ'દર મિનિટતે અ'તરે દસ વીસ ટીપાં દૂધ 
પાવાથી કાંઇ દુઃખ થાય નહિ. 


તાજના ક.ઝાડામઇકટસન્ક 


સતાન સબધી ઉપચોગી નિયમે!* ૨૫૫ 


પ્રકરણુ ૪૨ મુ. 


સતાન સબંધી ઉપચોગી નિયમો, 


કિલ્--આજે આપની પાસેથી સતાન કરવા સ'બંધી કેટલાક 
નિયમો જણુવાની મને ઇચ્છા થઇ છે. હમેશાં સ્તાત કરવાનું કારણુ 
શું? જ્ઞા૦--કારણુ એ કે આપણા શરીરમાં અસ'ખ્ય રૂંવાડાંનાં છિદ્રો 
હાય છે. એ છિદ્રોમાંથી ચરીરતો ખરાખ-મેલો પદાથે પરસેવા વાટે 
ખઠાર નીકળે છે; પરતુ જો એ છિદ્રો પૂરાઇ જય તો તે મેલો પદા 
શી રીતે બહાર નીકળી શકે ? 


કિ૦--તે છિદ્દો શાથી પૂરા જય ? જ્ઞા૦--જે હમેશાં શરીર 
ચોળીને સારી રીતે સતાન કરવામાં ન આવે તો શરીરતી અ'દરનો તથા 
ખહારનોા મેલ તે છિદ્દેમાં ભરાઇ રહેવાથી ગડગુમડ, ખસ, લુખસ વગેરે 
ચામડીના રોગો ઉભરાઇ નીકળે છે. 


ફિઃ--ત્યારે સ્નાન કરવાને માટે અમુક વખત ની કરવાની 
કોઇ જરૂર ખરી કૈ નહિ? જ્ઞા૦--કેમ નહિ ? નિયમિત રીતે સ્નાન 
નહિ કરતાં આજે સવારમાં, કાલે ખપોરે વળી કોઇ દ્વિસ સાંજે એમ 
અનિયમિતપણે સ્નાન કરવાથી આરોગ્યને નુકસાન પહોંચવાતો સુંભવ 
રડે છે. તેથી ધણું કરીને શર્દી લાગે છેઃ * 

કિ૦--વાર્‌, સતાન કરવાથી માત્ર શરીર ચોઇખું' થાય, તે સિ" 
વાય ખીન્ને કાંધ લાભ થાય ખરે કે નહિ? જ્ઞા૦--ડ1, સ્તાત કર્‌* 
વાથી મન પ્રફુધ રહે છે. 

કિ૦--કૈવી રીતે સતાન કરવાથી લાભ્ન થાય છે ? જઞા૦--પુષ્કળ 
પાણીવડે શરીર સારી રીતે ચોળીતે સ્તાત કરવાથી લાભ થાય છે, 


૨૫% નવ-દપતીને શિખાપણુ. 








નહિતો થોડા પાણીથી શરીરતે ભીતુ' કરવાથી કાંઈ લાભ થતો નથી 
અતે તૃપ્તિ પણુ થતી નથી. 


5કિ૦--કેવી જગાએ સ્નાન કરવું ઉચિત છે ? જ્ઞા?--નજીકર્મા 
આવેલી નદી અથવા તળાવમાં સતાન કરવાથી લાભ થાય છે. 

કિ૦--કેવા સ્થળતુ' પાણી સતાન કરવાને યોગ્ય ગણી શકાય ? 
જ્ઞા૦--જે સ્થળે લોકો ઝાડે ફરીતે ગ'દ૪ી ન કરતા હેય તેતર પવિત્ર, 
સ્થળતા કાદવ વગરના પાણીમાં સતાન કરવું ઉત્તમ છે. સતાન કરવાનો 
મુખ્ય ઉદ્દેશ જ્યારે શરીરતે ચે[ડખું રાખવાને હોય યારે મેલા પાણીમાં 
સ્નાન કરવાથી તે ઉદેશ શી રીતે ફળીભૂત થઇ શકે ?._ 

કિ2--વારૂ, મેલા અને ગદા સ્થળના પાણીમાં સતાન કરવા 
કરતાં ફૂવાના પાણીથી સ્નાન કરવું સારૂં કે નહિ ? શા૦--હા, ફૂવાના 
પાણીથી સ્નાન કરવું વધારે લાભકારક છે. 

કિ2--સ્નાન કરવામાં કેવા પાણીનો ઉપયોગ કરતે જોઇએ ? 
સા૦--જે ચરીર નીરોગી હોય તો ઠ'ડા પાણીથી અને રોગી હોય તો 
ગરમ પાણીથી સ્નાન કરવું લાભકારક છે. 

3િ૦--નીરોગી શરીર હોવા છતાં ગરમ પાણીથી સતાન કરવામાં 
આવે તો સું દોષ ? જ્ઞા૦--તેથી શરીર દુબૈળ થઇ નય, વળી 
ત્રામંડી અને માંસ શિથિલ બતી જય અને ને રેગિષ્ઠે અવસ્થામાં 
ઠુ'ઠા જળથી સતાન કરવામાં આવે તો શર્દી લાગી જય છે. 

'કિલ--રાોગી માણુસતે કેવા સ્થળમાં સ્નાન કરાવવું જઇએ ? 
સ્રા૦--રોગી માણુસને ખુલ્લી જગ્યામાં સતાન કરવા દેવું ઉચિત નથી. 
બંધ જગ્યામાં કે જે રયળે ઠંડે પવન ન આવી થકે, તેવે રથળે સ્નાન 
કરવા દેવું. જઇએ કારણુકે સતાન ફરવાથી શરીર દૅ'ડું પડી જય છે. તે 
વખતે વળી બહારનો ઠડો પવન શરીરે લામવાથી શરીર વધારે ઠંડું 


સ્નાન, સ'બ'ધી | ઉપયોગી નિયમે!* રપ. 


ક ત: 2 વ ાણકટિટિદિિદટિદિદરઉદિરિઉટરરઉટારિણિઉરરરઉાણાદરદદાદદદાદાદ 

પડી “મ છે અને તેથી શરદીતો રોમ લાચુ પડવાતો ભય રહે છે. 

“ કકિ૦--સસ્‍્તાન કર્યા પછી સારી રીતે શરીર લૂછી નાંષ્યવું નનેઇએ' 
ને? ર્ઞા૦--હા, સકાએલા કપડાવડે અથવા ટુવાલવડે શરીર લૂછી 
નાખવાથી લાભ થાય છે. 

કિ૦--દર્ઠીળ અથવા રોગી માણુસને સતાન કરાવવા સબ'ધી ખીજી 
કોઇ જાતની નવસ્થા નહિ હોય ? શ્ઞા૦--હા છે, સતાન કરતી વખતે મરમ 
પાણીમાં થોડા પ્રમાણુમાં મીઠું નાંખીને સતાન કરવાથી લાભ થાય છે. 

કિ૦--સસ્‍્તાન કર્યા પછી તુરત જ આહાર કરવે। ફાયદાકારક છે 
કે તહિ ? જ્ઞા૦--ના, સતાન કર્યા પછી તુરત જ આહાર કરવાથી સારી 
રીતે પાચન થઇ શ્રકે નહિ. તેમજ સ્નાન કર્યાં પછી ગમાંહાર કરવાથી 
જે તુંકેસાન થાય છે તે જ તુકસાન જમ્યા પછી સ્નાન કરવાર્મા પણુ 
થાય છે, તેટલા માટે જમ્યાને લગભગ એક પહોર થયા પછી સ્નાન 
કરવાથી કાંઇન્ટ નુકસાન થું નથી. 


કિ૦--બહું પરિશ્રમ કર્યા પછી તુરત જ સ્નાન કરવાથી શું કાંઇ 
તુક્સાન થતું હરશે કે ? શ્ઞા૦--હા, તેથી તો પરિણામ ખરાબ આવે 
છે. અતિશય પરિશ્નમ કરવાથી જે પરસેવે! છૂટયા દોય, તે સૂકાઇ જળને 
શરીર ઠ'ડુ' ન થયુ' હોય, કે તુરત જ સ્નાન કરવું ઉચિત નથી, કારણકે 
શ્રમ કરવાથી જે પરસેવો છૂટવો નેઇએ તે તુરત સતાન કરવાથી છૂરી 
શકતો નથી અને એવી રીતે પરસેવો શરીરમાં રોકાઇ રહેવાથી મહા 
અનિદટ પરિણામ નીપજે છે; એટલું જ નહિ પરતુ એથી તો કેળું વન 
ખત મૃત્યુ પણુ થઇ ન્નય છે. 

કિ૦--વારૂ, ધણી વાર સુધી પાણીમાં પડી રહીને સ્નાન કરવાથી 
કોઇ તુકસાન થવું હરો ? શઞા૦--હા, ધણી વાર સુધી પાણીમાં પડી 
રહેવાથી શરીર ઠ'ડુ' પડી જતે ચરદીતો રોગ થઇ જય છે. 

૧૭ 


પટ નવ-દપતીને શિખામયુ. 


4ભ₹.૧૪ઇ૫/૦૧.*“૧૪૦- 





કિં૭--વાર્‌, સનાન કરતી વખતે પ્રથમ શરીરનો કપો ભાંગ પલા- 
ળવો નેઇએ ? જ્ઞા૦-- પ્રથમઃમાયું' પલાળીને પછી બીજ ભવયવો ૫- 
લાજવા ઉચિત છે. તેનુ' કારણુ એ કે પ્રથમ ઠૅ'ડા પાણીથી ખીજ અવયવો 
પલાળવાથી માથાનુ' લોહી ઉપર ચડી જાય છે અને પછી માથામાં વે" 
દના થતાતો સંભવ રહે છે.” ી 
' કકિલ્--કોઇ કોઇ તો ગળાસુધી ઠૅ'ડા પાણીમાં ડુબડુબા રહીને 

માથામાં ગરમ પાણી નાંખે છે, તે શું સારૂં કહેવાય ? ર।૦--તેથી મા 
શાના દર્દને હાથે કરીને ખોલાવી લાવ્યા જેવું થાય છે. 

કિ૦--કેટલાક લેકે સતાન કરતી વખતે પાણીમાં એચિ'તી ડુ” 
અજી મારે છે, તે રાં ઠીક ટહેવાય ? ફા૦--ના, તેથી શરીરની અદ- 
રતી ચાલતી ક્રિયામાં તુકસાન પહોંચે છે. . 

કિ૦--ત્યારે તો જે કેટલાક કે!ઇ કોઇ વખતે નદી કે ત- 
'ળાવમાં ઉંચેથી નેેરથી ભુસકે। મારીને પડે છે, તેથી તો બહુ તુક્સાન 
થાય ! શ૦--ા, તેથી તો હાથ, પગ, છાતી, વગેરે અવયવોને ભારે 
કા લોગે છે, એટલુ' જ નહિ પર'તું એમાંથી તો કોઇ કોઇ વખત 
મૃત્યુ પણુ થવું જવામાં આવે છે. 

કિત્--વારૂ, કયે કયે દિવસે સ્નાન નહિ કરવાથી કાંઇ પણુ તુક- 
સાન થાય નહિ ? રૂ॥૦--ખહું ઠ'ડી પડતી હેય અથવા વરસાદ વરસતો 
રાય તેવા દિવસોમાં સ્નાન નહિ કરતાથી ક] નુકસાન થતું નથી. ભી'નન- 
ગએલા ડ્વાલથી આખુ શરીર લૂછી નાંખવાથી સતાન કર્યાતું કામ સરે છે* 

કિ૦--સ્તાત કરીને જેના તેના ડુવાલવડેૅ શરીર લૂછી રાકાય કે 
. નકિ? સ્ઞા૦--ના, દરેકને માટે જુદા જુદા ટુવાલ રાખવા જઇએ. તેમાં 
વળી જેઓને ગડમુમડ, ખમ લુખસ, વગેરે ચામડીનાં દરદો થયાં હોય, 


તેએતા ડુવાલ વડે શરીર લૂછવાનુ' તો ખાસ કરીતે નિષિદ્ધ છે. તેમાં 
રાષ એ કે એ સધળા ચેપી રંગો ઉતપન્ન થવાને! સ'ભવ ર્ણ છે, 


સતાન સંબંધી ઉપયોગી નિધમે!* રપંઇ 
_ કિન્-વારૂ, સતાન કરતી વખતે શરીરે તેલ લગાવવું 'લાભકારક 
છે-કે ? જ્ઞા૦--તેલ લગાવવાથી ચામડી તથા માથાના વાળ સારી રીતે 


ચકચ૪ીત થાય છે, વળી રંવાડાંનાં છિદ્રો વાટે તેલનો કાંઈક અશ રારી- 
રમાં દાખલ થવાથી આરેગ્યને વિશેષ મદદ મળે છે, 


કિ૦--કેટલાક લેકે શર્દી લાગી હોય તે વખતે ઠૅ'ડા પાણીથી સ્નાન 
કરે છે અને કહે છે કે એ પ્રમાણે સ્નાન કરવાથી શર્દીનુ' નિવારણુ થાય છે, 
એ વાત શં સાચી હશે ? જ્ઞા૦--લેકેની તે ભૂલ છે, કારણુકે તેથી તો 


શરીર ઉલડટુ' વધારે &'ડું પડી “જાય છે અને તેથી તાવ ચઢી આવ- 
વાનો સંભવ રહે છે. 


કિ૦--ત્યારે તો શર્દી લાગે તે વખતે બિલકુલ સ્નાન ન કરવાર્મા 
જ લાભ છે,કેમ ખરં ના? શા૦--ના, એમ કૈમ? ગરમ પાલવડે 
રનાન કરવાથી લાભ થાય છે, અને ને શર્દીથી અતિશય વેદના થાય 
તો' ગરમ પાણીમાં પમ ખુઠાડી રાખવાથી વેદના શાંત પડે છે. 

ડિ૦--વાર, પાશ્ીમાં ડુબકી મારીતે સ્નાન કરવું સારૂં કે માથા 
ઉપર પાણી રેડીને સ્નાન કરવું લાભકારક છે ? જ્ઞાઃ--જે શરીર તીન 


શેૈગી હોય, તો આસ્તેથી ડુબકી મારીને અને નીરોગી ન હોય તો 
માથા ઉપર પાણી રેડીને સ્નાન કરવું ફાયદાકારક છે. 


કિ૦--વારૂ, સહેજ ગરમ પાણીથી સ્નાન કરવું કેવા મનુષ્યને મારે 
હિતકારક છે ? જશ્ઞા૦--જે મતુષ્યના શરીરમાં શર્દોનો ભાગ વધારે પ- 
માણુમાં હોય, તેવા મતુષ્યને સહેજ ગરમ પાણીથી કરવું હિતન 
કારક છે. શર્દદીવાળા માણુસે ગરમ પાણીથી નાલ્મા પછી સકા કપડાથી 
શરીરને લૂછી કોઈ મોટા ગરમ કપડાથા ચરીરને- ઢાંકી રાખવું કે જેથી 
ખુખ ધામ થાય અને શરીર ગરમ રહે. 
' ૭િ૦--અતિશય ગરમ પાણીથી સ્નાન કરવાથી શું થાય ? જ્ઞા૦- 
સખ્ત ગરમ પાણીવડે સ્નાન કરવાથી નાડીના વેગ વધી જય છે. 





૨૫૬૦ * નવ-દપતીને શિખામણુ* 
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પરિસર ત0 


કિ૦--વારૂ, વાત રોગવાળાતે કૈવા નિયમથી સ્નાન કરવું ઉચિત 
“છે ? સા૦--એક મોટી દેમડી પાણી ગરમ કરીને તેમાં ખે આંસ સોડા 
મેળવી સાધારણુ રીતે દાઝતાં દાઝતાં સ્નાન કરવાથી ફાયદો થાય છે. વળી 
ગડગુમડ, ખસ, લુખસ વગેરે ચામડીનાં દરદોમાં એક દેમડી ગરમ પા* 
શમાં એક ઓંસ ગધકતું ચૂણું ત્રયુ કલાક અગાઉથી મેળવી રાખીને 
સ્નાન કરવાથી ઘણુ! કાયદો થાય છે. ' 

કિ૦--જે સ્તાનમાં આટલો ખધો લાભ સમાએલે છે, તે નહિ 
કરવાથી શરીર નીરોગી શી રીતે રહી શકે ? જ્ઞા૦--હા, તારૂં કહેવું વા* 
જબખી છે. સ્નાન કરતી વખતે પ્રથમ જળને સ્પરી શરીરને થવાથી જે 
એક ડમ્પ છૂટે છે, તેથ આખા શરીરની અ'દરતું લોહી ચલાયમાન થઇ 
ય છે અને શરીરતો આખો સ'ચો _ ઉત્તેજિત થઇ ઉઠે છે. તેધી 
સરીર અને મનને એક પ્રકારની રફર્તિ મળે છે. ર 

કિલ--આપણા શાસ્ત્રમાં જે પ્રાતઃસ્તાન એટલે પ્રભાતમાં 
વહેલા નહાવાની બ્યવસ્થા છે, તે નિયમ સારે કે નહિ ? જ્ઞા૦--ન્‍ને 
કૅ પ્રાતઃસ્તાન ઇગ્છવાયોગ્ય છે, તોપણુ જેઓને નિર'તર શર્દી રહ્મા 
કરતી હોય, તેઓને પ્રાતઃસ્તાન કરવું હિતકારક નથી. 

કિ૦--વરસની અંદર કયે વખતેથી પ્રાતઃસ્તાનતો આરભ કરવો 
લાભકારક છે ? સ્ઞા૦--ચેત્ર વૈશાખ માસથી આરભ કરવો હિતકારક 
છે કારણુકરે અતિશય ગરમીના વખતમાં પ્રાતઃસ્નાન કરવાથી કોઇ જતતું 
નુકસાન થવું નથી. 

'કિવ--એહેો ! આપની પાસેથી તો મને સ્તાન કરવા વિષે ધણું 
શીખવાનું મળ્યું ને શું (રા।૦--રનાન કરવા વિષે એ ખાસ લક્ષમાં 
રાખવું કે તન્દુરસ્ત મતુષ્યે પોતાના આરેગ્યતો વિચાર કરીને તેને અનુકૂળ. 
આવે એવી રીતે અને રોગી મતષ્યે ડાકતરની સલાહ પ્રમાણે સ્નાન કરવું.. 

શાના ઝડ, 


આહાર સંબધી ઉપયોગી નિયમે!. ૨૫૧ * 
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પ્રકરણુ ૪૩ સું. 





આહાર સંબંધી ઉપચોાગી નિયશે. 


કિ૦--આજે આપતી પાસેથી આહાર .સ'બંધી કેટલાક ઉપયોગી * 
નિયમો! જણુવાની મને ઇચ્છા થઇ છે. સ્ા૦--વાહ ! ખહુ સારી વાત 
ચાદ કરી. આહાર કરવાના નિયમો નહિ નણુવાથી ધણી વખત સોકે 
રેગોને ભોગ થઇ પડે છે. 

કિ૦--કવી અવસ્થામાં આહાર કરવાથી લાભ થામ છે ? સ્ઞા૦-- 
આરેગ્ય અને અનારોગ્ય એ બન્ને અવસ્થામાં આહાર કરવાની જરૂર 
છે. તેથી જૂખતી શાન્તિ થાય છે અતે જીવનની રક્ષા થાય છે. 


કિ૦--આહાર કરવામાં કયા કયા પદાર્થો કયા કયા પ્રમાણુર્મા ખા- 
વાની ખાસ જરૂર છે, તે નનણુવાનાો કાંઇ ઉપાય હરો ? જ્ઞા૦--હા* 
આહાર કરનારતી મહેનત અને રૂચિને અનુસારે તે નકી કરી શકાય છે” 
કિ૦--દરેક વખતે સું રૂચિના ષમાણુમાં આહાર કરવે। હિતકારક 
છે? જ્ઞા૦-ના, એમાં એક નિયમ એવે છે કે માંદા માસુસની ર્ચિતે 
વિશ્વાસ કરવો! નહિ, કારણુકે રોગી અવસ્થામાં રૂચિ પ્રમાણે આહાર 
કરવાથી શેગતે મદદ મળે છે અને તેની ૬દ્દિ થાય છે. 
કિ૦--કમ, શેગી અવસ્થામાં તો ઔષધ ખાવાથી ફાયરો થાય છે 
ને? જ્ઞા૦્--રોગનું નિવારણુ કરવાને માટે એષધની જેટલી જર્ર્ર છે, 
તેટલી જ જરૂર તે અવસ્થામાં યોગ્ય ખાનપાનની પણુ છે. 
' કિલ૦્--ખાનપાન સંબંધી કેવા પ્રકારતુંસાન ધરાવવાથી આરોગ્યની 
રક્ષા થાય છે ₹ શ।૦--કયા ક્યા પદાર્થો કેવી રીતે અને કેવા પ્મા- 
સછુમાં ખાવાથી શરીરમાં શદ્દ લોહી ઉત્પન્ન થાય તે નહિ જાણુવાથી 


૨૬૨ નવ-દ'પતીને શિખામણુ- 





આરોગ્યની રક્ષા થઇ શકતી નથી અને. બગડૅલું આરોગ્ય સુધારી પણુ 
શકાતું નથી. શરીરમાં ફરતું લોહી ખે।રાકમાંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. 


કિ૦--ત્યારે તો ખાનપાનના ઓછાવત્તા પ્રમાણુ અને ગુણુને અનુ" 
સારે લોહીના એછાવત્તા પ્રમાણુમાં અને ચુણુમાં પણુ ફેર રહે છે, કેમ 
ખરના ? જ્ઞા૦--હા- તે જ પ્રમાણે આરોગ્યનું રક્ષણુ અને આરૉગ્યને 
ભગ ખાનપાન ઉપર જ આધાર રાખે છે. 

કિ૦--ત્યારે આરોગ્ય અને અનારેગ્ય અવસ્થામાં કયા કયા પદાર્થો. 
ક્રેવી રીતે ખાવા હિતકારક છે, તે વિષે કોઇ સામાન્ય નિયમ નહિ હોય ? 
કૂપ૦--આ વિષયમાં સામાન્ય નિયમ હોઇ શકે નહિ, કારણુકે સ્્રી-પુર્‌* 
ષતી નતિ, ઉમ્મર, કામકાજ, અવસ્થા, શરીરને બાંધો વગેરેના તપા 
વતને થીધે દરેક મતુષ્યતે માટે ખાસ જુદા જુદા નિયમોથી ખોરાકના 
પદાર્થોનો ઉપયોગ કરવો, જ્નેઇએ * 


કિ૦ --ત્યારે તો ખાનપાન મ'બધી સાન મેળવવાની બહુ જરૂર છે. 
_ફૃ૦--હા, મહર્વિં સુત્રત કહે છે કે ખાનપાન છે તે જ પાણી માત્રના: 
જીવનની રક્ષા છે, તે જ શરીરનું બળ છે, તે જ સુંદર્‌ વણુ છે અતે તે જ 
કાન્તિ છે; આહાર કર્યા વિના મતુષ્યને તેમાંનું કાંઇ પણુ પ્રાપ્ત થવું નથી. 
 કિ૦્--વારૂ, જે બાળક ધાવણુ મૂકી દે તેને કેવા પદાર્થો ખાવા 
આપી શકાય? જ્ઞાલ--ધંમે ધામે ક્ઠણુ પદાથોાર ખાવા આપી શકાય. 
કિલ્-જે બાળકો આખો દહાડો ખાઉં ખાઉં કરે, તેને શું તે": 
એની 'મરજી સુજબ ખાવા અપાય? જ્ઞા૦--ના, ના, આખો દહાડે. 
ખાવા આપવાથી બાળક માંદ પડે છેઃ જે બાળક વારે વારે ખાવા. 
માગે તેને ખાવાની ચીજ બહુ ઓછા પ્રમાણુમાં આપવી બ્નેઇએ; વળી. 
જે. જલ્દી પચી જય તેવી ચીજ ખાવા આપવી જઇએ 
કિ૦--વારૂ, ખોરાક ઉતાવળે ઉતાવળે ખાવા હિતકારક છે -કેઃ 


આહાર સ'બ'ધી ઉપયોગી નિયમે!ન ૨૬૭ 
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ધીમે ધીમે ? જ્ઞા૦--કઠણુ ' પદાથ ખૂખ ધીમે ધીમે ચાવીને ખાવા 
હિતકારક છે. વધારે ચાવવાથી ખોરાકની સાથે મોઢાની લાળ શેળભેળ 
થવાથી ખાધેલો ખોરાક જલદી પચી જય છે. જેમ વધારે ચાવવામાં 
બવે તેમ વધારૈ લાળ ઉત્પન્ન થાય છે. 

કિ૦--બાળક અતે ખાલિકાઓતે દિવસની અંદર કેટલા વખત 
ખાવા દેવું હિતકારક છે ? જ્ઞા૦--વધારેમાં વધારે ચાર વખત ખાવા દેવું ' 
નધઇએન સવારમાં એક વખત, અગીયાર વાગે ખીજ વખત, ત્રણુ ચાર 
વાગે ત્રીજ વખત અને રાત્ર ચોથી વખત. 

કિ૦--સવારમાં ખાવા દેવાનું કારણુ શું ? જ્ઞા૦-રાત્રિતા દસ ખાર 
કલાક તેએ ઉપવાસી રહેવાથી સવારમાં ખાવા દેવું જઇએ 


કિ૦--બન્નરમાં વેચાતો તૈયાર માલ બાળકને ખવરાવવાના ઉપયે।- 
ગમાં લઈ શકાય કે નહિ ? જ્ઞા૬--ના, ના, બશરનેો તૈયાર માલ ખવરા- 
વવાથી બાળકના આરૉગ્યનો નાશ થાય છે. ખાવાની ચીજ્ને ઘરે તાજ 
ખબનાવીને આપવાથી કાંઇ નુકસાન થતું નથીઃ 

કિલ--વાર્‌, તિર'તર શું એક જ પ્રકારનો પદાથ ખાવો ઉચિત છે ? 
રા૦--ના, તેથી આરૅૉગ્મ સારૂં રહેતું નથી, માટે હલકો અતે શરતો 
ફરતો ખોરાક ખાવો હિતકારક છે. ભારે ખોરાક ખાવાથી સારી રીતે 
ઉંધ આવતી નથી; વળી જેખાની પાચનશક્તિ મ'દ હોય છે તેઓને 
તો ભારે ખોરાક બહુ તુકસાનકારક છે. 

કિ૦--વાર્‌, બાળકે જે વાર'વાર્‌ મિટ પદાથે ખાવાની ૪૨છા કરે 
છે, તેઓને રું મિટ પદાર્યે વારવાર આપવો હિતકારક છે ? જ્ઞા૦-- 
ના, ના. મિણ પદાર્થો જીભને એટલી ખધી વશ કરે છે કે તે ખાળકો 
બીજી કે!ઇ ચીજ નહિ ખાતાં વારવાર મિણ - પદાથો જ ખાવાની ઇ- 
3૪ કર્યા કરે છે. 


૨૫૪ - નવ-દપતીને શિખામણ. 
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 કિ૦--સહેજસાજ ગરમ અન્ત ખાવાયી રું ચુણુ થતો હરે ? સાક-' 

મરમ અન્ન ખાવાયી સ્વાદ વધારે આવે છે, જઠરાસિ પ્રદીમ થાય છે, 
પચવામાં મદદ મળે છે અને કધને ખેસારી રે છે. 

કિ૦--સ્નિગ્ધ અન્ન કીને કહે છે ? સા૦---ધી વગેરે ભારે પદાયેથી 
બનાવેલા ભોજનતું નામ સ્નિગ્ધ ભોજન કહેવાય છે. સ્નિગ્ધ ભોજન 
જમવાથી પચાવમાં ખહુ મદદ મળે છે, શરીરમાં મજબતી શમવે છે 
અને બળ ઉત્પવ્વ થાય છે. 

કિ૦--પ્રમાણુપૂર્વક આહાર કરવાથી લાભ શું થાય ? જ્ઞા૦--પ્ર* 
સાણુપૂર્વક આહાર કરવાથી પિત્ત અને કપતો પકોપ થઇ શકતો નથી, 
આયુષ્યની ૬દ્વિ થાય છે, અતિશય સુખ પ્રાત થાય છે, તે સિવાય શ્ર" 
શૈરષાં કોઇ પકારતું દુ:ખ થતું નથી અનેક ખોરાક જલ્દી પચી નનય છે. 

“૭િ૦--પ્રમાણુપૂર્વક ખોરાક ખવાય છે, એ નનણુવાને કોઇ જાતનાં 
લક્ષણ્‌। હશે કે ? જ્ઞા૦--હા, પરિમિત આહાર કરવાથી પેટ તણાય નહિ, 
હદય નિમૈળ જણાય, પેટ નેધએ એવું નાનું દેખાય, ઇદ્ષિ। વગેરેની પ્રીતિ 
ઉત્પન થાય અને ક્ષુધા તયા તૃષ્ણા શાન્ત પામે. અપરિમિત આહારના 
ખે પ્રકાર છે. એક પ્રકાર તો એ કે જેને જે પ્રમાણે આહાર કરવાની 
જર્‌ર હોય તે કરતાં એછા પ્રમાણુમાં આહાર કરવો, બીજે પ્રકાર એ કે 
જર્‌ર કરતાં વધારે પ્રમાણુમાં આહાર કરવો; આ ખે પ્રકારના આહારને 
અપરિમિત આહાર ટહે છે. 

' કકિલિ-જેને જે પ્રમાણે આહાર કરવાની જરૂર હોય તેના કરતાં 
એછેા આહાર કરવામાં આવે તો રાં નુકસાન યાય ? જ્ઞા૦--*૪ર્‌ર 
કરતાં એછા પ્રમાણુમાં આહાર કરવામાં આવે તો શરીરનું બળ, શ્ષરીરને!' 
રંગ, શરીરની મજબૂતી અને આયુષ્ય વગેરેનો ક્ષય થાય છે. 

૭િ૦--ખાનપાનના દોષોવડે તો લોકો તાના પ્રમરના શગતો ભોગ 


આાહાર સબધી ઉપવોગી (નયમે!. ૨૫૫ 


થઇ પડે છે. જ્ઞા૦--હ1, માત્ર રોગનો ભોગ થઇ પડૅ છે, એટલું જ 
કેમ ? ભનેકના તો પ્રાણુ પણુ ચાલ્યા નય છે. ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની 


વાત તો એ છે કે નીરોગી માયુસના કરતાં રોગી માણુસના ખાનપાન 
સખધી ખૂખ સભાળ રાખવાની જરૂર છે. 


_કિ૦--હા, એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. રોગી અને 
આળક્રેના ખાનપાન સબંધી સ'ભાળ નહિ રાખવાથી સહજમાં તેઓનું 
ખારેગ્ય લથડી પડે છે. શા૦--આપણા દેશની આખાની એક ભૂલ એ 
છે કે તેઆ એમ જણે છે કે બાળકને ખુબ ખવરાવવાથી લાભ થાય છે. 

કિ૦--જરૂર કરતાં વધારે પ્રમાણુમાં બાળકને ખવરાવવાથી હાયે 
કેરીને બાળકના મોહામાં ઝેર રૈડયા જેટલી ખરાખ અસર થાય છે, કૅમ 
નહિ ? સ્ા૦--હા, આપણા દેશની આએની એ મોટી ભૂલ છે, કારણુકે 


ખાળકની ઉમ્મર નાની હોય કે મોટી હોય, તેને કેવા પમમાણુથી ખાવા 
રેવું જેઇએ, તેના બિલકુલ વિચાર તેઓ કરતી નધી. 


કિ૦--સત્રીઆ એમ ધારતી હરે કે, પુષ્કળ ખવરાવવાથી બાળક 
ખહુ મોટુ' થાય. બાળકતું શરીર કેવું હોય તો સારં ? જ્ઞા૦--બહુ મોડુ 
અથવા તો કૃશ એ ખને નતતનું' ચરીર અહિતકારક છે. મધ્યમ પ્રમા૦ 
ણુમાં જે બાળકનુ' શરીર હોય તે સર્વ કરતાં ત્રેઇ ગણાય છે અને ફેશ 
શરીર તે કસ્તાં ઉતરવું ગણાય છે, પરન્તુ અત્યન્ત મોટા થરીરવાળુ મ- 
નુષ્ય કોઈ પણુ રીતે સારૂં ગણાય નહિ. 

કિ૦--અત્યન્ત મોડું શરીર હોવામાં દોષ સું દશે ? સા૦--અહુ 
મોટા મનુષ્યનો શ્વાસ બહું ખરાબ હાય છે, તૃષા બહુ લાગે છે, ધડી 
ઘડીમાં મૂર્છા આવી ન્નય છે, તિદ્રા ખહુ આવે છે, ઓચિ'તો શ્વાસ 
રૂંધાઇ “નય છે, શરીરે થાક બહુ લાગે છે, 'ભૂખ ખહુ લાગે છે અતે 
પરસેવામાં બહું દુર્ગંધ આવે છે. વળી તેવુ બળ ધટી નય છે અને 
આસમાગમની શક્તિ ઓછી થઇ ન્નય છે. 


૨૬૬ નવ-દપતીને શિખાશણુ- : 


'કિ૦--બહુ રયૂલ શરીર કેને કહે છે ? જ્ઞા૦--જેને મેદ અતે 
માંસ ખહું વધી ગયું હેય અને પેટ તથા સ્તન લખડતાં હેય, એવી 
ન્તતના શરીરવાળા મનુષ્ય સ્ધૂળ શરીરવાળે કહેવાય છે. 

ડિ૦--કૃશ શરીરવાળા મતૃષ્યનાં લક્ષણે। કયાં કયાં હશે ? રા૦- 
કુશ શરીરવાળા મતુષ્યનુ' પેટ તથા ગરદન સૃકાઇ ગએલાં હોય છે 

કિ૦--અત્ન્ત મેદનો વધારો થઇ જવાથી કયા કયા રેગે। ઉન્‍ 
ત્પશ્ન થાય છે ? રા।૦--નાના પ્રકારના રોગો ઉત્પન થણ્ને જવન નણ 
થઇ જવાનો સભવ રહે છે. ભગ'દર, તાવ, ઝાડાનો રોગ, નાસુર, 
અરી અને દગૈન્ધવાળા પરસેવો, અને તેમાંથી ઝોણાં ઝીણાં કૃમિ એટલે 
જીડા ઉત્પન્ન થવા, વગેરે અનેક નનતનાં ભય'કર દરદા ઉત્પન્ન થાય છે. 

કિ૦--ત્યારે હવે ક્ષીણુતાના દોષો! સમજવો. જ્ઞા૦-શરીર ક્ષીણુ થઇ 
જવાથી પ્લીઠા, ઉધરસ, ક્ષય, શ્વાસ, અરી, વગેરે દર્દો ઉત્પ થાય છે. 

કિ૦--આહાર વગેરેમાંથી મતુષ્યર્તા મેદ «દ્વિ પામે છે, કેમ ખરૂં 
ના ?જ્ઞાટ--હા, શરીરતું પોષણુ અને તેની ૬ઢ્રિ એ ખ'નેનો આધાર 
ખાનપાન ઉપર જ છે. આપણે જે સધળી ચીશ્ને ખાઇએ છીએ તે 
સારી રીતે પચી જઇને તેમાંથી જે સારનતત્ત્વ ઉત્પન્ન થાય છે, તેને 
“રસ” કહે છે. તે રસ પ્રવાહી પદાથૈતા જેવો પાતળો, સફેદ રગતો 
ઠ'ડ, મધુર, સ્નિગ્ધ અને બહાર નીકળી નય તેવો છે. 

કિલ--વારૂ, ખાળકોનો ખોરાક જે ધાવણુ છે, તે પણુ એ રસમાં- 
થી ઉત્પન્ન થતું હરે, કેમ ખરતા ? સજ્ા1૦--હા, એ રસ સ્તનમાં દા* 
'ખલ થવાથી મધુર્‌ ર્સવાળા બની જય છે, તેને ધાવણુ કહે છે. *_ 
 કફિલટ--ધાવણુનો સ'ચાર થવાતું કારણુ રું? ર૦--જેવી રીતે આન 
તે આલિ'ગન કરવાથી, ન્નેવાથી, સ્પર્શે વગેરેથી પ્ુર્ષતું' વીર્ય સ્ખલિત 
થઇ જય છે તેવી ૪ રીતે ,સન્‍્તાનને જેવાથી, સ્પશે કરવાથી, સ્મરખુ 
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કરવાથી અને તેડવાથી આઔન્નતિના સ્તનમાં દૂધ એકડું' થઇ નનય છે. 
વળી સ્નેહથી પણુ સ્તનમાં દૂધ એકડું' થઇ આવે છેઃ 

કિઃ--એહેો ! ઈશ્વર કેવો દયાળુ છે ? એની ચતુરાઇ અદ્ભુત છે ! 
ગભેમાંતું બાળક જન્મે કૈ તુરત જ તેના 'આહારને માટે સ્તતની અદર 
દૂધ પણુ તૈયાર કરી મૂકે છે ! શ્ઞા૦--આહાર સબ'ધી ઇશ્વરતી દયાતો 
વિચાર કરતાં આપણે માન્ય ધારણુ કરવું પડે છે ! લોકે! તો ક્ષુધા લાગે 
ત્યારે ખાય છે, પરતુ ક્ષુધા શાથી લાગે છે અને ખાવાથી શુ #રાયદો થાય 
છે, તે કોઇ જણુવું નથી. 

કિ૦--હા, એ તમાર્‌' કહેવું ખરૂં છે. વારૂ, ત્યારે કહો જેધએ કે 
ક્રુધા શાથી લાગતી હશે ? જ્ઞા”--પ્રાણી માત્રને શારીરિક કાય કરવાથી 
લોહીનો નિરતર ક્ષય થાય; લોહીને ક્ષષ થવાથી ભૂખ લાગે છે અને 
ભૂખ લાગવાથી ખાવું જેધઇએ છે. જે ખાવામાં આવે છે, તેતું પાચન 
થઇને શરીરમાં લોહી ખને છે, તે જ લેહીવડે શરીરને જે ધસારો 
લાગ્યો હોય તે પૂરાઈ ન્નય છે. 

કિવ--હા, હવે હુ બરાખર સમજ. ખાસ કરીતે આહાર એ જ 
પ્રાણુ 'છછે. જ્ઞા૦--હા* તેતી સાથે એ પણુ કહી દઉ' છુ' કે કેટલીક અસાર 
એટલે તત્ત્વ વગરની ચીજ ખાવાથી કે!ઇ નનતનું નુક્સાન થતું નથી, 
તેમ જ લાભ પણુ થતો નથી. 

કિ૦--એવા તત્ત્ત વગરના પદાર્થો ખાવાથી શું ચુણુ થઇ શકે ? 
જે પદાર્થો ખાવાથી શરીરમાં લોહી વગેરે ઉત્પન્ન થાય, તેવા પદ્ર્થા 
ખાવાથી ગુણુ થાય છે. જ્ઞા૬--હા, એ તારૂ' કહેવું વાજખી છે પરતુ 
આહાર કરવાનાં સુખ્ય બે કારણ છે; એક તો એ કે શરીરતી ગરમી 
“ળવી રાખવી, બીજું કારણુ એ કે શરીરનું પોષણુ કરવું. અથવા 
નભાવી રાખવુ, એ ખે કારણાથી આહાર ટર્વાની જરૂર છે. 
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કિ૦--કેવા બકારતું અનાજ વધારે પુછિકારક ગણાય? સ્૦-- 
જે અનાજનો ભોટ થળ શકે, તેવાં અનાન્ને ખોરાકના ઉપયોગમાં લઇ 
શકાય છે અને પુદિકારક ખોરાક પણુ તેમને જ ગણી શ્રકાય છે. વળી 
સધળા દેશે।માં એવી નનતર્નાં અનાન્ને વધારે પ્રમાણુમાં મળી શકે છે. 

કિ૦--ઠા હવે રું બરાબર સમજી. તે કારણુથી જ પૃથ્વી ઉપરના 


ઘણા ખરા લોકે ધઉ', ખાજરી, જુવાર અને ચે!ખા વગેરે અનાન્ને 
ખાધને રહે છે, કેમ ખરૂં ના ? જ્ઞા૦--દા, પૃથ્વીની ઉપર જેટલાં મનુષ્યો 
છે, તેના ત્રીજના ભાગના લોકો અન્ન ખાઇને રહે છેઃ 


કિન્--તારે તો અનાજનો ખોરાક તરીકે ઉપયોગ ધણા લોકે 
કરતા જણુય છે ને શું? વાર્‌, કેવી નનતનાં અનાજ વધારે પુછિકારકે 
ગણાય છે? જ્ઞાટ--ધઉ' ખાજરી વગેરે વધારે પ્રુદિકારક ગણાય છે, 
ભેકે તેમાંના તત્તતના પ્રમાણુમાં ફેર્રાર જવામાં આવે છે ખરે. 

કિ૦--ખાળકેતે માટે કેવી નતના અનાજનો ખોરાક તરીકે 


, ઉપયોગ કરવાથી ગુણુ થાય છે ? જ્ઞા૦--ધઉં, ખાજરી, ચોખા વગેરે 
અનાજ સર્વેને ગુણુકારક છે. 


કિ૦--વાર્‌, આજકાલ જે પાંડુ ખીસ્કીટ ખાવાતો રીવાજ શક 
થયો છે, તે ખોરાક કૈવો ગણાય ? જ્ઞા૦ --ન્‍ને કે તે પુછિકારક છે, 
તાપણુ તાજના પાંઉ કરતાં બે ત્રણુ દિવિસતો વાસી પાંઉ જલ્હી પચી 
“તય છે. તાજે પાંઉ ખાવાથી ઘણા લોકોના શરીરમાં ખટાણુ ઉત્પત્ત 
થાય છે, એમ અનુભવ ઉપરથી માલૂમ પડયુ છે. 

કિ૦--રશી પાંઉ અને વિલાયતી બિસ્કીટ એ બન્નેમાંથી કયું વધારે 
પુછિકારક હરો ? સ્ા૦--વિલાયતી બિસ્ફીટ વધારૅ પુછિકારક હોય છે. 
જેખાના પેટમાં બીનન પદાર્થો સહજમાં પચી શકતા ન હોય, તેઓને 


વિલાયતી બિસ્છીટના કકડા કરી દૂધ સાથે મેળવીને ખવરાવવાથી જલ્દી 
પચી જાય છે? 





આદાર સબધી ઉપયોગી નિયમે- ૨૫૯ 








કિ૦--વાર્‌, કેવી જતને. પાંઉ ખાવાને માટે અયોગ્ય ગણાય ? 
ફ્ઞા૦--જેમાં ખટાણુ ઉત્પન થઇ ગયું હોય, તે પાંઉ ખાવામાં અયોગ્ય 
ગણાય છે, કારણુકે તેથી લાભ થવાને બદલે તુકસાન થાય છે. 

કિ૦--કયા ખાઘ પદાર્થો ખાવાથી શરીરમાં કેટલે અંસે કેવા 
પ્રકારનો ફ્રામદ્દા થાય છે, તે વિષય મને સારી રીતે સમળનવી ર્‌. 
શઞા૦--હા, હું તતે તે વિષય સમજાવું છું; તે તું લખવા  માંડ:-- 








શરીરની ગર હડક અને નકામો-તત્ત્વ 
ખોરાકના પદાર્થો. માસને વધાર"ગે વધાર- મગજને ઉત્પ- વ મરતો 
"તારો પદાર્યે. નારો પદાર્થ. કરનારો મ 
સ ક “પદાથ. | _ પદાથ.» 
ધઉં ૧૫ ૬૪ ૧*% | ૧૪ 
જવ ૧૭ ૬ ૩૦૫ 1! ૧૪ 
ખાજરી | ૧૦ ૪૦ વૃન૭ ૪૮ 
કઢોળ (દરેક ન્નુ- : 
તની દાળ) | ૧૩ ૭૧ ૧ન૭ ૧૩ 
ચોખા | ૨૩ ૬૦ ર્ન્પ ૧૪ 
બટાટા । દ ૭૭ બ્ન્પ ૧૩ 
ગાયનુ દૂધ ી વૂ ૨૨ બ્ન્હ ૭૬૪ 
સ્રીનું દૂધ પ 
માખણુ- ડે 





* ઉપર જે કોઠા આપ્યો છે, તે ઉપરથી જણી શકાય છે કે ૨૦૦ ભાગ 
ઘઉંતી અદર ૧૫ ભાગ માંસને ઉત્પત્ત કરનારો પદાય છે, ૬૯ ભાગ શોરી- 
શની ગરમી નળવી રાખનારો પદાર્થ છે, ૬ ૬-( શટ) શાગ મગજ અને 
હાડકાંને ઉત્પન્ત કરનારો પદદાયે છે; બાકીના ૬૪ ભાગ નકામા- સાર વગરના 
ડુચા મળન્મૂત્રાદિના રૂપમાં બહાર નીકળી નય છે. એ જ પ્રમાણે દરેક નત" 
તનાં ખાધ પદાર્થોના તરવતા શાગ પાડી રાકાય છે, 


૨૭૦ _“ખનવ-ધ્મલીને 'શિખામણુ: 





5૭િ૦--ત્યારે કેટલાક કહે છે કે માંસ વધારે પુછિકારક છે એ રું 
ખર્ડ હશે ? ર્।૦--માંસમાં જે પુછિકારક દ્રજ્યો રહેલાં છે તેના કરતાં વ 
ધારે પ્રુદિકારક દ્રવ્યો કેટલીક વનસ્પતિઓમાં રહેલાં છે. નાઇટ્રોજન ના" 
મતું તત્ત્ત દેહને પુદિકારક માનવામાં આવે છે. એ તત્ત્વ્માસમાં ૧૨ 
થી ૨૦ ટકા જેટલું હોય છે. સાથી વધારે નાઇટ્રોજન ર૦૦૪ ટકા 
જેટલે! ઇંડાની સફેદીમાં રહેલો છે. પરન્તુ સૂકા વટાણા માં ૨૨૦૮ ટકા * 
જેટલો, ધઉ'માં ૨૨૭૫ ટકા જેટલો, મકાઇમાં ૧૨૦૫૦ ટકા જેટલે, 
અને સેથી વધારે મગફળીમાં ૨૪૦૫ ઢકા જેટલે નાઇટ્રોજન રહેલ છે. 
દૂધમાં નાણ્ટ્રોજન તો માત્ર ૪*૧ ટકા જેટલે હોય છે, પરન્તુ તેમાં 
૫-૨ ટકા જેટલો લેફટાઈને નામતો એક પદાર્થ રહેલો! છે તે બહુ પુછિ- 
કારક હોવાથી જે કોઇ મતુષ્ય એકલા દૂધતા આહાર ઉપર જ જીવવા 
માંગે તો તે જવી શકે છે. 

કિ૦--ઓએઓણહેો ! આટલે દ્વિસે હવે આજે મારી આંખ ઉપડી ! 
આ સધળેો  જૃત્તાંત પ્રતેક વ્યક્તિએ નનણુવાની તો બહું જરૂર છે ને શું ? 
સ્ઞાલ--હ1, તે માટે જ મે તતે આ લખાવ્યું છે. કોના શરીરમાં કેવા 
પદાચેની ખામી છે, તેતો વિચાર કરીને ખોકના પદાર્થોની વ્યવસ્થા 


કરવી જેપ્એ. 


ભામા તિ્ાનાાકા 

પ્રકરણુ ૪૪ ઝુ. 

અંગ-ક્સરત. 
સ્ઞા૦--આપણુા દેશને રિવાજ એવો છે કે લમ થયા પછી 
છોકરીએ ધરની બહાર જ નીઠળતી નથી. પિ'જરામાં પૂરી રાખેલી 
પોપટીએઓની માફક તેએ આખી જગી અંતઃપુરમાં જ ગોૉંધાઇ રહે 


અંગ કસરત? : * ૨૭૨ 





છે. પ્રાતઃકાળ તથા સ'ધ્યાસમયન! બહારના નિમેળ' વાયુનું સેવન 
કરવાનું તેઓના નસીબમાં હોતું તથી. વળા પૈસાદારતી છોકરીઓ તો 
વાયુનું સેવન કરવાનું તો દૂર રહું, પર'તુ તેઆ બિલકુલ કોણ પણુ 
પ્રકારની અંગ-કસરત પશુ કરતી નથી. 

ડિ૦--ત્યારે શું મોટા ધરની છે।1કરીઓથી હવા ખાવા મારે કાંઇ 
જ'ગલમાં રખઠડાય છે ? જ્ઞા૦--જ'ગલમાં ન જઇ શકાય, પર'તુ જેઓ 
શહેરમાં રહેતાં હોય, તેએ પ્રાતઃકાળે અથવા સંધ્યાકાળે પોતપોતાના ધરની 
અગાશી ઉપર આમતેમ હરી ફરી શકે તો ખરાંતી ! શરીરના દરેક અવય- 
લોને સારી રીતે કસરત નહિ આપવાથી શરીર નીરોગી રહી શકતું નથી, 
એ વાત દરેક યુવતીએ ધ્યાનમાં રાખવી જેઇએ. પ્રાતઃકાળતી ખુલ્લી 
હવામાં હરવા ફરવાથી છાતી વિશાળ થાય છે, બંને ખભા નડા, 
અને ઉંચા થાય છે અને માંસપેશી દઢ તથા મજબૂત થાય છે અતે સાયે 
સાથે પાચન-શક્તિ પણુ ₹૬હ્દિ પામે છે તથા અંતઃકરણુ પ્રફુલ્લ રહે છે. 

૭કિ૦--અહોા ! અગ-કસરતથી આટલા ખધા દ્ઘાયદા થાય છે? 
કમનસીબ છોકરીઓ તો ધણો દિવસ ચડી નય ત્યાંસુધી બિછાનામાં 
પડી રહે છે. જઞાવ--તેનું કળ તો તેએને તરતજ ભોગવવું પડે છે. શહેરતી 
અંદર રહેનારા પૈસાદાર લોકોના કટુમ્બખતી અંદર નજર કરતાં જણાઇ 
આવે છે કે તેમાંતી ધણી ખરી સ્ત્રીઓને અજાણ, અસિમાંઘ, હાથે 
પગે લાલ્મ બળવી, શરીરે લાલહ્મ બળવી, અને સારી ઉ'ધવ ન આવવી 
એ સધળા રોગોમાંથી અનેક નહિ તો એક તા જરૂર હોયજ! કિન્તુ 
ગામડાના લોકો અ'ગમ?નત કર્યા વિનતા રહેતા નથી. શહેરની સ્રી 
એને નદી અથવા તળાવેથી પાણી લાવવાનું હોતું નથી તથા દળવા 
ખાંડ્વાનું અને રાંધવા સીંધવાનું કામ પણુ ચાકર ચાકરડી દારા કર્‌ા 
વવામાં આવે છે. તેઓ બહુ કરે તો પાનખીડાં તૈયાર કરે છે અથવા 


૨૫૭૨ નવ-૬પતીને શિખામણુ. 


સોપારી મતરે છે, અને તેમ નહિ તો, ભભકાભંધ ડ્રેસ પહેરતાં 
શીખે છે. 
કિ૦--એ સધળુ' નનેઇને હસવું પણુ આવે છે અને સાથે ખેદ 
પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. એ પ્રમાણુ ભભકાબંધ ડસ પહેરવાથી શું કાંઇ 
શરીર સારં રહેવું હરી? શ૦--અરે ! શેનુ' શરીર સાર્રૂ રહે ? શરીર 
સારં રહેવાની વાત તો છેડી જ દે, એક તરફ તેઓ બિલકુલ પરિશ્રમ 
કરતી નથી અને બીજી તર૬ નાની ઉંમરમાં છોકરાંની મા થાય છે ! 
એથી તો શરીર ક્ષીયણુ થઇ “ય અને અકાળે શહ થઇ જય છે. એ 
પ્રમાણે બનવાશ્રી રું તે જનનીદારા સ'તાનનુ' પોષણુ થઇ શકે ખરૂં ? 
અને રું તે ક્ષીષુ શરીરવાળી પ્રસુતાના સ્તનપાનથી ખાળકનુ' આરોગ્ય 
સારં રહે ખરૂં ? * 

કિ૦--ત્યારે એ તો મહા ૬ઃખની વાત ! પ્રસુતાનુ” શ્રરીર સારં 
નહિ રહેવાથી સ'તાન શી રીતે સારાં થઇ શકે ? રા।1૦--એનેા ઉપાય 
તો ધણુ સહેલો છે, પરતુ તે પ્રમાણે વતેં છે કોણુ ? જુવાન સ્રીઓઆએ 
આળસુ થઇતે આખો દ્વિસ ખેસી ન રહેવું, તેઓએ શક્તિ . પ્રમાણે 
ધરતું કામકાજ કરવુ. તેસાએ મનમાં એમ નહિ લાવવું જેધએ કે 
આ સ'સારનાં સધળાં કાર્યા પુરૂષ જ કરે, કારણુકે સ'સાર-ધમેનો 
ભાર સ્ત્રી અને પુર્પ એ બંને ઉપર સરખા પ્રમાણુમાં ઇશ્વરે નાંખેલ 
છે. માટે બંનેએ મળીને સ'સારનાં કાર્યા કરવાં જોઇએ. આ સ'સારના 
ધર્મતું પાલન કરવા માટે જ્યારે પ્રયોક નર-નારી પરસ્પર એક ખીન્નને 
સહાય કરવાની પ્રતિસા લે છે, જ્યારે એકની ઉન્નતિમાં બીન્નની ઉન્નતિ 
સમાયેલી છે, જ્યારે એકના અધઃપતનમાં બીન્નનુ' અધઃપતન રહેલું 
છે, ત્યારે સ્મીજાતિ જે કુમાર્ગે ચાલીને કુકર્મે કરે, તો પછી આ સંસા- 
3ની ઉન્નતિ કેવી રીવે થઇ શ્રકે? કેવળ આહાર કરવાથી અતે ઓષ-* 


અગ કસરત. ૨૭૩ 
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ધતું સેવન કરવાથી શરીર નીરેગી બનતું નથી; નિર'તર ધરના કામં* 
કાજમાં રમ્યાં પચ્યાં રહેવું એ જ આરોગ્ય ષાપ્ત કરવાને માત્ર એક જ 
ઉપાય છે. એ વાત નછી ધ્યાનમાં રાખવી કૈ જે આએ ધરતનું કામકાજ ' 
પોતાને હાથે કરે છે, તેઓ સુખેથી જીદગી ગુજરે છે અને તેઓ જ 
નીરોગી સ'તાનને ઉદરમાં ધારણુ કરી શકે છે તથા પ્રસવ થયા પછી 
તેતું ઉત્તમ રીતે પાલન પોષણુ કરી શકે છે અતે પોતાના સૈન્દર્યતી 
જૃદ્ધિ કરવાતે સમથ ખને છે. ' 


કિ૦--વારૂ, એ સિવાય અગગ-કસરત નહિ કરવાથી ખી” કશ્ઞા 
ગેરફાયદા થતા હશે ખરા કે? જાા૦--હા. જે સ્રીઓ નિર'તર આળસુ 
થઇને બેસી રહે છે, તેઓનાં અ'તઃકર્‌ણુ કલુષિત થઇ ન્નય છે, મે।- 
હાનો રંગ 'ીક્ો પડી નનય છે અને આરોગ્યનો નાશ્ન થાય છે. 


. કિ૦--ત્યારે તો આજકાલની છોકરીએ આળસુ બનીને પોતાને 
હાથે જ પોતાનું સત્યાનાશ્ન વાળે છે ને શું ? રા૦--તેમ તહિ તો. 
ખીજાં શું ? જેઓ આળસુ નહિ બનતાં શક્તિ પ્રમાણુ ધરતું કામકાજ 
પોતાને હાથે કરે છે, તેઓનું સૌન્દર્ય કેવું રદ્ધિ પામે છે ? 


કિ૦--કિન્તુ આજકાલની છે।ઈકરીઓને ધરના કામકાજ ઉપર: 
તિરસ્કાર ઉત્પન્ન થાય છે ! મીણુની પ્રતળીઓની માફક તેઓને તે 
શણુગારીને નાણું કાચના કબાટોતી અ'દર્‌ મૂકી રાખવી હોયની, તેમ 
તેઓ વતે છે. રૂ॥૦--એ કારણુથી જ તેએ આખી જ'*ગીને , માટે 
રગિછ, દુબીળ અને નિવીંયૈ થઇ ન્નય છે. એ વિલાસી છોકરીઓને 
ધણું કરીને મૂર્સ્કા ( હિસ્ટીયા ) રોગ લાગુ પડે છે. કહેવાતું તાત્પયે. 
એ કે જ્યાંસુધી તેઆ પોતાની આળસ અને વિલાસીપણાતેો. 
ત્યાગ કરે નહિ, ત્યાંસુધી તેઓના નસીબમાં સુખની પ્રાપ્તિ થતી. 


પહ 


૨૪ નવ-દપતીને શિખામણુ. 
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નથી, અને તયાંસુધી તેઓ સુંદર બાળકને માળામાં લઇને-ર્માડીને 
પોતાજું' જીવન સાર્યેક કરી શ્રકતી નથી. 


કિ૦--જે સ્ત્રી પુરૂષો પરિશ્રમ કરીને બહુ કછુથી સ'સાર ચલાવે 
છે, તેઓના ભાગ્યમાં ધણાં સ'તાન હોય છે. જસ્ઞ।૦--થા, એ તારૂં 
કહેવું ખરૂં છે. દઃખી લોકોને જેકે સાંમારિક એશ્ચ્યેતું સુખ મળી 
શકતું નથી, કિન્તુ સ'તાતરૂપી સંપત્તિમાં તેઆ ખહું સુખી હોય છે. 
મુદરતની લીલા અદ્ભુત છે ! નરે દરિદ્ર માણુસને સાંસારિક સુખ 
મળા શકવું નથી, તો કુદરત તેમને સ'તાનરૂપી ધતથી ધનવાળે। બનાવે 
છે. અહો ! ભગવાનની કેવી અપાર દયા છે ? જેને એક તરફ ત્રરી 
હેય છે, તેતે બીજી તરફ પૂણુ કરે છે. પ્રકૃતિનો આ નિયમ સી 
અને પુરૂષ ઉભયના ભાગ્યમાં સરખો જ છે. સધળે સ્થળે ન્ેવામાં 
આવે છે કે ધત અતે પુત્રહીનતા, આળસ અતે રોમ, પરિભ્રમ અને 
આરોગ્ય, સોનાની અદ્દાલિકા અને મૉનસિક દુઃખ એ સવળાં ન્નેડકાં 
લસનાં બંધનથી બ'ધાએલ સ્રી પુરૂષની માફક એક ખબીશન સાથે 
બેડાએલાં જ રહે છે. એટલો માટે એક માતી માણુસે કહ્યું છે કેઃ 
“દૃર્‌દ્રિ લોકતી સ્રીઓને ધન્ય છે, કારણુકે તેઓ નીરોગી અતે ખળ" 
વાળાં સંતાન ગભેમાં ધારણુ કરે છે. ધિક છે, ધતવાન લોકતી ઓને 
કે તેઓ વિષુલ ધનની અધિકારીણી બતીને પોતાના દોષથી પુત્રરૂપી 
ધ્ન પ્રાપ્ત કરી શકતી નથી ! ” અહે ! કેટલી બધી આઓ ઇશ્વરતી 
પાસે મન, વચન અને કાયાવડે પ્રાર્થના કરે છે કે: ” હે જગદીશ્વર 
ગમમને એક સ'તાન આપો, નહિતતો અમારૂં. જવતર્‌ ૬ૃથ્રા છે ! ” 
કહેવાનું તાત્પયૈ એ છે કે સંતાનની આશ્ચા સંસારમાં આની સધળી 
ગમાશ્ચા કરતાં ધણી પ્રબળ છે 

તરાતાાારસાાારાસવણી 


ખાળકોનો તાણુનોા રોગ. રષ 
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પ્રકરણુ ૪૫ મુ. 





બઆળકેનેો તાણુનો રોગ. 


કિ૦--ખાળકોને જે તાણુનો રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, તેનાં કયાં 
કયાં લક્ષણા હશે ? જ્ા1ા૦--મગજ અને મળ્નના ઉત્તેજનથી આખુ' 
શરીર અથવાતો ધણું કરીને હાથ અને પગ ખે'ચાવા માંડે છે, તેને 
તાણુનોા રગ કહે છે. 

કિ૦--કેટલી ઉમ્મરે એ રોગ લાચુ પડતો હરે ? સ્ઞા૦--નાનાં 
નાનાં બાળકોને પણુ એ રોગ થતો નેવામાં આવે છે. સાત વરસથી 
મોઢા બળવાન બાળકતે જે એ રોગ લાગુ પડે તો તે અપસ્મારનુ' 
પહેલું લક્ષણુ સમજવું. 

કિત--કયાં કયાં કારણથી તાણુને રોગ ઉત્પ થતો હરો? જ્ઞા૦-- 
અનેક જાતનાં કારણોથી એ રોગ થતો ન્નેવામાં આવે છે, તોપણુ 
તેમાંનાં મુખ્ય કારણા હું કહું છું તે સાંભળઃ--ખાળક અતે ટ 
ળકની માતાના ખાવા પીવામાં અનિયમિતતા, અજર, અત્યન્ત ભય 
લાગવો, રોગ થવો, દિલગીરીમાં રહ્યા કરવું, અતિશય હરપૈ પામવો અને 
પછાડ લાગવી વગેરે કારણાથી ખાળકોને તાણુનો રોમ ઉત્પન્ન થાય 
છે. વળી ખાળકના દાંત આવવાથી, પેટમાં કૃમિ ઉત્પન્ન થવાથી, ગદગુમૃડ 
વગેરે ચામડીનાં દરદ્દો થવાથી, અજય થવાથી, વગેરે અતેક કારણોથી 
તાણુના રોગ લાગુ પડે છે. 

કિ૦--એ રોગ શું એચિ'તો ઉત્પન્ન થતો હરો કે ? રા૦--હા, 
કોઇ કોઈ વખત એ રોગ એઓગચિ'તું આકમણુ કરે છે અને કે. કાછ 
વખત એ રોગ થતાં કેટલાંક લક્ષણા જષણુઇઇ આવે છે. 


૨૭૬ નવ-૬ પતીને શિખામણુ. 
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મહિકિચ્કતે લક્ષણે 2 કયાં કયાં હરે? શા૦--તેથી હ જ મમરામશે 
થાય છે, સારી રીતે ઉંધ આવતી નથી, ગણુગણાટ કરતો ગુ'ગળાતો 
અવાજ થાય છે, થોડી વાર પછી આંખ ખેભાનથી ઘેરાવા માંડે છે, 
દીવાનોની માફક પયોતાની મેળે હસવા માંડે છે, એ સઘળાં લક્ષણુામાંનાં 
કોઇ એકી સાથે પણુ નેવામાં આવે છે. તે ઉપરાંત શ્વાસ લેતાં કછે પડે 
છે અતે કોઇ વખત શ્ચાસ નિઃશ્વાસ રૂંધાધઇ નય છે. 

કિ૦--તમે જે હમણાં કહયું કે એ રોગોમાં આખુ શરીર ખે'ચાઇ 
નય છે, પરન્તુ શરીરના કયા ભાગમાંથી એ ખે'ચાણુ શરૂ થાય છે, તે તે 
કાંઇ તમે કહ્યું નહિ! જ્ઞા૦--મો[હું' છાતી અને પેટમાંથી એ તાણુ 
પ્રથમ શરૂ થાય છે; પછી આખુ' શરીર ખે'ચાવા લાગે છે. 

કિ૦--વારૂ, સધળાં ખાળકોને એક જ ન્નતનાં લક્ષણો જણાતાં 
હરે કે ? ગ્ઞા૦--ના ના, સાધારણુ રોગનાં લક્ષણા જુદા જ પ્રકારનાં 
હોય છે, આંખમાં વિચિત્ર પ્રકારને ફેરદ્દાર્‌ જણાય છે, અને બન્ને પગ 
ખે'ચાય છે. અસાધારણુ રોગનાં લક્ષણ્‌ા। અનેક છે; હું એકેક કરીને સધળાં 
તને કહું છું, તે સાંભળઃ--(૧) આખુ સરીર ખે'ચાય છે. (૨) આંખો 
નનેતાં વિચિત્ર પ્રકારની જણાય છે. ( ૩ ) જીભ કોઇ વખત સધળી બહાર 
નીકળી નય છે, કોઈ વખત લાંબી થતી જેવામાં આવે છે, અને 
વળી કોઇ વખત તો જડ જેવી થઇ નાય છે. (૪) શ્રાસ રૂધાઇ જય 
છે. (૫) દઢ મૂડીઓ વાળીને હાથ પગ ખે'ચાવા માંડે છે. (૧) પ્રથમ 
મોહું' લાલ થઇ નનય છે. (૭) પાછળથી આખુ શરીર કાં તો આકળું ને 
કાંતો લાલ થઇ નનય છે. (૮) કોઇ વખત એની સાથે ન સમનનય એવા 
ઉદૂગાર નીકળે છે. (૯) કોઇ વખત પીત્તાબ કરતાં કછ જણાય છે 

કિ૦--વાર્‌, એ દદ રોગ કેટલી વાર સુધી રહેતો હશે? જ્ઞા૦-- 
તેતુ' કાંઇ નકી નહિ; કોઇ કોઇ વખત ધોડી વારમાં જ સારું થઇ નય 


આળકેોનેો તાણુનેો રેોગ- ર૭૭ 
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છે, અને કોઇ વખત કેટલીક વાર સુધી સારં રહીને ફરીથી બીજ વાર 
આક્રમણુ થઇ આવે છે. 

કિ૦--કેવી અવસ્થામાં એ રોગ નાશકારક નીવડે છે ? જ્ઞા૦-- 
જ્યારે વારવાર સખ્ત રૂપમાં એ રોગતુ' આક્રેમણુ થાય, ત્યારે મોટા 
ભયતનુ' કારણુ થઇ પડે છે એટલું જ નહિ પરન્ડુ એમાંથી તો કેટલાંક 
બાળકો મરી પણુ નય છે- 

કિવ--જે સધળાં લક્ષણ તમે કહ્યાં તેની સાથે શું ખીન્ન' કોઇ 
લક્ષણે માલૃમ પડતાં હશે ખરાં કે ? જ્ઞા૦-*હા, શરીર ગરમ થઈ 
“નય છે, નાડી ઉતાવળી વહે છે અને ખેભાન અવસ્થા પ્રામ થાય છે, વળી 
તે ઉપરાંત મજ્જન્‍નઓમાં ગરબડ થઇ નય છે. 

કિ૦--વાર્‌, રોગ શાન્ત થઇ જય, તે જણુવાનાં કાંઇ લક્ષણે 
જરો કે? શ્ઞાર--હા છે. જે તાણુ ધીમે ધીમે આછી થતી ન્નેવામાં 
આવે, મોઢાની વિચિત્રતા ઓછી થતી ન્નેવામાં આવે, પરસેવો વળવા 
માંડે, એમાંનાં કોઇ લક્ષણે જેવામાં આવે તો નનણુવું કે મૂર્છા ઉતરી છે. 

ક્વિ--એ દ્‌છ રોગનુ નિવારણુ કરવાનો કોણ ઉપાય નહિ હોય ? 
'શા૦--તાણુનો રોગ ઉત્પન્ન થાય ત્યારે ડાકટરને ત્યાંથી હલકો જીલાખબ 
લેવાથી આરામ થઇ જય છે. 

કિ૦--જે ભારે પદાર્થ ખાવાથી દુઃખ થાય તો શું કરું જઇએ ? 
'શ1૦--સડેજ ગરમ પાણી પાધતે ઉલટી કરાવવાથી સારૂં થઇ નય છે. . 

કિ૦--ઉલટી કરાવવા સિવાય બીન્ને કોઇ ઉપાય હશે કે? સ્ાર-- 
હા, જળ અથવા દૂધની પીચકારી મારીને કોઠો સાફ કરવાથી આન્‍ 
રમ થાય છે. 

કિ૦--પિચકારી મારવાતુ' કામ તો સધળે ઠેકાણે થઇ! શકે નહિં 
અતે તે કામ સર્વને કઠણુ થઇ પડે; પરન્તુ સહેલાઇથી આરામ થાય 





૨૫૮ નવ-દપતીને શિખામણુ- 
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એવા એકાદ બે ઉપાયો કહી દો. શા૦--જ્યાંસુધી વેદના થતી બધ ન. 
થાય, ત્યાંસુધી સહેન થઇ શકે તેવા ગરમ પાણીમાં સાથળ સુધી પાંચ 
કે દશ મિનિટ ખાળકને ખુડાડી રાખવાથી આરામ થાય છે. 
કિ2--વાર્‌, વેદના શાન્ત પડયા પછી રું કરવું જોઇએ ? જ્ઞા૦-- 
સૂકા કપડાવડે સારી રીતે શરીર ઢાંકી દેવું શ્નેઇએ. તેમાં ઉનનું-ગરમ 
કપડે હોય તો વધારે સારૂં. ર 
કેલ--એ સધળા ઉપાયોથી જે કાંઇ પણુ ફેર ત પડે, તો શું 
કરવું જેપ્એ ? જ્ઞા૦--જ્યારે એમ માલૂમ પડે કે રોગ વારવાર આ- 
ક્રેમણુ કરે છે, ત્યારે પ્રથમતી માફક સાથળ સુધી પગ ગરમ પાણીમાં 
ડુબાડીને એક હાથે $'ડ& પાણીતી ધાર માથા ઉપર ફરવી. 
કિટ--એથી શું સારૂં થઇ નય ? જ્ઞા૦--નેકે એકદમ તો આ- 
રમ ન થાય, તોપણુ વાર'વાર એ પ્રમાણે કરવાથી નકી ફાયદો થાય છે. 
કે૦--બાળકોને રોગ થવાથી દવા કરવી બહુ કઠણુ થઈ પડે છે, 
કારણુકે તેએ કરું બોલી ચાલી શ્રકે નહિ. માત્ર લક્ષણે! ન્નેધને 
અતુભવ પ્રમાણે દવા ડરી શકાય, કૈમ ખરંંતા ? જ્ઞા૦--ધણ્‌ી વખત 
દવા કરનારની ભૂલેથી અનેક ખાળકો મૃત્યુ પામે છે, તેથાં કરીને જેથી 
રગ ન થાય તેવે પ્રયત્ન કરવો એ ખુદ્ધિનું' કામ છે. 
ર 553525 


પ્રકરણુ ૪૬ મું. 





બાળફેપ્ની શર્દી તથા "ખાંસી. 
કિ૦--આજે આપને આવતાં ઢીલ થએલી ન્નેઇતે મે' નનણ્યું કે 
આજે તો કાંઇ પણુ ઉપદેશ મને મળી શ્રકશે નહિ. શા૦--આજે તો * 
હુ'ઘણી પ્રસ્‍ત્તિમાં જું ન્હાલી ! તેથી વધારે વખત મારાથી અહી' ખેસી 


ખઆળકોની શર્દી તથા ખાંસી. ર૭૪ 
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શકાશે નહિ એક ખાળકતે ખહુ શર્દદી લાગી ગઇ છે તેને મારે જનેતા જવું છે. ” 
 કફિ૦--શર્દીને। રોમ તો બાળકેોતે બહુ દુઃખદાયક હોય છે, કેમ નહિ 
વાર્‌? જશ્ઞા૦--હા, તેથી નાકમાં વળવળાટ આવે છે, આંખે! ઝીણી થઇ નય 
છે, માથુ' દુખ્યાં કરે છે અતે સહેલાઇથી બાળક ધાવી શકતું નથી. 

[કે?૦---ધાવીો શકે નહિ, ત્યારે રું કરે છે ? જ્ઞા૦--સારી રીતે 
ધાવી વારવાર સ્તનને વછેોડી નાંખે છે અને ડીંટડીતે આમ તેમ 
મસળ્યા કરે છે, 

કિમ્--તેથી શું ધવરાવનારીતે કાંઈ કટ નહિ થતું હોય ? જ્ઞા૦- 
ડષુ કેમ ન થાય ? બાળકતા મોહઢાતી બહુ લાળ ચૉંટતાથી ધવરાવનાઃ 
રીના સ્તનની ડી'ટર્ડી સૂજી ન્નય છે. 

કિ૦--ખાળકને શરદી લાગવાથી શું તેનાં કાંઇ લક્ષણો ન્નેવામાં 
આવતાં હશે? ર્ા૦--હા, (૧) વારવાર છીકો આવે છે. (ર) નાક 
અને આંખમાંથી પાણી ઝર્યા કરે છે. (૩) એની સાથે 3ધરસ પણુ 
આવે છે તથા ગળામાં ખરેરી બાઝી જઇને ધડધડાટ અવાજ થાય છે. 
(૪) મોઢામાંથી લાળ તથા પાણી છૂટે છે. (૫) હાથપગમાં કળતર થાય 
છે. (૬) શરીર્‌ ગરમ થઇ જય છે. (૭) તૃષા વારવાર લાગે છે.(૮) 
સારી રીતે ખોરાક ખાઇ શકાતો નથી. (૯) ખ'ધકૉશ્ષ અથવા ઝાડાની 
કબજયત રહે છે. (૧૦) શરીરમાં અશક્તિને લીધે આખો દહાડે સૂઇ 
રહૈવાતી ઇચ્છા થાય છે. 

[કે2--ઓએહે ! ત્યારે તો શરદીને ઉત્પાત કાંઇ એછે નથી ને શું ? 
શ્ા૦--શરદીના ઉત્પાતને ઓછે કેમ કહી શકાય ? તેથી બાળકો તો 
મરણુતુલ્ય થઇ નનય છે. 

'કિ૦--એકીવારે શું શદીંનાં સધળાં લક્ષણા જણાઇ આવતાં હશે? 
રૂ।૦--ના, પ્રથમ પાણીના જેવો પદાથે નાકમાંથી ઝરે છે, પછી ધાટો 


૫૫, ૪૦% ૮*મ.. 





-૨૮૦ , નવ-દપતીતે શિખામણુ. 





'પદાર્થે પડે છે અતે છેવટે પરૂની માફક ધાટો ચીકણો પદાર્થ પડે છે. 
વળી તેની સાથે ઉપર કહેલાં દરદો પણુ થાય છે. 


કે૦--શર્દી લાગવાથી શું સધળાં બાળકોતે એક જ જાતનાં દર્દો 
"થતાં હરો ? રૂ।૦--ના, કોઇ કોધતે નાકમાંથી પાણી ઝરે છે, રાત્રે ઉધ- 
"રસ આવે છે, ગળામાં ખરેરી ખાઝી જય છે અતે શરીર ગરમ થઇ ન્નય છે. 


કિ૦--એ-*સિવાય બીન કોઇ પ્રકારનાં દરદો થતાં હશે કે? જ્ઞા૦- 
'હા, કોઇ કોઇ ખાળકોતે શરદી લાગવાથી દમ લઈ શકાતો નથી, નાકન 
માંથી શ્વાસ સારી રીતે પસાર થઇ શકતો નથી, ગળું બળ્યાં કરૅ છે, 
'અને શ્વાસ નિઃશ્વાસ લેતાં બહુ કટ થાય છે. કોઇઇ કોઇના આંખોના 
“ડોળા ખહું લાલ થઇ જય છે, આંખોમાંથી પાણી ઝરે છે અતે ના* 
'કમાંથી અતિશય ચીકણે। પદાર્થ ઝર્યા કરે છે. 


કિ૦--તયારે તો આખો દિવસ નાકમાંથી ચીકણા પદાર્થ નીકળ- 
'વાથી અને તેને વાર્‌'વાર લૂછવાથી નાક લાલચોળ થઇઇ જધ્તે બહુ ૬" 
ખવા આવે. જ્ઞા૦--હા, નાકને વાર'વાર લૂછવાથી તે પાકેલા ગુમડા 
'જેવું થ/ જાય છે અતે જરા અડકવાથી પણુ બહું દુઃખ થાય છે. 
'એ ચીકણ્‌ા પદાથે તીકળે ત્યારે પોચા હાથથા લૂછી નાંખવો જઇએ, 
'નહિતા જે જેર દાઇતે નાક લૂછવામાં આવે તો બિચારાં કુમળાં ખા* 
ળકેને વેદના થાય છે. નાક લૂછવાના દોષથી અને શર્દીના દરદથી 
'નાકમાં જખમ પણુ થઇ! આવે છે. 

(કેલ--બાળકીના નાકમાં જખમ થવાથી તેતુ' નિવારણુ કરવાને 
કોઇ સહેલો ઉપાય હશે ? રૂ।૦--તુલસીનાં પાંદડાં ધીમાં શી 
'તે ધો જખમ ઉપર મૂકવાથી આરામ થાય છે. 

કિ૦--વારૂ, શર્દી લાગવાથી કઇ કઇ ખાખતોમાં સભાળ મો 
જોઇએ ? જ્ઞા૬--શર્દી લાગી હોય ત્યારે બાળકના શરીરને ઠ'ડો પવન 


ખાળકોની શર્દી તથા ખાંસીન ૨૮૧ 
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લાગવા દેવો! નહિ, ભીંજનએલા બિછાતામાં સૂવરાવવું નહિ, ચરીરને 
જેમ બને તેમ ગરમ રાખવાનો પ્રયત્ન કરવો જઇએ. 

કિ૦--વાર્‌, શર્દીમાંથી તા ધણાને ખાંસી થઇ આવે છે. તેનુ' નિ* 
વારણુ શ્ઞાથી થાય ? શ।૦--શદીંનુ' નિવારણુ થવાથી તેતી સાથે ખાંસી 
પણુ આરામ પામે છે. 

કિ૦--સધળા લેોકેને કયાં કર્યા કારણાથી ખાંસી ઉત્પ થતી 
હશે ? જ્ઞા૦--ઠ'ડે પવન લાગવાથી, પાણીમાં ભીંન્નએલા રહેવાથી, 
પેટમાં પીડા થવાથી, શરીરમાં વાયુનું ન્નેર વિશેષ હોવાથી, એ કાર-% 
શે।થી ખાંસી થતી ન્નેવામાં આવે છે. 

૭કિ૦--શર્દીની માફક ખાંસીથી બાળકને કછ થવું હશે કે ? ર્ા૦-- 
હા, બાળકો બિચારાં ઉધરસ ખાતાં કોઇ કોઇ વખત ઉલટી પણુ કરે 
છે, વળી કોઉ# કોઈ વખત તો દમ પણુ લ# જય છે. 

કિ૦--કૈવી રીતે સાવચેતી રાખવાથી બાળકીને એ રોગ થઇ શકે 
નહિ? જ્ઞા૦--હીમ અથવા દડો પવન કદિ ખાળકતે લાગવા દેવો નહિ 
તેમજ પાણીમાં રમવા દેવું નહિ. 

કિ૦--ત્યારે તો જેમ બને તેમ ખાળકતે હકમાં કે ગરમીમાં ર1” 
ખવાથી એ ૬ણ રોગ ઉત્પ થઇ શકતો નથી, કેમ એમ જ ના ?જ્ઞા૦-- 
હા, તે સિવાય ગરમ કપડાં બાળકને પહેરાવવાં જ્નેઇએ કે જેથી શરીર 
ઠે'ડું પડી ન જય. 

કિ૦--બાળક્રોની ખાંસી-ઉધરસ વિષે તમે સધળુ' કહું પરુ તેના 
ઉપચારો! તો બિલકુલ કલ્યા નહિ ! ર્રા૦--ખાળકોની ખાંસી નાશ પામે 
એવા સહેલા કેટલાક ઉપચારો કહું છું. (૧) ટ'કણુખારતું બારીક ચૂણું 
વાલ ૧ અને હળદર વાલ ૧ મધમાં મેળવી તેતુ'ચાટણુ કરી નિત્ય ખે 
ત્રણુ વખત આંગળી આંગળી ચટાડવાથી ખાંસી નાખુદ થાય છે. (૨) 





૨૮૨ નવ-દ'પતીનતે શિખામણુ* 
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અરડુશીનો રસ મધમાં મેળવીને એકેક આંગળી ચટાડવાથી પણુ બાળ" 
કની ઉધરસ નાશ્ચ પામે છે. (૩) બાળહરીતકી તથા સોનામુખી સમભાગે 
લેધ તેતુ' બારીક ચૂશુ કરવું. તે ચૂણુ ૧। માસાનતે વજતે લેઇ ગાયના 
દૂધમાં એગાળી તે દૂધ કપડૅથી ગાળીને પાવાથી પણુ આરામ થાય છે. 

કિ૦--અતેક બાળકો મોટી ઉધરસ અથવા જેતે કેટલાક ઉટાં- 
ટીઓ કહે છે તેશ્રી બહું પીડાતાં જનેવામાં આવે છે. તેને નિમૂળ કર- 
વાનો કાંઇ ઉપાય નહિ હોય? જ્ઞા૦--ખબાળકને જ્યારે મોટી ઉધરસ 
*અથવા ઉટાંટીએ થઈ આવે, ત્યારે ચોખ્ખું મધ તોલા પ તથા શુદ્ધ 
એરડીયું (દિવેલ ) તેલ તોલા ર્‌ લેઇ તેમાં એક લીંખુનો રસ નાંખીને 
મિશ્નણુ કરવું. તે ખાળકને દર ચચ્ચાર કલાકે જરા જરા ચટાડવાથી 
આરામ થાય છે. 





પ્રકરણુ ૪૭ મુ, 


_કઇનનનાઝનારન્ઝતનનનન--નનક 


બાળાગોળી અને બણાકેાના ગ્રકીણેુ રોગે. 


ફિ૦--હાલના સમયમાં જ્યાં નેપ્એ ત્યાં બાળકોને માટે બાળા 
ગોળીના ખછું ઉપયોગ થતો ન્નેવામાં આવે છે, તેથી શુ' ફાયદો થતો 
હરો અને તેને કેમ બનાવતા હશે તે સવિરતર સમજાવે. જ્ઞા૦ -- 
બાળાગોળીને વૈઘક શ્ઞાસ્રની પહ્તિસર બનાવવામાં આવે તો ખેશક 
ખાળકોને ઉપયોગી છે. બાળાગોળાના સેવનથી ધણાખરા રોણા તો 
ખાળફ ઉપર હમલો જ કરી શકતા નથી પરન્તુ હાલમાં તો જ્યાં ત્યાં 
પુષ્કળ અષ્દીણુ નાંખેલી ખાળાગોળી બહુ વપરાય છે. તેવી બાળાગે[- 
ળીથી તો. ઉલડુ ખઆળકને તુકેસાન થાય છે. અદટીણુની ખાળાગોળી ખાવાથી 


બાળાગોળી અતે ખાળકોના ષકીણે રોગો. ૨૮૩ 
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ખાળક આખો દિ્વિર બસ ઘેનમાં પડયુ" રહે છે, તેથી કેટલીક અગસાન સ્ત્રીઓ 
એમ ધારૅ છે કે આ ખાળાગોળી ખહુ સારી છે, કારણુકે છોકરૂં બિલ- 
ગુલ રડતું નથી, પરન્તુ એ ધારવું બહું ભૂલભરેલું છે. એવી બાળા* 
ગોળીથી બાળક ક્ષીણુ અને વ્યસતી થઇ નય છે. લે હું તને ઉત્તમ 
ખાળગોળીતો પાડ લખાવું તે તું લખવા માંડ (૧) સ'ચળ માસા ૩* 
(૨) હીરામોળ માસા ૩. (૪) એળીયો મસા ૨. (૪) એલચી માસા 
ર* (૫) કેશર માસે! ૧, (૬) ન્નવ'ત્રી માસો ૧. (૭) ઇદ્રજવ માસા 
૨* (૮) અરીણુ માસા ૧. (૪) દેકામાળી માસા ૨. એટલી વસ્તુએને 
નાગરવેલના પાનના રસમાં ખરલ કરી તેની મગ મગ જેવડી ગોળીએ 
બનાવી ધાવણુ સાથે અથવા ગાયના દૂધમાં એક ગોળીની ભૂકી નિત્ય 
સવારે પાવાથી ખાળક નીરોગી રહે છે. આ ગોળી ફ્ડત સવારે એક 
વખત આપવી. 


કિ2--વારૂ, હવે ખાળાગાળાનો ખીન્ને પાઠ હોય તો લખાવે, 
જ્ાા૦--ખીજ ખબાળાગોળીમાં (૧) કસ્તુરી તોલે ન- (૨) પીપળી મૂળ 
તોલો ૧* (૩) જેઠીમધ તોલે ૧. (૪) નયકફળ તોક્ષે. ૧. (૫) જીરૂં 
તોલે! ૧* (૬) માયફળ તોલે ૧. (૭) લવી'મ તોલે! ૧* (૮) કૃષ્ણુગેર 
' તોલો ૧. (૯) તજતોલે ૧* (૧૦) એળીયો તોલો ૧૦ (૧૧) કચેોરા 
તોલો ૧. (૧૨) સુવા તોલે ૧. (૧૩) નાગરમોથ તોલે ૧. (૧૪) 
કડવો! છી'બડે। તોલે! ૧. (૧૫) હળદર તોલો ૧* (૧૨૬) અજમોદ તોલે 
૧* (૧૭) આંબા હળદર તોલે ૧. (૧૮) ગોરોચન તોલે ૧* (૧૯)કેશર 
તોલે! ૧. (૨૦) કેોછ્ટ તો. ૧. (૨૧) વજ તોલો ૧* (૨૨) બહેડા તો. 
૧. (૨૩) સડે તો. ૧* (૨૪) પિ'પર તો, ૧* (૨૫) જટામાસી તો. 
૧* (૨5) નાગરકેશર્‌ તો* ૧૦ (૨૭) દેવદાર તો. ૧. (૨૮) અકલકરે! 
તો. ૧. (૨૪) મરડાશ્રી'ગી તોઃ ૧* (૩૦) ખાળહરડૅ તો. ૧* (૩૧) 


૨૮૪ નવ-દ'પતીને શિખામણુ. 
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આવળ કાઠી તો. ૧. (૩૨) મા'હીઆવળ તો. ૧. (૩૩) ધમાસે। તો 
૧. એ સર્વ વસ્તુઓનુ' વસ્ત્રગાળ થૂણુ કરી ગાયના મૂત્રમાં ખરલ કેરી 
એકેક અગર ખખે :તોલાની ગોળીએ ખનાવવી. તે ગાળી ધાવણુમાં 
અથવા ગાયના દૂધમાં ઘસીને નિત્ય સવારમાં પાવાથી ખાળક નીરોગી 
અને મજખુત થાય છે. આ ઓપષધેને તેથી અર્ધા, પા, અગર ગમે તે- 
ટલા વજનમાં પણુ સરખા પ્રમાણુમાં લઇને એછા વજનની ગોળીઓ 
બનાવી પણુ શકાય. 

કિ૦--ખાળકેને કોઇ વાર દમતો રોગ થઇ આવે છે, તે રોગને 
નાખુદ કરવાનો જે એકાદ સહેલો ઉપાય હોય તો કહે. જ્ઞા૦--બા- 
ળકોના દમના રોગનો સહેલો અને અકસીર ઇલાજ ગધેઠડીનુ' દૂધ 
પાવાનો છે. બાળક પી શકે તેટલું ગધેડીનું' દૂધ નિત્ય પાવાથી દમને। 
રગ નાશ પામે છે. ગધેડીનુ' દૂધ ગરમ કરાય નહિ, પરન્તુ જે શીશીમાં 
તે દૂધ રાખેલું હોય તે શીશીને ગરમ પાણીમાં બોળીને પછી તે દૂધ 
ઉપયોગમાં લેવું. 

કિટ--બાળકને કોઇ વાર ડુ'ટીએ સોને ચડી આવે છે, તેનો 
એકાદ સહેલો! ઉપાય હોય તો કહે. સ1૦--બાળકની ડુટીએ મધય 
ડુટીની આજીખાજુએ સોજન્ને ચડી આવે તો ખેરની છાલ લાવીને ગાયના 
દૂધર્માં ધસીને ફક્ત ત્રણુ દિવસ પાવાથી તુરત આરામ થાય છે. ખોરા- 
કમાં ફક્ત દૂધ અને દૂધમાં રાંધેલા ચોખખા આપવા. 

કિ૦--બાળકને ઉલટી તથા ઝાડે થઈ આવે છે, તે નાખુદ કર- 
વાનો એકાદ સારા અને સહેલો! ઉપાય હોય તો કહે. ૨૫૦--ખાળકતે 
ઉલટી તથા ઝાડે થઇ આવે, ત્યારે જીરૂં તથા સઠે લાવી તેને જરા 
રેકી તેતું બારીક ચૂણું કરવું. પછી ચોખાના ધોવણુમાં શ'ખ ધસીને તે 
ધોવણુમાં પેલું ચૂણું સરખે ને નાંખીને ખાળકને પાઇ દેવાથી ઉલટી 
તથા ઝાડો તુરત બંધ પડે છે 


"૧૦ #"૧.૫તઇ 





ખાળકતા ગળામાં કાંધ ભરાઇ રહે ત્યારે રું કરવું ? ૨૮૫ 
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' કિડ--બાળકને રતવાનો રોગ થાય ત્યારે રાં કરવું ? રા૦--રત- 
વાતો રોગ થાય ત્યારે રતાંજલી, સુખડ ( ચ'દન ) ને તેલીષો દેવદાર 
તથા પદ્માકાણ્તુ' લાકડું આ ચાર વસ્તુઓ પાણીમાં ધસીને તેમાં મધ 
નાંખી બાળકની માતાએ પી જવું; તથા સુખડ, તેલીયો દેવદાર, પદ્મનું 
કાણ, શખ, રસવ'તી અને રતાંજલી એ સર્વ વસ્તુઓ તાંદળનનના પાણીમાં 
ઘસીને રતવા ઉપર ચોપડવાથી તુરત આરામ થાય છે. 


કિ૦--બાળક ખુમસુરત તથા ત'દરસ્ત થાય એવે કે।!ઇ સહેલે 
ઉપાય જે હોય તો કહે. જ્ઞા૦--બાળકતે ખુબસુરત તથા ત્‌'દ્રસ્ત બ- 
નાવવાને માટે એક ઉત્તમ ઉપાય એ છે કે બશેર સરસવ એક માટીના 
વાસણુમાં એક શેર પાણીમાં ઉકાળવા. જ્યારે સધળ!' પાણી બળી ન્નય 
ત્યારે વાસણુ ચૂલા ઉપરથી નીચે ઉતારી તેમાંતા સરસવ કપડા ઉપર 
તડકે સૂકવવા, અને તેમાંથી થોડા લઇ થોડા પાણીતી સાથે પત્થર ઉપર 
વાટીને ખાળકતે શરીરે માલીસ કરવા, તેના ઉપર થોડું તલનું તેલ 
પણુ શરીરે માલીસ કરવું અન પછી બાળકને ઉંબાડી દેગું. ઉંધીને ઉડ્યા 
પછી ચોખ્ખા પાણીવડૅ બાળકને ન્હવરાવીને ડીલ કોરૂં કર્યા પછી ક 
પડા પહેરાવી દેવાં. આમ થોડાક દિવસ કરવાથી બાળક ખુબસુરત તથા 
મજખુત થાય છે. 


ધારદાર તાસ તરરા 


પ્રકરણુ ૪૮ મુ. 


બઆઉજાકના ગળામાં કાંઇ ભરાઇ રહે ત્યારે શું ડરવું ? 


કિ૦--ધણી વખત બાળકના ગળામાં કાંઇ વસ્તુ અટકાઇ રહેવાથી 
ભારે અનથ ઉભો થાય છે. તે વિષે મૃપા કરીને આજે સમજાવે. 


૨૮૧ નવ-દ'પતીને શિખામણુ. 
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૦--કોઇ પણુ કારણુથી શ્વાસતળીમાં કાંઇ પણુ ચીજ અટઢકાઇ રહે- 
વારથી બાળક બહુ દુઃખી થાય છે. 

ક્રિટ--શ્વાસ નળી કોને કહે છે ? જ્ઞા૦--ગળાની અંદર્‌ જે નળીન 
વાટે આપણે શાસ લઇએ છીએ, તે નળીને શ્વાસનળી કહે છે. ઇશ્વ- 
રતી કેવી અદ્ભુત કળા છે કે એ નળીતી અ'દર જે કઇ પણુ વરતુ 
અટકાઇ રહે, તો તુરત જ ખાળકને ખાંસી આવવા લાગે છે. ી 

કિ૦--એ પમાણે ખાંસી આવવાથી શું કાંઇ ફાયદો થતો હશે ? 
જ્ઞા૦--હા, કાયદો કેમ ન થાય ? ખાંસીના ધમકારથી શ્વાસનળીમાંથી 
તે જણુસ ખહાર નીકળી ન્નય છે અતે તેથી ટરીને પીડા થતી નથી. 

કિ૦--નાર્ના નાનાં બાળકોતે એ પ્રમાણે વારવાર શ્વાસનળીમાં 
જે તે ચીજને ભરાઇ રહે છે તેતુ' કારણુ શું હશે ? જ્ઞા૦--એતુ' કારણુ 
એે કે બાળકો પગલીઓ ભરતાં ભરતાં મોઢા આગળ જે ચીજ ભાળે 
તે ઉપાડીને મોઢામાં નાંખે છે, તેમાંતી ધણી ખરી મોટી ચીન્ને ગળાંની 
અ'દર અટકાઇ રહે છે- 

કિ૦--ખાળકના ગળામાં જે કદિ કાંઇ વસ્તુ અટકાઇ રહે, તો શું 
કરવું જનેઇએ ? શ।૦--ગળાની અ'*ર્‌ વાગે નહિ તેવા સળીએ અથવા 
હ્રાથનાં આંગળાં ધાલીને ઉલટી કરાવવાના પ્રયત્નો કરવા* ઉલટી થવાથી 
તેતી સાથે અટકી પડૅલી વરતુ પણુ બહાર નીકળ] ન્નય છે. 

કિ૦--એ ઉપાય કરતરાથી નને કાંઈ પણુ કાયદો ન માલુમ પડે, 

તા રું કરવું? તો કાંઇ પણુ વિલંબ નહિ કરતાં સારા અનુભવી વિ- 
દાન ડાકતરને ખોલ્લાવીને યોગ્ય ઉપચાર કરાવવા. 

કિ૦--જે લોકો માંસતો આહાર કરે છે, તેમના બાળકને ને કદિ 
માંસતા કકડો ગળામાં અટકાઇ રહે, તો સું કરવું ? શોા૦--તૈને પણુ 
ઉલટી કરાવવાના પ્રયતતો કરવા. નને ઉલટીથી કશે દ્રાયદો ન થામ તો 


એરી અને અછખડા. ર્હ્છ 
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ઓમચી'તું ગળુ' ધાબડવાથી અથવાતો બાળકને ઉધેમાથે કરવાથી ગ* 
ળમાં ભરાઇ રહેલો કકડે। નીકળી નનય છે. 

કિ૦--આવા સહેલા ઉપાયો સધળા મનુષ્યોએ નહિ નનણુવાથી એક 
નજીવી વિપત્તિમાં પણુ લેકે। ભારે ધાંધાટ કરી મૂકે છે ! જ્ઞા૦--લેકેની તે 
કોટી ભૂલ છે. કેઈ પણુ “તની વિપત્તિ આવી પડતાં તેને કેવી રીતે 
હડાવવી, એ ખાખતના નાનથી તદન અસમાન રહેવું તે બહુ દુઃખદાયક છે ! 


પરદા સદર સ2002 


મકરણુ ૪૯ મું. 





ઓરી અને અછખડે!. 


કિ૦--આજકાલ ઓરી અને અછમડાતો રોમ ધણી જગાએ થતો 
નેવામાં આવે છે, તેથી કરીને એ વિષે ન્નણુવાની બહુ જરૂર છે. ઓરી 
અને અછખડામાં શે! તફાવત હરે? જ્ઞા૦--કાંઇ ઝાઝો તફાવત નથી. 
અછબડાના દાણા બહું પાર્વા નીકળે છે અને રગે લાલ હોય છે. ઓરી- 
ના દાણા અળાઇઓના જેવા ઝીણા અતે ઘાટા હાય છે. 

[કૅટ--એ બન્ને રોગમાં વધારે ભય શેમાં? જ્ઞાન--એઓરીમાં વધારે 
ભય રહૈ છે. અછબડા નીકળવાથી બાળકને કૈધ/ ન્નતની ઇન થતી નથી- 

કે૦--વાર, એરીતે રોગ વરસમાં કે વખતે નીકળવાનો ભય 
વધારે રહે છે ? જ્ઞા૦--વસન્ત અને મ્રીષ્મ ત્રક્તુમાં એ રોગનું ન્નેર 
વિરેષ નનેવામાં આવે છે. 
ન કિ૦--એરી તથા અઇબડા એક વાર નીકળી ગયા પછી ક્રીથી 
ત્તતો કાઇ ભય, ખરો ? સા૦-ઘણું કરીને નેવામાં આવે છે કે ગક 
વખત નીકળી ગયા પછી બીજી વાર તેનો ભય રહતો નથી 





,૨૮૮ નવ-દપપતીને શિખામણુ. 
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કિ૦--એરી તથા અછબડા નીકળ્યા પહેલાં કોઇ જાતનાં લક્ષણે। 
રખાતાં હશે ખરાં ? જ્ઞા૦--હા, લક્ષણા તો ધણાં જેવાર્માં આવે છે 
(૧) પ્રથમ શર્દી લાગુ પડે છે. (૨) અજવાળુ સહન થઇ શકતું નથી. 
(૩) મોહુ' અને આંખો સૂઝ આવે છે. (૪) વારવાર છીંકો આવે છે, 
માથામાં દુખાવા થાય છે અને સાથે સાથે ઉધરસ પણુ આવે છે. (૫) 
ગળામાં, છાતીમાં અને કાનમાં વેદના થાય છે. (૧) ટાઢ આવે છે, 
રરીર તપી આવે છે, તેતી સાથે ઉલટી પણુ થાય છે, પેટમાં પીડા 
થાય છે અને નિરંતર થાક લાગે છેન 

કિ2--યારે શું એ સઘળાં લક્ષણે! જણાયા પછી તુરત જ ઓરી 
દખાવ દે છે ? સાા૦--હા, ચેો।થે દિવસે એરી પ્રકાશ પામે છે. 

કિ૦--પ્રથમ કયાં કયાં અંગોમાં તે દેખાવ દે છે ? જા૦--પથમ 
“ મેહામાં, ગળામાં, છાતીમાં, અને પેટે નીકળે છે. 

કિ૦--ત્યારે જે વખતે પગે જેવામાં આવે તે વખતે સધળે ડેકાણે 
ઓરી નીકળી ગએલા સમજવા ને? જ્ઞા૦--હા,સવૈની પાછળ પગે નીકળેછે.. 

કિ૦--કેટલા દિવસ પછી તે અદસ્ય થઇ જાય છે ? જ્ઞા૦--ઘર્ણું 
કરીને છ દિવસ પછી તે દાણુ કરમાવા માંડે છે. 

કિ૦--એ રૅગામાં કોઇ પ્રકારના આષધોની નવસ્થા કરી 
ઢાકાય ? જ્ઞા૦--કાંઇ જરૂર હોતી નથી, તોપણુ એટલું તો ખાસ ધ્યા 
નમાં રાખવું કે જે આહારથી પેટમાં વેદના થાય તેવો કોઇ પણુ આ- 
હાર્‌ ટેરવા દેતો ઉચિત નથી. 

કિ૮--વારૂ, આજકાલ જેવામાં આવે છે કે લેકે તાવ આવે કે 
તુરત જુલાખ દે છે; તે શું સારૂં કહેવાય ? જા૦--એરી, અછમડા કે 
શીળીના રોગમાં તાન આવે કૈ તુરત જુલાખ દેવાથી તો ખાળકતે હાથે 
કરીને ઝેર પાત્રા જેવું થાય છે, કારણુકે એરી અને શ્રીળોના રોગમાં 


શીળી અથવા ખળીઆ. : ૨૬૮૯૪ 
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જુલાબ દેવાથી શરીર રસહીન” થઇ નય છે અતે એટલું ખધું કછ 
પડે છેં કે એમાંથી તો અતેક બાળકનાં મૃત્યુ પણુ નીપજે છે. જ્યારે 
એરી અને શીળીતા રોગ લાગુ પડે ત્યારે ઝેક ખીજી બાબત ઉપર વિ* 
રૈષ દૃદિ શખવી જઇએ કે એ ખન્ને રોગ ખહું ચેપી હેમ છે તેથી કરીને 
ખુ સભાળ રાખવાની જરૂર છે. 
' ફિ૦--ચેપી રોગ કોને કહે છે ? જ્ઞા૦--જે સધળા રગતી છાયા- 
પડછાયો અથવા સ્પરી કરવાથી રોમ લાગુ પડે તેતે ચેપી રોગ કહે છે. 
કિ૦--ત્યારે તો એરી અને શીળીતા રે।મીની પાસે બાળકને જ 
આવ કરવા રેવી સારી નહિ. શ।૦--હઠા, તેમાં પણુ જે બાળકતે એ રોગ 
કદિ થયો! ન હોમ તેતે તો એ રોગના દર્દી પાસે જતા દેવું જ નહિ. 
ક્િ?િ--એરી અતે શીળી ચું એક જ ન્નતના રોગો હશે કે?જ્ઞાગ-- 
ના. એરી કરતાં શીળીતો રોગ તો બહુ ભય'કર હોય છે. શીળીના રોગમાં 
જેટલી વેદના થાય છે તેટલા જ પ્રમાણુમાં જત્રનો પણુ ભય રહે છે. 
પાર તમ 


પ્રકરણુ ૫૦ મું. 





શીળી અથવા બળીઓઆ. 


ક્રિ*--આજ તો શીળી અથવા ખળીઆતેો વિષય સમજાવે. 
રૂા૦--હા, સધળા લે!કોએ શીળી અથવા ખળીઆ વિષે નયુવાતી 
જરૂર છે, કારણુકે એ રોગમાં જેટલી વેદના, વિપત્તિ અને પ્રાણુના ભય 
રહે છે તેટલો ભય ખીન્ન કે! પણુ રોગમાં જેવામાં આવતો નથી. 
કિ૦--એ ૬ણ રોગમાંથી બચવાનો શું કાંઇ ઉપાય નહિ હોય ? 
જઞા9--છે, બળીઆ ટ'કાવવાથી કેટલેક અંશે સતો ભય દૂર થાય છે. 


૨૪૦ નવ-દપતીને. શિખામણું. 
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કિ૦--પહેલાંના વખતમાં આપણા દેશમાં શીળાના ચેપથી બળીઆ 
ટૉંકવાનો રીવાજ હતોર્‌ તે સારો હતો કે કેમ ?જ્ઞા૦--શીળીના ચેપધી 
અળીઆ ટ'કાવવામાં આવે તો જીતને! ભય તો ન રહે, પરન્તુ તેથી બાળ- 
કોને કટ ખહું સહુન કરવું પડવું. 

કિ૦--ત્યારે કેવી રીતે બળીઆ કે કાવવાથી ખહુ વેદતા સહન 
કરવી પડતી નથી ? જ્ઞા૦-- વિલાયતી રસી એટલે ગાયના આંચળમાંથી 
કાહેલી રસીવડેૅ બળીઆ ટ'કાવવાથી કોઇ જાતનો ભય રહેતો નથી 
અતે કે!ઇ પણુ પ્રકારતી વેદના ભોગવવી પડતી નથી. 


કિ૦--એ પ્રકારતી વિલાયતી રસીથી એક વખત બળીઆ ટકા" 
વવાથી શું ફરીથી કોઇ વખત બીજી વાર ટ'કાવવાની જરૂર રહેતી નથી કે? 
રા।૦--ફરીથી ખીજ વખત બળીઆ ટ'કાવવાની જરૂર રહે છે, કારણુકે 
ગાયના આંચળમાંથી કાઢેલી રસીનું તે% આછું હોય છે તેથી કરીને 
સાત વરસતી મુદ્ત જવા દીધા પછી ફરીથી ખીજ વાર બળીઆ 
ટ'કાવવાની ૦૪રૂર્‌ પડે છે. 

કિ૦--એ રસીથી બળીઆ ટકાવવા સંબંધી શું કોઇ ન્નતના 
નિયમોનું પાલન કરવું પડતું હશે ? જ્ઞા૦--ડા. હું સધળા નિયમો 
એક પછી એક તને કહી દઉં છું, તે તું ધ્યાનમાં રાખજે. (૧) તન્દ્રસ્ત 
અને ખળવાન શરીરવાળા બાળકને ખળીઆ ટકાવી શકાય. (૨) જે 
આળકને ગડગુમડ અથવા ખસ લુખસ વગેરે ચામડીનાં દરદો થયાં હેય 
તે બાળકને બળીઆ ટકાવવા ઉચિત નથી. (૩) બાળકને જે વખતે 
દાત આવતા હોય તે વખતે બળીઆ ટ'કાવવા નિષિદ્ધ છે. 

કિ૦--વારૂ, બળીઆ ટ'કાવ્યા પછી કોઇ ખીન્ન બાળક કે જેને 
શીળીના દાણા બરાબર ઉઠેચા હોય, તેનો ચેપ લેવાનો રીવાજ છે, તે સું ? 
જશ્ા૬--જે બાળકને શીળીના દાણા બરાબર ઉઠતા ન હોય તેતે સારા . 


શીળી અયવા બળીઆન્‍ * ૨૬૧ 
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દાણાવાળા કઇ ખીન્ન ખાળકનો ચેપ લગાવવાથી દાણા બરાખર ઉપસે છે. 
કિ૦--કેવા ખાળકને ચેપ લેવાથી કોઈ જાતતો ભય રહેતો નથી ? 
જ્ઞા૦--જે બાળકનાં માબાપને ગરમીનો રોગ અથવા પ્રમેઠ વગેરે દરરો 

ન હેય તેવાં માખાપના તન્દુરસ્ત ખાળકતો સાત આઠ દિવસના બળીઆનેો 
ચેપ લેવો ઉચિત છે. 

' કિબ્-એ સધળાં રોગિ૪ બાળકોને ચેપ લેવામાં દોષ ચું હરે ? 
સા૦--દાષ કાઇ એછે નથી; ગદા અતે બમડેલાં લેોહીવાળા બાળ" 
કતો ચેપ લેવાથી ધાતુમાં વિકાર ઉત્પ થાય છે અથવા એકનો રોગ 
ઔજનતે લાગુ પડવાનો ભય રહે છે. 

કિ૦--વારૂ, તમે જે હમણાં કહ્યું કે સાત વરસતે અન્તરે બીજી 
વાર્‌ ખળીઆ ટકાવવા લાભકારક છે એ નિયમમાં સું કશે। ફેરફાર થઇ 
શકે નહિ ? જ્ઞા૦--ફ્‌ેરફાર કરવો! હોય તો થઇ શકે. જ્યારે માલૂમ પડે કૈ 
આસપાસ શ્‌ાળીતેો રેમ ન્ેરર્બંધ ફાટી તીકળ્યો છે, ત્યારે સાત વરસની. 
અંદર પણુ બીજ વખત ખળીઆ ટ'કાવવા લાભકારક છે. 
કિ૦--વારૂ, વરસની અંદર કઇ ત્રકતુમાં બળળીઆ ટકાવવા લાભ- 
કારક છે ? જ્ઞા૦---માધ અને ફાલ્ગુન માસમાં બાળકોને ખળીઆ ટ” 
કાવવા લાભકારક છે, તોપણુ જે જરૂર પડે તો કોઇ પણુ ખીજ ત્રડ- 
તુમાં અથવા ગમે તે ઉમ્મરમાં બખળીઆ ટકાવી શકાય. 
કિ૦--બળીઆ ટ'કાવ્યા પછી ખીજી કઇ કઇ બામતોમાં લક્ષ ર* 
ખવું જોઇએ £ જ્ઞા૦--એતું કાંધ નકી નથી, તોપણુ બહુ ઠંડી નં લાગે 
અથવા ખહુ ગરમી ન લાગે એ પ્રમાણે બાળકને રાખવું જોઇએ. 
3િ૦્--પથ્યાપચ્ય પાળવાને' નિયમ સું હશે ? જ્ઞા૦--જે જણુસે। 
ખાવાથી પેટમાં દુઃખ થાય, તે જણુસોનો ત્યાગ કરાવવો જ્ેઇઇએ. 
૭િ૦--ધણા લોકો બાળકતે બિલકુલ બળીઆ જ ટ'કાવતા નથી તેશું 





સ્છર નવ-દ'પતીતે શિખામષુ. 








સારૂં હરે? જ્ઞા૦--ના, તે પ્રમાણે કરવું એ ઠીક નથી. ખળીઆ ટ'કાવ- 
વાથી શીળીનો ભય રહેતો નથી; કદાપિ ભ બળીઆ ટકાન્યા પછી તુરત 
જ શીળી નીકળે તાપણું તેમાં બિલકુલ ભય રાખવાની જરૂર રહેતી નથી. 
 કકિક--વાર, કુમળા ખાળકેીને પણુ બળીઆ ટ'કાવવા ઉચિત છે ? 
ર્ઞા૦--હા, જ્યારે માલૂમ પડે કે આસપાસમાં શીળીનો રોગ ન્નેરબંધ 
શ્રાંટી નીકળ્યો છે તે વખતે બિલકુલ આનાકાની નહિ ઢરતાં કુમળાં બા" 
ળકોતે પણુ બળીઆ ટ'કાવવા લાભકારકં છે. 

કિ૦--ઠવે કહો કે શીળીનો રોગ એ ચું હરે ? જ્ઞા૦--શરીરની 
અ(દરતું એક પ્રકારનુ ઝેર પ્રકટી તીકળે તેને શીળી કહે છે. 

કિલ--એ ઝેર શરીરતી અદર પ્રવેશ્ન કર્યા પછી કેટલે દિવિસે પ્રન 
કાશ પામે છે? શ૦--એક પખવાડીઆની અ'દર તાવ રેખા રે છે; 
ત્યારપછી શીળીનતા દાણા બહાર તીકળે છે. 

$ક૦--શીળીએ દેખાવ દીધા પહેલાં કોઇ પ્રકારનાં લક્ષણે! માલૂમ 
પડતાં હશે ખર્રા કે ? રા।૦--હા, સાંભળ. (૧) માથામાં દરદ યાય છે. 
(૨) મોહુ' બધું સૂજી આવે છે. (૭) ઉલટી થવા માંડે છે. (૪) પીઠ 
શે કમરમાં વેદના યાય છે. (૫) અશક્તિ અતે થાક જણાય છે. (૧) 
છાતીમાં દખાણુ થાય છે. (૭) છીકે! આવવા લાગે છે. (૮) ખાંસી 
ષણુ આવવા લાગે છે. (૪) શ્વાસ નિઃશ્વાસ લેતાં કછ પડે છે. 

કિ2--ઞએ સધળી વેદના થવા માંડયા પછી કેટલે દિવસે શીળી 
ધક થાય છે ? શ્ઞા૦--ત્રીજે અથવા ચોથે દિવસે શીળી દેખાવ દે છે, 
અતે પાછળધી આખે શરીરે પ્રસરી રહે છે. 
. $ક૦--એ શીળીના દાણા આખે શરીરે પ્રસરી ગયા પછી તાવની 
સ્થિતિ કેવી હોય છે? રા।૦--તે વખતે તાવ મોળે પડી જય છે.. 

કિ૦્-કેટલે દિવસે એ શીળીના દાણામાં પર્‌ ભરાય છે ? શા૦-- 


શીળી અથવા બળીઆ- રૃઘડ 








ઘણું કરીને છ અથવા આઠ દિવસે એ દાણામાં પર્‌ ઉતપન્ન થાય છે. 
કિબ--શીળીના દાણા પાક્યા પછી એ પરૂ શું બહાર નીકળી જવું 
હશે કે? ર્ા૦--હા, સમ્પૂણુ રીતે પાકી ગયા પછી એ દાણા યારી 
જઇને તેની અ'દરનુ' પર્‌ બહાર નીકળી નનય છે. 

કિ૦--કેટલા દિવસ પછી એ સડી ગયેલી ચામડી ઉતરી “ય 
છે? જ્ઞા૦--ધણું કરીને ચોદ દિવસ પછો એ ચામડી ઉતરી ન્નય છે. 

૭િ૦--એ પછી કોઇ ન્નતતી વિપત્તિ આવી પડતી હરે કે ? જ્ઞા૦-- 
હા. જે રોગ ભય'કર રીતે નીકળ્યો હોય તો. વધારે દિતસ સુધી 
તેના જખમો રૂઝાતા નથી અને તે સધળી જગાએ ચાઠાં પડી રહે છે. 

ક૦--એ।ાહે ! ત્યારે તો એ રોગ ખહું ભય'કર ! રા૦--૭ા, એ 
શેગમાંથી બિચારાં કૈટર્લાક બાળકોની આંખો જતી રહે છે, કોપ્નના કાન 
ખોટા પડી “ય છે. કોઇ બાળક પગે લુલું થઈ જાય છે, કોઇ હાથે હડે 
ખૂતી જય છે, વળી કે!ઇ બાળક તો એટલું ખેડોળ બની ન્નય છે કે 
તેને જનેવાની પણુ ઇચ્છા થતી નથ]! 

કિ૦--એણહેો ! એ રગતી તો વાત સાંભળતાં જ માર્ર જરી કુ- 
મ્પવા લાગે છે! વારૂ, એ રોગનાં બીન્ન' કાંઈ નણુના જેર્વા લક્ષણે 
હરી ખર્રા કે ? જ્ઞા--હા, લક્ષણા તા હજીએ ધણાંએ છે. (૧) શીળીનો 
શગ પકટ થયા પહેલાં સારી રીતે ઉંધ આવતી નથી અને રોગી બહ 
વિહ્વળ ખતી જય છે. (૨) જે વખતે તાવ આવે ત્યારે શરીર 
તપી જય છે, વાર'વાર તૃષા લાગે છે અને નાડી ઉતાવળો ચાલવા લાગે 
છે. (૩) કોઇ કોઇ વખત અથેર્‌ અતે કોઇ કોઇ વખત અધેન્ન. 
“ ઝૃત અવસ્થા માલૂમ પડે છે. આંખો અધેમિ'ચાએલી જવામાં આવે 
છે. (૪) શીળીના દાણા નીકળતાં પહેલાં છાતીમાં વેદના થાય છે 
તથા છાતી દબાય છે; સાથે સાથે ઉલટી પણુ થાય છે. (૫) વમન 


૨૪૪ નવ-દ'પતીને શિખામણુ. 
થયા પછી પેટમાં વેદના થવા માંડે છે અતે જમવા ઉપર તદ્ન અભાવ 
ઉત્પન થાય છે. (૧) જભ ઉપર છારી વળી જય છે, ઝાડે કઠેણુ 
ઉતરે છે, માથામાં દરદ થાય છે, હાથપગ હલાવતા ચલાવતાં દુઃખાય 
છે, સ્વભાવ ચીડીએ બની નનય છે અતે છાતીર્મા ચીરો પડયા જેટલી 
વેદના થાય છે. (૭) માથામાં, પીઠમાં, અને કમરમાં વેદના થાય છે, 
શાન્ત બેસી અથવા સૂઇ રહેવાથી વધારે વેદના જણાય છે. આમ લેમ 
કરવાથી સહેજ આરામ માલૃમ પડૅ છે. (૮) શ્વાસનિઃશ્વાસ લેતાં કછ 
જણાય છે, પેટ માથુ' વગેરે અવયવોમાં બહુ વેદના થાય છે અને 
દાણા પાકતી વખતે તા અતિશય અકળામણુ તથા વેદના વધી પંડે છે. 
(૯)'દાણા પાકતી વખતે આંખોમાં અસિ બળે છે, નાક અને ગળુ 
સજ્જડ થઇ જાય છે, શ્વાસમાં દુર્ગંધ આવે છે, ખાંસી અથવા ઉધરસ 
આવે છે, સ્વરમાં ફેરફાર થઇ ન્નવય છે અતે ચામડી ફૂલી આવે : છે. 
* કિ૦--એહેો ! શીળાને રોગ કેવો ભયાનક છે, તેં હવે હું સારી રીતે' 
સમજ ! ત્યારે શીળીનોા રોગ સાધ્ય છે કે અસાથ્ય છે, તે ન્નખુવાના કાંઈ 
ઉપભો નહિ હોય ? જ્ઞા૦--હા છે, શીળીના દાણા નને દૈવયોગે છૂટા છૂટા 
અતે બહું જ થોડા અતે નાના દેખાય તતો બાળકને કશી પન્ન નહિ 
યાય તેમ જણુવું. બહુ જ ધટ્ટ અને મે।ટા દાણા દેખાય તો તે લક્ષણુ ખ-- 
શબ સમજવું. ઝાડે બંધ થઇ ન્નય તો તે લક્ષણુ પણુ ખરાબ જાણુવું. 
રફ્તશિશ્રિત પેસાબ થાય તો તે લક્ષણુ ખરાભ જમુવું. ષેસાખ બહું 
જ ઓછે થાય તે લક્ષણુ પણુ ખરાબ જાણવું. ખરાબ લક્ષણે દેખા- 
વાતાં હોય તે પેલાં બાળકને સખ્ત તાવ આવે છે. અશક્ત અને બહુ 
# નાના બાળકને આ રોગ બહુ નેખમભરૅલે છે. ન 
_ કિ૦-વારૂ, એ રોગમાં કાંઇ એષધોપચારે કરવાની જરૂર ખરી 
કે નહિ? અમર જે કરી શ્રકાય તા કયા કયા એષધોપચાર કરવો 


વ“શનો લેપ -થવાતું' કારણુ- ર્ઘપે 
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તે કહો. શા૦--એપષધોપચાર કરવાની બહુધા જરૂર પડતી નથી. 
તાપણું શીળીવાળા બાળકને ધામ-બફારો થાય તેવા ઉપાયો! કરવા- 
જુલાબ ન આપવેો પણુ મળશુદ્ધિ થાય તેવા ઉપાયો કરવા. શીળાના 
રોગમાં કાંઇ પણુ ઉપચાર થઇ શકે નહિ એવું કેટલાક અસાન લોકોતું 
માનવું છે, પરન્તુ એ માનવું ધણું ભૂલભરેલું છે. એમ કરવાથી ષની 
વખત બાળકોનો ધાત થાય છે. શીળીવાળા બાળકને ઉબકા અથવા 
ઉલટી થાય તો તે બંધ કરવાના ઉપાયે! અવસ્ય કરવા જ્નેઇએ. જ્યારે 
દાણા! ભરાઇને ફુટલા અથવા કરમાવા માંડે ત્યારે છાણાની રાખ કપ- 
ડેૈથી ચાળીને ઉપર દાખવી કે જેવી 'કરીતે અંદરનું પરૂ ચારે બાજી 
પ્રસરે નહિ. ખાળકને જેમ ખને તેમ આન'દી રાખવું* તેની આગળ 
ગીત વગેરે ગાઇને તેને ખુશ રાખવું- શક્તિનો નાશ ન થાય માટે બા* 
ળકને દૂધ અતે ધી એકહઠું' કરીને પાવુ, ' 

કિ૦--એ રોગ અસુક વયસુધીમાં જ થાય તેનો કશે! નિયમ હશે ? 
શઞ।૦--ના* એ રોગ નાના મોટા દરેક મનુષ્યને ગમે તે અવસ્થામાં લાગુ 
પડૅ' છે, તેટલા માટે બળીયા ટકાવવાનું ચૂકવું જનેઇએ નહિ. 


પરા: - તાઇ સાસ 


પ્રકરણુ પ૧ મુ. 





વંશને. લોપ થવાનું કારષસુ. _ 
જ્ઞા૦--વ'શતી રક્ષા કરવા માટે જે સધળા વિષયે! તર૬ દછિ 
રાખવી જેઇએ તે સધળા શ્િષષે! મે તતે કહી દીધા છે, પરન્તુ જે 
સં્રળાં કારથી વ'શતો લોપ થાય, સન્‍્તાનો બધાં વીવૈહીન ઉતપન્ન 
થાધ અતે નાના પ્રકારના રોષાથી પ્રજનન રોગિઇ થાય, તે વ્પવી એક 
ખે વાતા. મારે આજ તને કહેવાની છે. 





2% નવ-દપતીને સિખાચણુ*_ 


ટાર, તાઈ... 668... પાઉલ રિટાતરિ દરિદ્ર તાતરિ તરો દરાર ઊંઃાહીદ. વામા ઉદ તારો દર (-રિરાઈદ તઇરરા0 મારિ] પકિાસિંટ ટર તારિટ વારિ તાર 


કિકિન-તે લો બદ જ ઉપયોગી વાત. કહા નતેઇએ. સા9--- 

મોટામાં મરાઠી એક વાત :એ સાદ રાખવાની છે ફે સ્ત્રશ્છ હોણી જો-જ 
સધળા સુખનું મૂછ છે અને અશ્રુ એટલે વિકારતાળુ' ત્!કી એ જ રોગ 

અને શોકતું મૂળા કારણુ છે. તે એટલી બધી પ્મરાભ ઝાસર કરે છે કે 
વ'શનો પણુ નાશ્ન કરે છે ! 

કિન્‍-આ વાત દું સારી રીતે સમજી શકતી નથી. શ્ઞા૦--ું 
વિચાર કર કે લેોહીવડે જીવ અતે દેઠની રક્ષા થાય છે. તેથી કરીને તે 
લે!હીમાં જને વિકાર ઉત્પન્ન ચાય તો તેતી સાથે શરીરની અ'દરના 
સાંચાઓમાં પણુ વિકાર ઉત્પન્ન થાય તેમાં આશ્ચયે શું ? 

કિ૦--હા, હવે હું સમજી ! ત્યારે તા વિકારવાળા લોહીથી જેટલું 
અનિટટ પરિણામ આવે છે, તેટલું અનિષ્ટ પરિણામ બીન્ન કશ્ઞાથી પણુ 
આવતું નથી. જ્ા૦--હા, બીજી બધી જતનાં દરદોથી તો માત્ર મનુ- 
ઘ્યને વેદના જ સહન કરવી પડે છે, પરન્તુ લોહીના વિકારથી તે! 
ખાખા વ'શની પનત સદાને માટે દર્ભાગી અને અદ્પાયુષી બતી નય 
છે ! ને પોતાને દેહુ અને પુત્ર વગેરેનું આરોગ્ય તથા જીવન સારૂં 
રાખવાની ઇચ્છા હેય તો લોહીને શુદ્ધ રાખવાની જરૂર છે. 

કિ૦--કયાં કયાં કારણોથી લોહીમાં વિકાર ઉત્પન્ન થતો દશે ? 
ફ્ઞા૦--'ેકે લોહીમાં વિકાર થવાનાં કારણો તો અનેક છે, તોપણુ 
તેમાંનાં ત્રણુ કારણુ તો મુખ્ય છે. શરીરની અદર ગોક શ્રડિત એવી છે 
કે જેવડે શ્રરીરની અ'દરના સાંચાઓને દૂષિત પદાચી પરસેવો અને 
મળમૂત્રાદિના રૂપમાં બહાર નીકળી નય છે; તે શડતનતોા કોઇ પણુ 
કારણુથી ક્ષય થવાથી લોહીમાં વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે ખીજું કારૃણુ 
એ છેકે માબાપોનું લોહી વિકાર્વાળુ' હોવાથી સ'તતિના લોહીમાં વિકાર 
ઉત્પન્ન થાય છે. ત્રીજું કારણુ એ કે ઉપદશ્-ગરમી, પ્રમેહ વગેરે રોગે 


વ'ચનો લેષ થવાતું કારણુ.' જણ 
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લાચુ પડીને તેતું ઝેર શ્રરીરમાં દાખલ થવાથી લોટી દૂષિત થાય છે. 
કિ૦--જે કારણે તમે કલ્ાાં તે સધળાં કારણોથી નને લોહી દૂષિત 
થાય, તો તેથી કેવાં ભય'કર પરિષ્રામાં આવતાં હશે ? સ્ા૦--તેતાં 
ભય'કર્‌ પરિણામની તો વાત જ શી કરવી ? એ રોગથી તો કોઢ સુદ્ધા 
નીકળે છે. લોહીના એ વિકોરથી તો આખા વ'શની મળ શોકાતુર 
મને રોમિટ દશ ભોગવે છે. લોહી અને વીર્યના વિકારથી સે'કડે વ'શ્નો 
નાશ થઇ ગયો છે અને વ'શનતે। લેપ થાય તે તો સારૂં, પરન્તુ વિકાર 
પામેલાં લોહીવડે સન્‍્તાન ઉત્પન્ન કરવાં તો બિલકુલ ઉચિત નથી. 
કિ૦--હવે દું સમજી કે બગડૅલા લોહીવાળાં જેવાં મહાપાપી 
મતુષ્પો પૃથ્વીની અદર બીજા કોઇ પણુ નથી. વાર, તેએ શ્રામાટે લે" 
હીતે ખરાબ કરી નાંખતાં હશે ? શા૦--ધર્ણું કરીને જીવાન અવસ્થા* 
માંથી બગડેલાં લોહીનાં ખીજે શ્રરીરમાં દાખલ થતાં જનેવામાં આવે છે. 
ફિ૦--તેતું કારણુ શૂં? રૂપ૦--જીવાન અવસ્થામાં ઇદ્રિયો વગેરે 
પ્રખળ થઇ નય છે, તે વખતે માગુસોને હિત અતે અહિતનું સાન 
રહેતું નથી; જેવી રીતે પત'ગીઆં બળતી આગમાં ઝંપલાવે છે, તેવી 
જ રીતે જીવાન મનુષ્યો નાના પ્રકારના અત્યાચારોમાં મુગ્ધ બતી જ- 
ઇતે પોતાના શરીરનું લોહી ખરાબ કરી નાંખે છે ! છેવટે વ'શ્પરપરા 
ઝેરથી ભરેલાં તેનાં ફળા ઉત્પન્ન થાય છે! 
કિબ--ત્યારે તો જુવાન અવસ્થામાં થએલા દોષથ્રી આટલું ખધું 
' ભ્રય'કર્‌ અનર્થકારક પશ્ણિમ આવી લાગે છે નેરું ? સા૦--હા, એ 
સધળા નરપિશ્ચાચોા છેવટે પોતપોતાની ઓઓનુ' લોહી પણુ બગાડે છે 
અંતે તેથી મહાન અનથે ઉભો થાય છે ! 
' કિબ્--જુવાન સ્ત્રી પુરૂષા આ સઘળું સમજીતે તથા તે ઉપર 
પુરતા વિચાર કરીને ચાલે તો લોહી અથવા વીષેમાં વિકાર થાય નહિ. 


ર્હ્ટ નવનદ"પતીતે. શ્રિખામણુ* . - 





શા૦--વ્ડાલી! તું ખાસ એટલું ધ્યાનમાં રાખજે કે મહાત. રોગ, 
વ'શક્ષોપ, વગેરે ભય'કર રોગોાનુ' મૂળ કારણુ લોહી અને વીયેતેો વિકાર 
જ છે. તેથી કરીને જે વ'શરક્ષાની, યોતાના શરીરતી, સનન્‍્તાનની, 
બૂળ અને વીર્યની, આરૈગ્યતી અને લાંખા આયુષ્યની ઇચ્છા કરવી 
હોયે તો લોહી અને વીર્ય વિશુદ્દ રાખવા માટે સદ્વર્તન : રાખવું બહુ 
જ અગત્યનુ' છે. નીતિ અતે આરૉગ્યનો પરસ્પર નિકટના સંબ'ધ રહેલે! 
છે. નીતિ એ માનસિક ગુણુ છે અતે આરેગ્ય એ શારીરિક ધમે છે; 
પરન્તુ શરીરનો વ્યાપાર મનની સલાહપૂર્કક થતો હોવાથી મનમે હ'મેશાં 
નીતિના વિચારોમાંજ લીન રાખવું જોઇએ અતે પછી મન શરીર પાસે 
કરી' પાપ કરાવશે નહિ એટલે શરીર પણુ નીરોગી રહેશે. જો આખા 
વઃશતે ત'દુરસ્ત જ રાખવો હોય તો પ્રત્યેક મનુષ્યે. નીતિ અતે સદ્વર્વુ- 
નનો .ભાશ્રય પહેલાં લેવો જેઇઇએ. 
રણ તારા 


પ્રકરણુ પર્‌ ઝું. 





આળાડફેનો પ્રસવ થવાની ચોઝસ સુદત. 


સાધારણુ રીતે ૨૮૦ દિવસે અથવા ૪૦ અઠવાડીએ અથવા ૧૨ 
ચાંદ્ર માસે અથવા અ'મેજી હ મહિને બાળકનો પસવ થાય છે. 

જે દિવસે: ત્રકતુના વખતમાં લોહી વહેતું બંધ થઇ ગયું હેય, તે 
દિવસથી ગશુતાં કયે વખતે બાળકને પ્રસવ થશે તે નકી કરી શકાય છે, 
એવું' કારણુ એ કે સ્ત્રીને ગદતુના વખતમાં જે દિવસથી રજ: પડવું 
બ'ધ થાય, તે દ્વિસોમાં ગભે રહેવાનો જેટલો સ'ભવ રહે છે તેટલે 
સભવ ખીજે કૉઇ વંખતે રહેતો નથી. બાળકનો પ્રસવં થવા વિષે એકં 


આળકતો પ્રસવ થવાની ચોકસ મુદત. ર્દદ 
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સહેલી ગણુતરી એ છે કેઃ--ત્રડતુ દેખાતું ખ'ધ થયા પછી ચાલીસ અ- 
ઠેવાડીએ અથવા એ ઉપરાંત ચાર્‌ પાંચ દિવસે બાળકનો પસવ થાય 
' છે. ધારો કે એક આને જન્યુઆરીની ૧૫ મા તોરીખે અથવા માધ 
' મહિનાની શરૂઆતમાં ત્રડતુ પ્રાસ થધ્નને રજઃ વહેતું બંધ પડયું છે તો 
એઓકટોખર માસતી રપ મી તારીખે અથવા કાતિક માસના ૪-૧૦ મે દિ-' 
' વસે તેતે બાળકતો પ્રસવ થાય- આ નીચે જે કોઠો આપવામાં આવ્યા છે, 
તેમાં ગલે ધારણુ થવાનો સમય અતે પ્રસવ થવાનો સમય ૨૮૦ દિ 
વસને બદલે ૨૮૩ દિવસનો ગણ્યો છે, કારણુકે ત્રડતુના ત્રણ, દિવસ પછી : 
ગભેધારણુનો સવથી વધારે સભવ રહૅ છે. આ કોઠામાં દરેક માસ 
ત્રીસ દિવસનો ગણુવામાં આવ્યો છે. પંસવની સુદત દરમિયાન નને કદિ 
મ હનાની શૃદ્દિ તથા ક્ષય થયો હોય તો વાચકોએ ગણુત્રી' કરીને ચોઇસ 
માપ કાઢી લેવું. સગવડતી ખાતર સુદ વદ્નો હિસામ ' નહિ આપતાં 
સુદ ૧ થી ચોકસ ગણુતરીના દિવસો ગણીને એ કોણક આપેલું છે. 


જે સ્ત્રીઓને ત્રડતુટરૈન થયા પછી ગભે ધારણુ થાય છે, તેઓને 
'માટે આ કોકો નેવાથી સન્તાન પ્રસવન્ના દિવસ સહેલાઇથી નફી 
થઇ શ્રકે છે, પરન્તુ ઘણી ગખત એવા દાખલા પણુ જવામાં આવે છે 
કે, કેટલીક આએને નાતું બાળક ધાવતું હોય છે, તે વખતે ત્રડતુદર્શન 
થંયા વિતા પાધરો જ ગભે રહી “ય છે; તેવી સ્રીઓને માટે આ 
કોઠો જવાથી પ્રસતતાો સમય નકી થઈ શકતા નથ, કારણુકે ગભે 
ડયારે રશ્વા છે તેની ચોકસ ખબર તેઓને હોતી નથી. તેએને તો ખે 
ત્રણુ મહિના થયા પછી જ્યારે ગભમાંતું બાળક કરકે છે લારે ખબર 
વ ય. કે ગભે ર્વા છે* ' 


૩૦૦ નવન્દપતીતતે શ્િખામણુ. 
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ગભ ધારણનોા કાળ અને પ્રસવસમયને। નિર્ષુય* 
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પ્રકરણુ પ૩ મુ 





ઉ'પસંહાર?# 


કિ૦--જ્ઞાનનતી ખ્હેન ! આજે હવે મને જે કાંધ શિખામણુ આ" 
પવાની હોય તે આપી દો. આજે આપણી મુલાકાતનો છેલ્લે દિવસ છે, 
રા૦--એમ કેમ વાર્‌? * 

કિ૦--ગઇ કાલે મારે સાસરેથી પત્ર આવ્યો છે અને તેમાં મતે 
તેડવા માટે ત્યાંથી માણુસ આવશે એવું લખ્યું છે. જ્ઞા૦--વારૂ, કશી 
ફીકર નહિ. સ'સારતું અહિક સાફલ્ય કરવાતે! માર્ગે શરીરનું આરેગ્ય 
અતે "નીરોગી તથા સુદઢ સ'તાનની ૬હ્દિ છે અને તે સિદ્ધ કરવાતે જે 
જે સાવચેતીઓની જર્‌ર છે તે સાવચેતીઓ તથા સૂચનાઓ મે' તને 
જણાવી દીધી છે, તે સૂચતાઓનું પરિપાલત તારા પતિની સ'મતિ 
વિના તું એકલી કરી શકશે નહિ અને તેથી તારા પતિએ પણુ તે 
સઘળુ જણુવાની જરૂર છે. તેટલા માટે મે' તને જે સધળી વાતો કહી 
છે તે જે તારા પતિ જણુતા હેય તો સારૂં, પણુ જેને ન જાણુત! 
હોય તો તારે તેમને તે વાતો પસગોપાત્ત કહી સ'ભળાવવી. 

કિ૦--પરન્તુ તમે ન્નણુતાં હશે કે સ્્રીઓ કરતાં પુરૂષો વધારે 
ડાહ્યા લેખાય છે, તો તે મારી વાત કેમ સાંભળે ? ર।૦--અલખત્ત, ખહુ 
અ'શે સ્રીઓઆ કરતાં પુરૂષો ડાલા હેય છે ખરા, અતે તેથી જ તેઓ 
સમજે છે કે ખીજ ખધી ખાખતોમાં ઝૃહતો કાયૈભાર તેએ પોતે જ 
ભલે ચક્ષાવે, પરન્તુ આરોગ્ય, સ'તાનરક્ષા, બાલસ'ગાપન ઇયાદિ બાખ- 
તામાં ત્રીઓ વધારે ડાહી લેખાય છે એટલું તેઆ સમજે છે અતે તેથી 
તારા પતિ તારી વાતો શાંતિથી સાંભળશે એવો મતે વિશ્ચરાસ છે. 


૩૦૬ નવ-દપતીને શિખામણુ. 


કાન પપ પન કનાન ઝતટ પ૦ન-તન “૧૯૦-૫૯૪ ૧૦૦ના” જનન ૧૦૧૦? ૪૦૦-૧૪૪ “નપ ૧૯૮ અનન ૧-૦ ૧અ?-૧૪૮-પ૦૪- ઝન પ પાઝ”-૧૦૦-અન-- ૧૭૦ ૧૮૫૨, 


કહી તેવી વાતો નવદપતીના માતસિક આરેૉગ્યની કહો તો ધણું સારર* 
જ્ઞા-હડું ખરં કહે છે. નવદ'પતીનું માનસિક આરૉગ્ય નહિ હેોવા* 
થી ધણા અનર્યો થાય છે; પરન્તુ અત્યારે એ વખત હવે નથી રલ, 
છતાં માનસિક આરેગ્યતો એક મુખ્ય મહામ-ત્ર દું તને આપું છું તે ડું 
તારા જવનમાં કદાપિ ભૂલીશ નહિ. 


કિ૦--તે મહામ'ત્ર કયો ? જ્ઞા”--એ મહામ'ત્ર “વતિભક્તિ'તે। છે. 
પતિભક્તિના મહામ'ત્રનો નિત્ય પાઠે કરવાથી વું સાસરામાં સુખી થઇશ 
અને ઉભય કુળને અજવાળનારી દેવી રૂપે પુન્નધશ ! 


કિઃ--ખરૂં કલુ' બહેન, એ મ'ત્ર હું કદાપિ ભૂલીશ નહિ. સ૦-- 
આજે દું પણુ કૃતાર્થ થઇ, તારૂં શાણુપણુ જઇને મતે ખહું આત'દ 
થાય“છે. હવે હું જઉં છું અને છેવટે તતે આશીષ આયું છું કે-- 
“ પૃતિસેવા કરીને તું, થજે સુખી પતિગૃહે, 
“તીરેગી તું વી'ટાએલી સ'તાનોથી સદા રહે! ” 





ગુજરાતની ગજના (એતિહાસિક નવલકથા) ફા. 


વસઇને ઘેરે. 8 ક કે: 
પાટણુની પડેતીનેો પ્રાર'ભ ,, ૦૦ રૈ. 
સોમનાથનુ' શિવલિ'ગ કૂર, ક ર; 


ધાશાનગરીને। સુ'જ ર ઝક ક 
અઢારમી સદીતુ' મહારાષ્ટ ,, ૦૦૦ રૈ. 
કાશ્મીર અને કેસરી જ *ક૦ રઃ 


પ્રમોદ ચાને દિલેર દિલારામ,, ક... રૂ।. 
વિમળા (સામાજિક નવલકથા) ... રૂ।. 
પિરાચ-મ'દિર શાગ ૨૬-૨,, સચિત્ર રૂ. 
ભશાગ્યચડનાો મહામ-ત્ર » સચિત્ર. રૂ. 


સુધરેલી સ'ગીતા ... રૂ।. 
લતા અને લલિતા ભા. ૧-૨-૩-૪ સચિત્ર રૂ. 


વિધાસાગર ભાગ તથા ૨ ,;, ન... ર્‌।. 
ખાદશાહ ખારેબાદર ધ ક 
ચાંપરા7 હાડા અને સોનરાણી (નાટક.) રૂ।. 
બ'ગન્નગૃતિ (નાટક) ક... *૦૦ શૈ. 
કાન્તા (નાટક) .. ૦ રા. 


કામરૂ દેરાની કામિની (ડિટેઠટીત માતી) રૂ।. 
ભક્તામ૨-મ'ત્ર-માહાત્મ્ય (જત સ્તોત્ર) રૂ।. 
નવ-દ'પતીને રિખામણુ (આરેગ્યનો ગર'થ)ર્‌।. 


થસવ્ય-જૌસયુટરી (નતીતિબોધક) ટ... રૂ. 
ભૂતળ વિધા (શાળોાપયે।ગી) ૦૦ રૈ. 
સુબાધક કથાપ'ચક (નીતિબાધક) ... રૂ. 








સુનીલપલ જ. ક્ષાહ-સાર ગપુર-અઅસદદથદ. 





ચુનીલાલ વર્ધમાન શાહનાં પુસ્તકે? 






દા 
શા 
શા 

શા 


મા 


બા 
૦[#* 


ક સ. ક. 
સુધરેલી સંગીતા. 
| (સાંસારિક નવલકથા.) 


આજકાલ “ સુધારો” એ નામ એટલું બધું વાયડું બતી ગયું 
છે કે હરકેોઇ સાંસાશિક કે સામાજિક બમાડાને જ સુધારાનુ' નામ આ* 
પવામાં આવે છે! આ સુધારા વાસ્તવિક સુધારો નહિ પણુ નામધારી 
સુધારો કહેવાય. તેવા સુધારામાં ફ્સાએલાં સ્ત્રીપુર્ષાનતી સ'સારમાં 
કેવી દર્દશા થાય છે, હદ ઉપરાંત છૂટમાં ઉછરેલી છોકરીએ કેવાં 
અનિદ પરિણામે! લાવનારી નીવડે છે, તે બતાવવાની સાથે આ ક- 
થામાં એક કેળવાયલા અતે સુશીલ યુવકતી શી કરને છે, સ'સારમાં 
તેતુ' જવન કેવું હોવું જઇએ તથા મર્યાદાશીલ' યુવતીએ કેવી રીતે 
વતેવું ભનેઇએ તે પણુ વાર્તાના રસમાં આખેહુબ રીતે દર્શાવવામાં 
આવ્યું છે. વર્તારસ એટલે તો ઝમકદાર છે કે એક પકરણ વાંચ્યા 
પછી ખીજાું પ્રકરણુ વાંચવાની ઇચ્છા સ્વાભાવિક રીતે જ સ્શુરી આવ્યા 
વિતા રહેતી નથી. સુધરેલાઓનતા સ'સારતુ' અને સુશીલ દપતીઓએ ના 
સ'સારનુ' ચિત્ર ખોધક રૌલીથી ચિત્રવામાં આવ્યું છે. 

રયલ ૧૬ પેજ સાધ્ઝતાં પૃછ ૩૦૦; ઉંચા ગ્કેઝ કાગળ; સું:૨ 
છાપ, છીંટથી ખાંધેલું મજબુત અતે સુંદર પડું, સુલ્ય રૂ।મ ૨1* 
પોસ્ટેજ ખે આના. 

મળવાનુ ઠૅકાણું:--- 


સહાદેવ રામચદ્ર જાગુણે* 
ત્રણુ દરવાનન-અસદાવાદ? 


ક [ બોધદાયક સચિત્ર નવલકથા ] 
ભાગ્યચક્રનો મહામંત્ર. 


લેખક:--ચુનીલાલ વર્ધમાન શાહ, 


સલ્ય ર્‌* ૧) વી. પી. પોસ્ટેજ ૩ આતા વધારે. પૂછ ૩૫૦, 
ઉંચા ગ્લેજ કાગળ, સોનેરી પાક' પૂ કું. ચાર ફ્રેદોગાફિક સુ'દર ચિત્રો. 

દુર્ભાગ્યના ચક્રમાં અટવાએલેો અતે સ'સારમાં માતાપિતાથી 
હીન બની ગએલો એક નવયુવક એફાએક પોતાનુ ધન ગુમાવીને નિર્ધન 
ખતે છે, અને ધનિકતાને જ મનુષ્યની લાયકી સમજનાર એક કેળવા- 
એલે! જુવાન પોતાની ભગિની કે જે તે નિર્ધન વુવકતી પ્રિયતમા 
હતી તેની સાથેતો વિવાહ તોડી નાંખી પ્રિયતમ-પ્રિયતમાતા વિશુદ્ધ 
પ્રેમ ઉપર કાતિલ છુરીતોા ધા કેરૅ છે ! એ ધાની વેદના વેઠતાં એ 
બન્ને પાત્રો ત્યારપછી જવનની જે જે કસોટીએ પર ચડે છે અને 
એક દુટટ જતના કાવતરાથી તેઓને શિરે જે આપત્તિઓતો વરસાદ 
વરસે છે તેતુ' ચિત્ર વાચકના હૃદયને દ્રવીભૂત કરી નાંખે છે. એ કાવ- 
તરાથી નાયિકાના પિતાનુ' ખૂન થાય છે અને એ ખૂતતા કાવતરાની 
શોધમાં એક ચતુર ડિટેકટીવ જે ભૂલથાપમાં પડે છે અને છેવટ- 
સુધી ગનન્‍્હેગારને શોધી શકતો નથી તે વરતુસ'ફલના એટલી બધી 
અદ્ભુત છે કે વાંચનાર ભૂખ અને તરસતી દરકાર કર્યા વિતા વાર્તા 
આગળ ને આગળ વાંચવાની જિસાસાતે થોભાવી શકતા નથી ! ! 


મળવાતુ' સ્થળઃ-- 
મહાદેવ રામચદ્ર જાગુષ્ટે, 
ત્રણુ દર્વા'ા--અમદાવાદ# 


લતા અને લલિતા-શાગ ૧-ર-૩-૪. 
લખનાર:--ચુનીલાલ વર્ધાન શાહુ, 

લતા અતે લલિતા એ ખે ખ્હેતો હોવા છતાં જુદા જીદા રગ 

ટઢંગમાં અને જુદા જુદા સ્વભાવતી માતાઓના તસહવાસમાં ઉછરવાથી 
તેમૃતામાં જે ફરક જેવામાં આવે છે તેતુ' દિગ્દરીન આ નવલકથામાં 
કરી શકાય છે. અંત્રેજ કુમારિકાના પ્રેમદરોનથી હિંદુ છોકરી ઉપર 
કેવી અસર થાય છે, કેળવાએલા પુત્રને ચોકસ કૅમારિકા સાથે પરણા।- 
વાતી [રજ પાડતાર પિતા તેતુ' કૈવું માડું પરિણામ મેળવે છે અતે 
રાજવ'શીઓમાં કેવી ભિન્ન ભિન્ન પ્રૃતિએ ભેવામાં આવે છે તે સ" 
ઘછું' તેના પ્રથમ ભાગમાં આવે છે. બીજ ભાગમાં વાર્તાના નાયકનું 
એક વાનપ્રસ્થ જેગીરાજ સાથેના સહવાસતુ' તથા સૂર્યેસિંહ, શેભભના 
અને રમાના સ્તેહ દરરીનતનુ' ચિત્ર આવે છે. ત્રી'ન ભાગમાં લતા અતે 
તેના પતિની દુઃખજનક સ્થિતિ વધારે દુઃખજનક થઇ પડૅ છે અતે 
છેવટે એક દેશી રાજ્યમાં તેતે સથાન મળે છે, પર'તુ યાં પણુ તીતિથી 
ચાલનાર ખિચારા લતાના પતિ ઉપર કેટલાંક સંકટો આવી પડે છે 
છતાં તે નીતિમાં અડગ રહે છે. ચોથા ભાગમાં સુધારાની ડ્રેશનમાં . 
છકી ગએલી લલિતા અચાનક ભય'કર સ'કટમાં આવી પડે છે તે 
વસ્તુસ'કલના એટલી અદ્ભુત છે કે વાંચતાર હાથમાં લીધેલું પુસ્તક 
પુરૂં કર્યા સિવાય રહી શકતો નથી ! વાત્તાનો દરેક ભાગ અત્મ'ત રસમય 
છે અને ચારે ભાગોમાં સુંદર ફેટોમ્રાદ્રિક ચિત્રો આપવામાં આવ્યાં છે. 
સુંદર છપાઇ, ઉંચા કાગળ, પાકુ સોનેરી સુશોભિત પૂ'ડું”. દરેક ભાગનાં 
પૃછ્ઠ ૨૦૦. કિ'મૃત દરેક ભાગતી રૂ. ૧-૦-૦ ચાર ભામતી રૂ. ૪-૦-૦૦. 


મળવાતુ' સ્થળઃ-મહારેવ રામચ દ્ર જાગુષ્ઠે. 
ત્રણુ દરવાજ--ખસદાવાદ# 


એક બોધદાયક એતિહાશિક નવલકથા 


કલ્યાણી 
અચવા 
હજાર વર્ષ પૂર્વેનું હિ'દુસ્તાન. 


લેખક:--મણિલાલ જેઠાલાલ વ્યાસ? 
રયલ ખારપેજી પૂછ ૨૭૫, ઉંચા ગ્લેજ કાગળ, પાકુ' પૃહુ'* 
મૂલ્ય રૂ. ૧-૧૨-૦. 
જે નગર્‌ અત્યારે હિ*દ્સ્તાનમાં અસ્તિત્ત ધરાવતું નથી અને 
જેનુ' નામ નિશ્ઞાન પણુ અત્રે ભારતભૂમિના વક્ષસ્થળ ઉપરથી 
ધસાઈન-ભુ'સાઇ ગયું છે, એવું ગાડ શહેર એક ૬ર વર્ષ પહેર્લા 
પોતાના ગોરવની કેવી વિજયધોષણા કરી રશુ' હતું તથા તે નગન 
રના રાજવ'શીએની કીર્તિ અને સત્તા કેટલી પ્રબળ હતી તેનુ' આખે- 
હુખ વર્ણુત આ નવલકયામાં કરવામાં આવ્યું છે. ડડ રાજ્યની તથા 
ભાખા ભારતની રર્દશા થતી અટકાવવાને કડ નગરના મહઠાન્‌ ચક્ર 
વત્તી રાન ધમેપાળદેવની આદર્શો રાણી કંલ્યાયીદેવીએ દેશના હિતને 
માટે પોતાના આત્માનો જે ભોગ આપ્યો છે, તે ધટના વાંચતાં વાચ- 
કેની આંખોમાંથી અશ્રુખિ'દુએ સરી પડે છે ! 
એક હજાર વવે પહેલાં આ દેગ્રના લોકો, તેમના રીતરિવાન્ને 
અને તે વખતના રાજાએ કેવા હતા તથા કેવી રીતે લડાઇ કરતા 
હતા અને તેમનામાં કેવા ઉંચા ચુણે હતા વગેરે ખાબતોવું' ભાન 
આ પુરતફ વાંચવાથી થાય છે. 
મળવાતુ' સ્થળઃ--- 
સહાદેવ રાસચ'દ્ર જાગુછે* 
ત્રણુ દરવાનજન-અમદાવાદ? 





 અશ્ુત રસથી. ભરપુર જી નવલકથા. ' પ 
 લેખક;--મશિલાલ જેઠાલાલ, વ્યાસ, મ દ 


ક પૂરાતન. કાળમૉ લોકોની દેવી પતયે કેવી. અડગ ભક્તિ હતી અને. 
“દેવી પોતાના ભક્તને દશન દઇને કેવી રીતે વરદાન આપતાં હતાં તથા * 
“કતી રીતે સહાય કરતાં હતાં તેનુ' . આખેહુંબ ચિત્ર આ નવલકથામાં 


. આલેખાએલું છેનપતિત્રતો શક્તિપ્રભાનો તેના સ્તરામી ખતના અથાગ 


' મૈમ, પતિપત્નીએ ધર્‌ અંધારી રાત્રિએ ક્રોલિકા માતાના દરોન કરવા _ 

શ્મક્ષાનમાં જવું, કાલિકા માતાની શ્મશાનમાં અદ્દભુત લીલા, માતાનું 
 -ભમૅકર સ્વરૂપ અને સ્મશાનનો, દેખાવ, માતાનું ખરૂ સ્વરૂપ એળખી 
| ' નહિ શકવાથી. ભક્તિપ્રભાએ કરેલી માતાની નિંદા અતે તેના બદલામાં 
ા માતાએ આપેશે શાપ વગેરે ધટતાઓ વાંચતાં વાયકતા મનમાં પૂરાતત ... 
કાળની અનેક ભાવનાઓ ઉત્પન્ન થાય છે, પદ્મસિંહવો વિચિત્ર સુર* 

તરંમ અતે તે સુરતરંગમાં મૃમ અતે મૃગલીતું માહિત થઇ જવું, મંદન- 
માની જાદુઇ શક્તિ અને તેમાં રહેલું ગુમ રહસ્ય, વિકમસિહનું પરાક્રમ” 
-,અતે તેની ઉદારતા, સહાકાળી માતાએ પ્રસત્ત થઇતે આપેલું ખડ્મ 
તે તેનો અદ્ભુત ચમત્કાર વગેરે બાબતો વાંચતાં વાચકની ઉત્સુકતા 
“અર્ત્તત જહિ પામતી જાય છે. રોયલ બાર્પેજી પર ૨૫૦, ગ્કેજ કામળ, 

સંલ પાકું ક યૂલ્ય.: રૂ. ૧-૮-૦: 

રાઈ સ્થળઃ-- . 


મહાદેવ રામચ'દ્ર જગુષ્ટે. 
ત્રણુ દરવાન-અમહાવાદ, :. 





